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CENTRO DE PESQUISAS EPIDEMIOLÓGICAS – UFPEL 

ESTUDO DA COORTE 82/2001 -  QUESTIONÁRIO DAS ADOLESCENTES  
 

Por favor, agora eu vou pedir que a senhora/você me deixe sozinho(a) com <NOME> para eu fazer a 

entrevista. 

 

 

1. Número da coorte: __ __ __ __ __ __  

 

2. Categoria na amostra: 

(1) visto em 1997 e 2001 - mesmo setor   

(2) visto em 1997 e 2001 - outro setor 

(3) visto somente em 2001 

 

3. Setor censitário:      __ __ __  

 

4. Nome da adolescente:_____________________________________________________________ 

 

5. Gênero: (1)  masculino   (2)  feminino 

 

 

GOSTARIA DE MEDIR A TUA PRESSÃO ARTERIAL 

6. TA: __ __ __ x __ __ __ mm Hg [avisar qual o resultado, se pedirem] 

 

7. A tua cor ou raça é? (LER OPÇÕES) 

 (1) branca  (2) preta/negra 

 (3) mulata  (4) amarela  (5) indígena  

  

8. Tu és solteira, casada, amigada ou separada?  

(1) solteira  (2) casada  (3) amigada  (4) separada 

 

9. Tu moras com tua mãe ou pai ou alguém que tu consideras que funcione como mãe ou pai? 

(0) não   

(1) sim  SE A JOVEM MORA COM MÃE OU PAI OU ALGUÉM QUE FAZ PAPEL DE 

MÃE OU PAI -  VÁ PARA A PÁGINA 5, PERGUNTA 38. 
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ESTA SEÇÃO É SOMENTE PARA AS JOVENS QUE NÃO MORAM COM MÃE NEM PAI, OU 

NENHUMA OUTRA PESSOA QUE FAZ PAPEL DE MÃE OU PAI.  

 

10. Endereço atual: ______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

11. Bairro: _____________________________ 

 

12. Telefone: ____________________ Celular ____________________ 

 

13. Tem algum outro telefone para contato: _____________________ Quem é?_____________________ 

 

14. Tu pretendes ficar morando nesta casa nos próximos meses ou vai morar noutra casa? 

(1) na mesma casa                  (2) noutro lugar 

 

15. SE NOUTRO LUGAR: Qual vai ser teu novo endereço?  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

16. Existe alguma outra forma de entrar em contato contigo, como através do emprego de alguém ou 

de outro local/pessoa?  (0) não    (1) sim  

 

17. SE SIM: De que maneira? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

18. Tu  poderias nos dizer o endereço de um parente ou amigo próximo, para o caso de nós precisarmos te 

encontrar se mudares? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE AS PESSOAS QUE MORAM CONTIGO 

19. Quais as pessoas que moram contigo? (LER AS OPÇÕES) 

 

Irmãos menores que tu           (0) não            (1) sim, quantos? __ __   

Irmãs menores que tu             (0) não        (1) sim, quantos? __ __   

Irmãos maiores que tu            (0) não  (1) sim, quantos? __ __   

Irmãs maiores que tu             (0) não  (1) sim, quantos? __ __   

Avós    (0) não  (1) sim, quantos? __ __ 

Parceiro/esposo   (0) não  (1) sim 

Filhos    (0) não  (1) sim, quantos? __ __ 

Mãe natural   (0) não  (1) sim 

Mãe adotiva   (0) não  (1) sim 

Madrasta   (0) não  (1) sim 

Pai natural   (0) não  (1) sim 

Pai adotivo   (0) não  (1) sim 

Padrasto   (0) não  (1) sim 

Sogro    (0) não  (1) sim 

Sogra     (0) não  (1) sim 

Outras pessoas   (0) não  (  ) sim, Quem1? ____________Quem2?_____________ 

                                                                                     Quem 3?_____________Quem 4?____________ 
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AGORA NÓS VAMOS CONVERSAR SOBRE O TRABALHO E A RENDA DA FAMÍLIA.  

 

20. No mês passado, quantas pessoas nesta casa trabalharam e receberam dinheiro? __ __ pessoas  

 SE NENHUMA VÁ PARA PERGUNTA 22 

 

21. No mês passado, quanto receberam as pessoas da casa? (identificar com  parentesco em relação a 

entrevistada) 

Pessoa 1 ________________R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

Pessoa 2 ________________R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

Pessoa 3 ________________R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

Pessoa 4 ________________R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

Pessoa 5 ________________R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

 

22. No mês passado, a família teve outra fonte de renda?   

(0) não  (1) sim  23. Qual? R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

          R$ __ __ __ __ __, __ __ por mês __ __ __, __ SM 

TODAS AS PERGUNTAS QUE EU VOU FAZER AGORA SÃO SOBRE ESTA PESSOA QUE 

GANHA MAIS 

 

24. Até que série esta pessoa (maior renda) completou na escola? __ série do __ grau  [0 = analfabeto; 9 = IGN] 

 

25. Esta pessoa está trabalhando atualmente? 

(80)  sim                        (      ) não, desempregado  

(81)  aposentado         (    ) outro:________________________________  

(82 ) encostado 

(83)  estudante  

 

26. Que tipo de firma (ou instituição) trabalha (ou trabalhou)?  ____________________________ 

 

27. Que tipo de trabalho faz (ou fez)?  

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

SE TRABALHA ATUALMENTE:  

28. Esta pessoa é empregado, patrão ou trabalha por conta própria? 

(1) empregado    

(2) empregador 

(  ) conta própria/autônomo        Qual o negócio que ele(a) tem?  

     (3) com estabelecimento [lugar fixo] 

     (4) sem estabelecimento [não fixo] 

(5) biscateiro/trabalho eventual               

(  ) outro _______________________________________ 

 

SE A PESSOA DE MAIOR RENDA FOR EMPREGADOR OU AUTÔNOMO.  

 

29. A pessoa de maior renda da família tem empregados? 

 (0) não                        (1) sim  30. Quantos? __ __ __ empregados (00 = nenhum; 99 = IGN) 
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***SE A PESSOA DE MAIOR RENDA FOR ELE – PULE PARA A PERGUNTA 32*** 
 

SE ELA NÃO FOR A PESSOA DE MAIOR RENDA E ELA APARECEU NA RENDA DO ÚLTIMO 

MÊS:  

 

31. Em que tipo de firma (ou instituição) tu trabalhaste (ou trabalhou) no último mês? 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

32. Esta casa é da pessoa de maior renda?    

(1)  sim                        

(2)  não, é alugada                    

           (3)  não, é emprestada. De quem (parentesco)?________________________________  

(  )  outro, quem (parentesco)? _____________________________________________ 

 

OBSERVAR OU PERGUNTAR  
 

33. TIPO DE CASA:  

(01)  tijolo c/ reboco  (02)  tijolo s/ reboco  (03)  apartamento 

(04)  mista (madeira e tijolo) (05)  madeira regular  (06)  madeira irregular 

(07)  papelão ou lata  (08)  barro   (   )  outra: ________________ 

 

34. Tem água encanada? 

(1)  sim, dentro de casa   (2)  sim, no quintal   (3)  não 

 

35. Como é a privada (banheiro) da casa?  

(1)  sanitário c/ descarga  (2)  sanitário s/ descarga  

(3)  casinha / fossa negra  (4)  não tem 

 

36. Quantos banheiros com chuveiro tem na casa? __ __ banheiros com chuveiro 

 

37. Vocês têm em casa: (LER OPÇÕES) 

 

rádio  (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 

aparelho de som (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 

televisão  (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 

geladeira  (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona  

videogame  (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 

videocassete (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 

computador (0) não   (1) sim  (2)  sim, não funciona 
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AGORA NÓS VAMOS CONVERSAR SOBRE ESTUDO 
 

38. Tu estudaste no ano passado, em 2000?  

(0) não   

(1) sim  39. Em que série tu estás?   ___ série do ___ grau [p/1
o
 e 2

º
 grau] 

(1) curso técnico ou pós-médio 

(2) Faculdade 

(3) Curso Pré-vestibular  

VÁ PARA PERGUNTA 43 

 

SE NÃO:                                                                                                                                      (8) NSA 

40. Tu estudaste na escola alguma vez? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 46  

 (1) sim   41. Até que série completaste (foste aprovado)? ___ série do ___ grau 

 

42. Por que tu não continuaste a estudar? (LER OPÇÕES )  

 (1) dificuldade de aprender  (2) doença   

 (3) trabalho     (4) falta de escola ou de vagas  

 (5) não achou importante  (6) gravidez/filho                                           

 (7) casamento     (10) violência    

 (   ) outro____________________ 

 

 

43. Tu já repetiste de ano alguma vez? 

 (0) não      (1) sim  44. Quantas vezes?  __  __ vezes 

  

45. Até quando tu pretendes estudar?  

 (88) não pretende estudar mais  (   ) __ série do __ grau  

 (1) Faculdade     (2) Curso técnico 

(3) Pós-graduação    (4) até quando puder estudar/for possível 

(  ) outro: ________________ 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE TRABALHO, OU SEJA QUALQUER SERVIÇO EM QUE TU 

RECEBESTE OU RECEBES DINHEIRO 
 

46. Se não precisasses de dinheiro, mesmo assim tu trabalharias ou gostarias de trabalhar?  

(0) não  (1) sim  

 

47. Tu trabalhaste alguma vez na tua vida?  

 (0) não  VÁ PARA PERGUNTA 57 

 (1) sim  

 

SE SIM:                                   (8) NSA 

48. Com que idade tu começaste a trabalhar?  __ __ anos 

 

49. Neste primeiro emprego, trabalhaste com o teu pai ou outro parente?   

(0)  não (1)  sim 

 

50. Desde <MÊS> do ano passado, tu trabalhaste? 

(0)  não   VÁ PARA PERGUNTA 57   

(1)  sim 
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE AJUDA FINANCEIRA EM GERAL 

 

57. No último mês, tu recebeste alguma ajuda financeira ou outras coisas de alguém que não mora nesta 

casa?  (0) não    VÁ PARA PERGUNTA 60      

(1) sim  

 

SE SIM:                                                                                                                                          (8) NSA 

58. Quem mais te ajudou?      (1) mãe                  (4) sogro 

(2) pai                   (3) sogra  

(5) tia/tio                    (  ) outro __________________ 

 

59. Esta pessoa te deu dinheiro ou coisas?  

                                               (1) coisas                     (2) dinheiro,  quantos R$__ __ __ __, __ __  

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE TEU BAIRRO E A COMUNIDADE  

 

60. Tu gostas de morar no teu bairro ou gostarias de te mudar?  (1) gosta     (2) quer mudar 

 

61. No teu bairro tem alguma briga ou rixa com grupos de outro bairro?  (0) não  (1) sim  

SE SIM (da Questão 50):                                                                                                                     (8) NSA 

AGORA VAMOS FALAR DO TEU ÚLTIMO TRABALHO NO ÚLTIMO ANO 

 

51. Desde <MÊS> do ano passado: (LER OPÇÕES) 

Quantos meses tu trabalhaste?     __ __ meses 

Quantos dias por semana tu trabalhaste?  __ __ dias 

Quantas horas por dia tu trabalhaste?  __ __ horas 

 

52. Que tipo de trabalho tu fazes (ou fazias)? __________________________________________________ 

 

53. O que tu ganhaste no último mês que recebeste? R$ __ __ __ __ __, __ __  

 

54. Eu vou te ler alguns motivos e tu vais me dizer quais desses tem a ver com o fato de tu teres trabalhado 

ou estares trabalhando? (LER OPÇÕES) 

Teus pais se separaram     (0) não  (1) sim  (8) NSA 

Alguém da tua família perdeu emprego  (0) não  (1) sim 

Foi para ajudar a tua família    (0) não  (1) sim 

Foi para tu seres independente    (0) não  (1) sim 

(   ) Algum outro não falado aqui, qual(is)?_______________________________________________ 

 

55. O que tu costumas fazer com o dinheiro que ganhas (ou ganhaste no último mês que recebeste)?  

(1) gastas contigo  VÁ PARA PERGUNTA 57 

(2) dás todo para a família com quem moras (mãe, sogro, tia, esposa/o)* 

(3) gastas uma parte e dás para a família o restante* 

(  ) outro _________________________ 

 

*SE DÁ DINHEIRO PARA FAMÍLIA COM QUEM MORA 

56. No último mês que recebeste, quanto tu deste para tua família com quem tu 

moras?  R$  __ __ __ __, __ __   
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62. Alguma vez sentiste medo ou insegurança no teu bairro?     (0) não             (1) sim 

 

63. Tu conheces pessoas da zona rural que tu visitas ou que vêm te visitar?   (0) não  (1) sim 

 

64. Tu votaste com 16 ou 17 anos?         (0) não  (1) sim  

 

65. Tu participaste de algum protesto ou abaixo assinado na escola ou no bairro?   (0) não  (1) sim 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE OS TEUS AMIGOS 

 

66. Com quem tu convives mais: os amigos do bairro, da escola, de outro bairro ou do trabalho? (LISTAR E 

NUMERAR (0-1-2-3-4) por importância conforme a opinião da entrevistada) 

(    ) do bairro    (    ) de outro bairro       (    ) da escola    (    ) do trabalho   

 

67. Tu tens amigas(os) que te procuram seguido para desabafar?   

(0) não   (1) sim 

 

68. A maioria dos tuas amigas(os) são mais velhas(os) ou mais novas(os) do que tu?   

(1) velhas   (2) novas  (3) mesma idade 

 

69. Tu tens bons amigos(as) com menos condições econômicas do que tu?     

(0) não   (1) sim 

 

70. Tu tens bons amigos(as) com mais condições econômicas do que tu?     

(0) não   (1) sim 

 

71. Tu e tuas amigas e amigos têm o mesmo jeito de pensar, a mesma cabeça?    

(0) não   (1) sim 

 

72. Comparando com tuas amigas e teus amigos, tu foste criada mais solta ou em casa?  

(1) mais solta        (2) em casa 

 

73. Um(a) amigo(a) teu(tua) já fez alguma coisa que tu achaste muito errado?    

(0) não   VÁ PARA PERGUNTA 77 

(1) sim  

 

SE SIM:                                                                                                                                         (8) NSA 

74. Tentaste falar com ela(e) sobre o que ela(e) fez?     (0) não    (1) sim 

 

75. Vocês continuam amigas(os) como antes?            (0) não    (1) sim 

 

76. O que ela(e) fez? Duas palavras para resumir, não precisas me contar algo mais ou dizer quem foi. 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

77. Aconteceu alguma coisa na tua vida que tenha te marcado muito?  

(0) não   VÁ PARA PERGUNTA 82 

(1) sim 

   

SE SIM:                                                                                                                                           (8) NSA  
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78.Acontecimento1____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

79. Que idade tu tinhas?  __ __ anos 

[Se citar só uma pergunte: Alguma outra coisa aconteceu que tenha te marcado muito?]  

 

80.Acontecimento2____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

81. Que idade tu tinhas?  __ __ anos 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE COISAS QUE TU FAZES PARA TE DIVERTIR 

82. Gostaria de saber, em geral, com que freqüência tu fazes as seguintes coisas: (LER OPÇÕES) 

(1) semana        (2) mês        (3) ano (0) nunca 

Festas, discotecas, baile, avenida   __ __ dias por (     )  

Ler revistas, jornais, livros    __ __ dias por (     )  

Participar de atividades religiosas   __ __ dias por (     ) 

Encontrar amigos na rua do bairro   __ __ dias por (     ) 

Fazer visitas em outro bairro    __ __ dias por (     ) 

Ir para o centro/ calçadão com amigos  __ __ dias por (     ) 

Tomar mate/conversar vizinho/amigo  __ __ dias por (     ) 

Ver TV      __ __ dias por (     ) 

Conversar/bater papo com os pais   __ __ dias por (     ) 

Jogar videogame     __ __ dias por (     ) 

Namorar (sem contar ficar)    __ __ dias por (     ) 

Ficar (sem contar namorar)    __ __ dias por (     ) 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE O TRABALHO DE CASA 

 

83. Na última semana, tu ajudaste em casa com alguma destas coisas: (LER OPÇÕES) 

 

Cuidar de crianças   (0)  não  (1)  sim  (8) NSA 

Limpeza da casa    (0)  não  (1)  sim 

Preparo de comida   (0)  não  (1)  sim 

Ir na venda, pagar contas  (0)  não  (1)  sim 

Lavar louça    (0)  não  (1)  sim  

Lavar roupa    (0)  não  (1)  sim  

Construção/conserto da casa  (0)  não  (1)  sim 

(    ) outra ajuda em casa? Qual(is)? ___________________________________________________ 

 

AGORA NÓS VAMOS FALAR SOBRE EXERCÍCIOS FÍSICOS  
 

84. Numa semana normal, tu fazes algum tipo de esporte ou exercício, incluindo educação física ou jogar 

futebol? 

 (0) não   VÁ PARA PERGUNTA 88 

 (1) sim 

 



 9 

SE SIM:                                                                                                                                           (8) NSA 

85. Tu fazes exercício na: (LER OPÇÕES) 

 Escola     (0) não  (1) sim 

 Academia    (0) não  (1) sim 

 Clube ou ginásio de esportes  (0) não  (1) sim  

 Em casa    (0) não  (1) sim  

 Quando vai para o trabalho  (0) não  (1) sim  

 Outro lugar    (0) não  (1) sim, qual?___________________ 

 

86. Em quantos dias por semana tu fazes exercícios? __ __  dias 

 

87. Quanto tempo em média tu levas fazendo o exercício? __ __ horas __ __minutos 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ALGUNS ALIMENTOS  

 

88. Estas são as opções (MOSTRE COM O LÁPIS) com o número de vezes que tiveste o costume de comer 

estes alimentos no último ano (marque com um X). 

Desde <MÊS> do ano passado, quantas vezes tu costumaste comer: (LER OPÇÕES) 

 

 1 ou -  

vezes  

por  

MÊS  

(0) 

2 a 3  

vezes  

por  

MÊS  

(1) 

1 a 2  

vezes  

por 

SEMANA 

(2)   

3 a 4  

vezes  

por 

SEMANA 

(3) 

5 ou + 

vezes  

por 

SEMANA 

(4) 

Hamburguer, cheesburguer, bauru, pastel      

Carne assada, bife, churrasco      

Frango frito      

Cachorro-quente      

Presunto, mortadela, patês      

Maionese      

Margarina, manteiga      

Ovos      

Bacon, lingüiça, salsichão      

Queijo, requeijão      

Leite integral      

Batatas fritas      

Chips, pipoca      

Sorvetes      

Bolos, bolachas, massas folhadas      

 

AGORA VAMOS FALAR DE SAÚDE 

89. Alguma vez na vida, tu tiveste chiado no peito? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 95 

(1) sim 
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SE SIM:                                                                                                                                             (8) NSA 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE CHIADO NO PEITO NO ÚLTIMO ANO.  
 

90. Desde <MÊS> do ano passado, tu tiveste chiado no peito? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 95  

 (1) sim 

 

SE SIM (91-94): 

91. Quantas crises de chiado no peito tu tiveste?  

 (0) nenhuma 

 (1) 1 a 3 crises 

 (2) 4 a 12 crises 

 (3) mais de 12 crises 

 

92. Quantas vezes o teu sono foi atrapalhado por chiado no peito? 

 (0) nunca acordaste com chiado 

 (1) menos de 1 noite por semana 

 (2) 1 ou mais noites por semana 

 

93. Tu tiveste algum episódio de chiado tão forte que não conseguiste dizer mais de duas 

palavras entre cada respiração? 

 (0) não  (1) sim 

 

94. Tu tiveste chiado no peito após exercícios físicos? 

 (0) não  (1) sim 

 

95. Desde <MÊS> do ano passado, tu tiveste tosse seca à noite, sem estar gripado? 

 (0) não  (1) sim 

 

96. Alguma vez na vida, tu tiveste asma?  

 (0) não  (1) sim 

 

97. Alguma vez na vida, tu já quebraste algum osso? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 99 

(1) sim 

 

SE SIM:                                                                                                                                          (8) NSA 

98.  Qual o osso?______________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual o osso?______________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual o osso?______________________________  Com que idade? __ __ anos 

 

99. Desde que tu completaste 10 anos de idade, tiveste alguma doença importante? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 101 

 (1) sim 

 

SE SIM:                                                                                                                                           (8) NSA 

100.  Qual a doença?____________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual a doença?____________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual a doença?____________________________  Com que idade? __ __ anos 
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101. Desde que tu completaste 10 anos, tu baixaste hospital alguma vez? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 103 

 (1) sim 

 

SE SIM:                                                                                                                                             (8) NSA 

102.  Qual o motivo?___________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual o motivo?___________________________  Com que idade? __ __ anos 

 Qual o motivo?___________________________  Com que idade? __ __ anos 

 

AGORA VAMOS FALAR DE SAÚDE EM GERAL 

 

103. Desde <MÊS> do ano passado, tu: 

 

 tiveste algum problema de nervos?      

(0) não  (1) sim   

 

 fizeste algum tipo de regime?     

          (0) não   

          (1) sim   Este regime foi por conta própria ou com orientação de profissional? 

                                                (1) por conta própria         (2) com orientação de profissional 

 

 tomaste algum remédio para emagrecer?  

(0) não   (    ) sim, qual? _____________________________________ 

 

104. Agora, no último mês tu: 

 

 tomaste regularmente algum remédio ou suplemento alimentar com vitamina e ferro? 

(0)  não  (    )  sim, qual? _____________________________________ 

 

 tomaste algum calmante para tratar os nervos?  

(0) não   (    ) sim, qual? ______________________________________ 

 

105. Tu és canhoto ou escreves com a mão direita?   

(1) canhoto  (2) destro 

 

106. Tu usas óculos ou lentes de contato?    

(0) não   (1) óculos  (2) lentes  (3) ambos 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ACIDENTES E BRIGAS.  
 

107. Alguma vez na vida, tu tiveste algum acidente de carro, moto, ou atropelamento, no qual tu te 

machucaste? 

 (0) não   (1) sim 

 

108. Desde <MÊS> do ano passado, tu participaste de alguma briga com agressão física? 

  (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 110 

  (1) sim     
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SE SIM:                                                                                                                                          (8) NSA 

109. Tu ou alguma das outras pessoas que estavam brigando usaram alguma arma? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 110  

 (1) sim  Que tipo de arma? (LER OPÇÕES) 

   Arma de fogo    (0) não  (1) sim      

   Faca ou canivete  (0) não  (1) sim  

   Outra arma   (0) não  (1) sim, qual?___________________ 

 

 

110. Desde <MÊS> do ano passado, tu apanhaste alguma vez do teu pai ou da tua mãe? 

 (0) não  (1) sim  

 

111. Alguma vez na vida, tu foste assaltado?   

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 114 

 (1) sim  

 

SE SIM:                                                                                                                                          (8) NSA 

112. Quantas vezes? __ __ vezes 

113. A pessoa que te assaltou usava arma? 

  (0) não     

 (1) sim  Que tipo de arma? (LER OPÇÕES) 

      Arma de fogo   (0) não  (1) sim      

      Faca ou canivete  (0) não  (1) sim  

     Outra arma   (0) não  (1) sim, qual?____________ 

 

 

AGORA NÓS VAMOS FALAR SOBRE CIGARROS.  
114. Já experimentaste cigarros? 

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 118 

 (1) sim 

 

115. Tu já tiveste o costume de fumar pelo menos 1 vez por semana?  

 (0) não   VÁ PARA A PERGUNTA 118 

(1) sim 

 

SE SIM:                                                                                                                                     (8) NSA 

116. Com que idade tu começaste a fumar? __ __ anos 

117. Tu ainda fumas? 

 (0) não  Com que idade tu paraste de fumar? __  __ anos 

 (1) sim  Quantos dias tu fumaste na última semana?  

    __ dias  (0) menos de 1 vez por semana 

       Quantos cigarros por dia tu fumaste na última semana?__ __ cigarros/dia 

 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE CONSULTAS COM MÉDICOS OU OUTROS PROFISSIONAIS 

NO ÚLTIMO ANO 

118. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com DENTISTA? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 120      

(  ) sim  Qual motivo?  ________________________________________ 
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119. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola  

 

120. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com CLÍNICO GERAL? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 122 

(  ) sim  Qual motivo?  _______________________________________ 

 

121. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola  

 

122. Com que idade tu menstruaste a primeira vez?  __ __ anos      (88) NÃO menstruou 

 

123. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com GINECOLOGISTA?  

(0) não   

(  ) sim  Qual motivo? _______________________________________ 

 

                  SE NÃO: 124. Tu consultaste com GINECOLOGISTA alguma vez na vida?   

                                   (0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 127 

                                   (1) sim 

 

125. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola  

 

126. Quem sugeriu que tu devias ir consultar? 

(0) Ninguém   (1) Mãe 

(2) Irmã    (3) Professora 

(4) Psicóloga da escola  (  ) Outro_________________________ 

 

 

127. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com NUTRICIONISTA? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 129               

(  ) sim  Qual motivo?  _________________________________________ 

 

128. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola 

 

 

129. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com PSICÓLOGA(o)? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 132         

(  ) sim  Qual motivo?  _______________________________________________ 

 

130. Onde consultaste?  

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola 

 

131. Quem sugeriu que tu devias ir consultar?  

(0) Ninguém   (1) Mãe 
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(2) Irmã    (3) Professora 

(4) Psicóloga da escola  (  ) Outro_________________________ 

 

 

132. Desde <MÊS> do ano passado, tu consultaste com PSIQUIATRA? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 135   

(  ) sim  Qual motivo?  _______________________________________________ 

 

133. Onde consultaste?  

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola 

 

134. Quem sugeriu que tu devias ir consultar?  

(0) Ninguém   (1) Mãe 

(2) Irmã    (3) Professora 

(4) Psicóloga da escola  (  ) Outro_________________________ 

 

 

135. Tu consultaste com OUTRO1 profissional médico? 

(0) não  VÁ PARA A PERGUNTA 141  

(  ) sim. Qual especialidade? _____________________  

 

136. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola 

 

137. Por que?  _________________________________________________________ 

 

 

138. Tu consultaste com OUTRO2 profissional médico?                                                                   (8) NSA 

(0) não           

(  ) sim. Qual especialidade? _____________________ 

 

139. Onde consultaste? 

(1) Particular   (2) Posto do bairro  (3) Posto de outro bairro 

(4) Hospital/Faculdade/INPS (5) Convênio               (6) Escola 

 

140. Por que?  _________________________________________________________ 

 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE NAMORO E SEXO EM GERAL 

 

141. Em uma relação sexual quem tu achas que é responsável por evitar a AIDS?  

(1)  homem (2)  mulher (3)  ambos 

 

142. Em uma relação sexual quem tu achas que é responsável por evitar filhos? 

 (1)  homem (2)  mulher (3)  ambos 

 

143. Agora eu quero que tu me digas com quem, em ordem de importância, tu ficas sabendo as coisas que tu 

queres sobre sexo?  [instrução se não funcionar a pergunta: com quem tu aprendes as coisas sobre sexo: 1
º
 

com amigo ou com revista, ou com a família, ou na escola, ou na  TV, ou outro] 
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(LISTAR E NUMERAR (0-1-2-3-4...) por importância conforme a opinião do entrevistado) 

(     ) Amigo  (     ) Família  (     ) TV  

(     ) Revistas  (     ) Escola  (     ) Outro(s)?  _______________________________ 

 

144. Quais os métodos para não engravidar que tu conheces? Mais algum?  

(depois de perguntar 3 vezes, ler e assinalar "não" ou "sim induzido") 

 

Camisinha   (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Pílula           (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Tabelinha   (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido  

DIU    (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Diafragma   (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido  

Injeção    (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Se cuidar (tirar na hora)  (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Geléia espermaticida  (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Pílula do dia seguinte  (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Ligadura    (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Vasectomia   (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Camisinha feminina  (0) não  (1) sim espontâneo  (2) sim induzido 

Algum outro método que não falei aqui? _________________________ 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE FICAR E O QUE TE CHAMA ATENÇÃO NAS PESSOAS 

145. De forma geral, quando tu conheces alguém que te chama atenção para ficar e namorar, o que tu 

reparas nele/nela: (LER OPÇÕES) 

 

PARA FICAR  

Tu reparas na aparência física? (0) não     (1) sim 

Tu reparas na quantidade de ficares que ele(a) já teve? (0) não     (1) sim 

Tu reparas no tipo de papo dele(a)/de cabeça? (0) não     (1) sim 

Tu reparas se ele(a) trabalha?  (0) não     (1) sim 

(   ) Tu reparas noutra coisa? ________________________________ 

 

E PARA NAMORAR   

Tu reparas na aparência física (0) não     (1) sim 

Tu reparas na quantidade de ficares que ele(a) já teve? (0) não     (1) sim 

Tu reparas no tipo de papo dele(a)/de cabeça? (0) não     (1) sim 

Tu reparas se ele(a) trabalha?  (0) não     (1) sim 

(   ) Tu reparas noutra coisa?  ________________________________ 

 

146. Agora voltando no tempo e lembrando do teu primeiro ficar. Com ficar eu quero dizer uma relação 

eventual ou passageira. Com que idade tu ficaste pela primeira vez? 

__ __ anos   147. Com quantas pessoas tu ficaste desde a primeira vez?  __ __ __ pessoas 

(00) nunca ficou  

 

148. Tu já te sentiste pressionada por teus pais para namorar sério ou casar? 

(0) não  (1) casar (2) namorar sério  
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE TUAS EXPERIÊNCIAS COM NAMORO. NAMORO PODE 

SER EM CASA OU NÃO, SÉRIO OU NÃO. 

 

149. Tu tiveste namorado alguma vez?  

(0) não      VÁ PARA PERGUNTA 156 

(1) sim 

 

SE SIM:  

150. Com que idade namoraste a 1
ª
/2

ª
 e último vez? Que idade tinha teu 1

º
/2

º 
e último namorado na 

época? Quanto tempo durou o 1
º
/2

º 
e último namoro? [faça por ordem cada pergunta para cada namoro] 

 

Namoro Idade do <NOME> Idade do companheiro Quanto tempo durou o namoro? 

1
o
   __ __ anos __ __ anos __ __ anos __ __ meses 

2
o
 __ __ anos __ __ anos __ __ anos __ __ meses 

Último __ __ anos __ __ anos __ __ anos __ __ meses 

 

151. Contando com teu primeiro namorado e último ou atual namorado, quantos namorados tu tiveste? 

__ __ namorados       

  

SE TEVE MAIS DE UM NAMORADO:                                                                                        (8) NSA 

 

152. Entre o 1
º
 e o 2

º
 namorado, tu ficaste com outras pessoas, fostes direto para outro namoro, ou estiveste  

         sozinha?                                 (1) ficou              (2) outro namoro                       (3) sozinho 

 

153. Ainda estás com este teu último (ou único) namorado? 

(0) não   Há quanto tempo que tu não estás com teu último namorado/companheiro? 

 __ __ anos __ __ meses __ __ semanas    VÁ PARA PERGUNTA 156 

(1) sim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARA QUEM NÃO ESTÁ NAMORANDO OU NUNCA NAMOROU                                          (8) NSA 

 

156. Tu queres ter um namorado agora?   (0) não        (1) sim 

 

157. Tu estás sozinha ou estás ficando?  (1) sozinha       (2) ficando   

  

 

*** PARA QUEM NUNCA NAMOROU   VÁ PARA A PERGUNTA 168*** 

 

 

SE SIM: 154. Vocês moram juntos?                                                                                                     (8) NSA 

(0) não   

(1) sim    Há quanto tempo vocês estão morando juntos, fora o tempo de namoro?  

__ __ anos __ __ meses __ __ semanas 

 

            SE NÃO: 155. Vocês já moraram juntos algum tempo?  

     (0) não  (1) sim  Na casa de quem?  

             (1) na minha 

                        (2) na dele 

                        (  ) noutra, de quem?_________________ 
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE TEU ÚLTIMO ou ATUAL NAMORADO/MARIDO  

[para os casados falar sobre a época atual] 

 

158. Tu sabes até que série teu último (ou atual) namorado completou na escola?  __ série do __ grau  
[0= escolaridade; 9 = IGN] 

 

159. Vocês namoram (ou chegaram a namorar) em casa? 

(0) não       (  ) sim   Quem quis 1
o
 começar a namorar em casa?  

(1) eu   (2) ele   (3) ambos    

 

160. Alguém está (ou estava) contra o namoro?   

(0) não  (  ) sim  Quem? __________________________________________ 

 

161. Têm coisas que tu deixas (ou deixavas) de fazer porque o teu namorado ou marido não quer (ou queria) 

que tu faças (ou que fizesse)? 

(0) não  (1) sim 

 

162. Ele sai (ou saía) à noite sem ti: quase sempre, algumas vezes ou nunca?  

(1) quase sempre (2) algumas vezes   (3) nunca    (8) não sai à noite 

 

163. Tu sai (saía) à noite sem ele: quase sempre, algumas vezes ou nunca?  

(1) quase sempre (2) algumas vezes   (3) nunca    (8) não sai à noite  

 

164. Teu namorado ou marido: trabalha(va), estuda(va), os dois ou nenhum? 

(1) estuda  (2) trabalha   (3) estuda/trabalha  (4)  nenhum dos dois   

 

165. Teu namorado (marido) paga(va) coisas para ti?   (0) não  (1) sim 

 

166. Tu pagas(vas) coisas para teu namorado (marido)?    (0) não  (1) sim 

 

167. Até agora, em que momento da vida tens tido mais liberdade para fazer as coisas que gostas: quando 

solteiro(a), ficando, namorando ou de casada? 

(1) solteira  (2) ficando   

(3) namorando  (4) casada      (  ) outro _______________________ 

 

TEM PESSOAS DA TUA IDADE QUE JÁ ENGRAVIDARAM ALGUMA VEZ. ENTÃO, AGORA 

NÓS VAMOS FALAR SOBRE GESTAÇÃO/GRAVIDEZ.  

 

168. Quantas amigas ou amigos teus já engravidaram ou tem filho(s)? __ __ amigas(os) 

 

169. Tu já engravidaste alguma vez, mesmo que a gravidez não tenha chegado ao fim? 

(1) sim  (0) não  VÁ PARA PERGUNTA 203 

 

AGORA VAMOS FALAR DESTAS GESTAÇÕES. COMEÇAREMOS PELA PRIMEIRA 

GRAVIDEZ. ** PARA QUEM ESTÁ GRÁVIDA AGORA – FAZER AS PERGUNTAS COM O VERBO 

NO PRESENTE** 

 

170. Quantos anos tu tinhas quando ficaste grávida pela 1
ª
 vez? __ __ anos 

 

171. Que idade teu companheiro tinha na época? __ __ anos 

 

172. A pessoa com quem engravidaste foi teu 1
º
 namorado, 2

º
 namorado, o último/atual namorado, algum 
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outro namoro que não falamos ou um ficante? (LER OPÇÕES) 

(1) primeiro namorado (2) segundo namorado 

(3) último/atual  (4) outro namorado  (5) ficante   

 

173. Tu sabes até que série ele completou na escola?  __ série do __ grau [0= escolaridade; 9 = IGN] 

 

174. Qual é a relação de vocês agora? (LER OPÇÕES) 

(1) namoro   (2) ex-namoro   (5) ficando 

(3) amigados/casados   (4) ex-marido/ex-amigada (   ) outro _________________ 

 

SE NÃO É CASADO/AMIGADO COM ESTA PESSOA                                                              (8) NSA 

175. Tu costuma ver esta pessoa?    

          (0) não        (1) sim   Com que freqüência vocês se vêem? __ __ vezes por  (1) semana 

__ __ vezes por  (2) mês 

__ __ vezes por  (3) ano 

 

 

176. Eu queria saber sobre o uso de método para não engravidar na época em que engravidaste. Qual destas 

situações teve a ver com vocês? (LER OPÇÕES) 

(0)  não usávamos método nunca, porque queríamos engravidar  

(1)  não usávamos método nunca por problemas na relação ou dificuldade de usar método 

(2)  usávamos método às vezes, mas dessa vez que engravidei não usamos por engano/esquecimento, 

ou porque a hora passou  

(3) usamos método (quase) sempre, mas dessa vez que engravidei não funcionou   

 qual método?__________________________________________ 

 

(  ) outra ____________________________________________________ 

 

177. Quantas semanas de gravidez tu tinhas quando confirmaste que estavas grávida?   __ __ semanas 

           

178. Chegaste a curtir a gravidez ou o fato de que serias mãe?   

(0) não  

(1) sim     179. Com quantas semanas tu estavas quando aceitaste/começaste a curtir?  

                                        __ __ semanas [00 para "desde o início" ou "sempre"] 

 

180. Tu recebeste ajuda da tua família ou da família do teu companheiro durante a gravidez?  

(0) não     (1) sim 

 

181. O que aconteceu com a criança desta gravidez?  

(1) nasceu viva   (2) nasceu morta 

(3) perda fetal/aborto   (4) ainda está grávida  VÁ PARA PERGUNTA 185 

 

SE PERDA NA GESTAÇÃO:                                                                                                           (8) NSA 

182. Com quantos meses de gravidez tu estavas?  __ __ meses  VÁ PARA PERGUNTA 185 
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SE A CRIANÇA NASCEU                                                                                                                (8) NSA 

183. Ele(a) está hoje vivo(a)?    

(1) sim         

(0) não  Com que idade morreu?  __ __ meses ou __ __ anos 

 

SE ESTÁ VIVA:  

184. Onde mora este filho(a)? 

(1) comigo    (2) com pai/mãe do filho  (9) IGN 

(  ) outra pessoa, quem?  __________________ 

 

185. Tu ficaste grávida outra vez? 

(0) não  VÁ PARA PERGUNTA 203 

(1) sim 

 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SEGUNDA GRAVIDEZ. ** PARA QUEM ESTÁ GRÁVIDA 

AGORA – FAÇA AS PERGUNTAS COM O VERBO NO PRESENTE** 

 

186. Quantos anos tu tinhas quando ficaste grávida pela 2
ª
 vez? __ __ anos 

 

187. Que idade teu companheiro tinha? __ __ anos 

 

188. O pai desta gestação foi o mesmo da outra gravidez?  (0) não  (1) sim 

 

SE NÃO:                                                                                                                                             (8) NSA 

189. Qual era tua relação com a pessoa com quem engravidaste? (LER OPÇÕES) 

(1) primeiro namorado  (2) segundo namorado 

(3) último/atual   (4) outro namorado 

(5) ficante    (6) ex-marido/ex-amigado 

 

190. Tu sabes até que série ele(a) completou na escola?  __ série do __ grau (0= escolaridade; 9 = IGN) 

 

191. Vocês mantém algum contato?  

(0) nenhum   (1) pouco  (2) bastante   (3) amigados/casados 

 

SE NÃO É CASADO/AMIGADO COM ESTA PESSOA                                                            (8) NSA 

192. Tu costuma ver esta pessoa?    

(0) não  (1) sim   Com que freqüência vocês se vêem? __ __ vezes por  (1) semana 

__ __ vezes por  (2) mês 

__ __ vezes por  (3) ano 

 

193. Eu queria saber sobre o uso de método para não engravidar na época em que engravidaste. Qual destas 

situações teve a ver com vocês? (LER OPÇÕES) 

(0)  não usávamos método nunca, porque queríamos engravidar  

(1)  não usávamos método nunca por problemas na relação ou dificuldade de usar método 

(2)  usávamos método às vezes, mas dessa vez que engravidei não usamos por engano/esquecimento, 

ou porque a hora passou  

 

(3) usamos método (quase) sempre, mas dessa vez que engravidei não funcionou    

  qual foi este método?_______________________________ 

 

(  ) outra _______________________________________________ 
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194. Quantas semanas de gravidez tu tinhas quando confirmaste que estavas grávida?   __ __ semanas 

           

195. Chegaste a curtir a gravidez ou o fato de que serias mãe?   

(0) não  

(1) sim  196. Com quantas semanas tu estavas quando aceitaste/começaste a curtir? 

                          __ __ semanas [00 para "desde o início" ou "sempre"] 

 

197. Tu recebeste ajuda da tua família ou da família do teu companheiro durante a gravidez?  

(0) não     (1) sim 

 

198. O que aconteceu com a criança desta gravidez?  

(1) nasceu viva   (2) nasceu morta 

(3) perda fetal/aborto   (4) ainda está grávida  VÁ PARA PERGUNTA 202 

 

SE PERDA: 199. Com quantos meses de gravidez tu estavas (ela estava)?                                        (8) NSA 

                               __ __ meses        VÁ PARA PERGUNTA 202 

 

SE A CRIANÇA NASCEU                                                                                                                  (8) NSA 

200. Ele(a) está hoje vivo(a)?   (1) sim        (0) não  Com que idade morreu?  __ __ meses ou __ __ anos 

 

SE ESTÁ VIVA:  

201. Onde mora este filho(a)? 

(1) comigo  (2) com pai/mãe do filho  

(9) IGN                       (   ) outra pessoa, quem?  _______________________ 

 

 

202. Tu ficaste grávida outra vez? 

(0) não   

(1) sim      Quantas vezes além desta(s)? __ __ vezes 

 

VAMOS FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O ÚLTIMO MÊS. GOSTARÍAMOS QUE O 

SRA. RESPONDESSE SIM OU NÃO ÀS PERGUNTAS. 
203. No último mês: 

  

Tens dores de cabeça freqüentes?     (0) não  (1) sim 

Tens falta de apetite?       (0) não  (1) sim 

Dormes mal?        (0) não  (1) sim 

Te assustas com facilidade?      (0) não  (1) sim 

Tens tremores nas mãos?      (0) não  (1) sim 

Te sentes nervosa, tensa ou preocupada?    (0) não  (1) sim 

Tens má digestão?       (0) não  (1) sim 

Sentes que as tuas idéias ficam embaralhadas de vez em quando? (0) não  (1) sim 

Tens te sentido triste ultimamente?     (0) não  (1) sim 

Tens chorado mais do que de costume?    (0) não  (1) sim 

Consegues sentir algum prazer nas tuas atividades diárias?  (0) não  (1) sim 

Tens dificuldade de tomar decisões?     (0) não  (1) sim 

Achas que teu trabalho diário é penoso, te causa sofrimento? (0) não  (1) sim 

Achas que tens um papel útil na vida?    (0) não  (1) sim 
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Tens perdido o interesse pelas coisas?    (0) não  (1) sim 

Te sentes uma pessoa sem valor?     (0) não  (1) sim 

Alguma vez tu pensaste em acabar com a tua vida?   (0) não  (1) sim 

Te sentes cansada o tempo todo?     (0) não  (1) sim 

Sentes alguma coisa desagradável no estômago?   (0) não  (1) sim 

Te cansas com facilidade?      (0) não  (1) sim 

 

 

AGORA EU VOU MEDIR A TUA  PRESSÃO ARTERIAL DE NOVO E TE PESAR E MEDIR  

 

204. TA: __ __ __ x __ __ __ mm Hg 

 

205. Peso: __ __ __, __ Kg   

 

Roupas usadas: ________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

[não preencha] Kg __ __, __ __ __ 

 

206. Altura: __ __ __ , __ cm   

 

 

************************************************************************* 

207. Anotar a cor da pele da entrevistada: 

 (1) branca   (2) preta 

 (3) mulata   (4) amarela   (5) indígena 

 

208. Adolescente ficou sozinho durante a entrevista? 

(0) não, mãe ou outra pessoa ficou junto todo o tempo 

(1) não, mãe ou outra pessoa saiu mas voltou    

(2) sim 

 

209. O entrevistador(a) identificou algum problema de saúde ou comportamento em <NOME> que pareça 

importante? 

(0) não   

(1) sim, qual? ________________________________________________________________ 

 

 

210. Nome do Entrevistador(a): ___________________________________________________       

 

211. Data: __ __ / __ __ / 01 


