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1. HISTORICO DA COORTE DE NASCIMENTOS DE 2004

A “Coorte de Nascimentos de 2004 ¢ um estudo longitudinal coordenado pelos
pesquisadores Dra. Ina S. Santos, Dra. Alicia Matijasevich e Dr. Aluisio J. D. Barros.
No ano de 2004 todos os nascidos vivos na cidade de Pelotas, cujas familias residiam no
local, foram elegiveis para participar do estudo, que objetivou avaliar aspectos da salde
dos participantes, e incluiu 4.231 recém-nascidos. Foram realizados seis

acompanhamentos desde 2004, aos 3, 12, 24, 48 meses e 6-7, 10 anos.

2. ACOMPANHAMENTO DOS 10 ANOS (2015)

O acompanhamento dos 10 anos foi realizado entre 03 de fevereiro e 25 de
setembro de 2015. A tabela 1 apresenta o numero de criancas incluidas em cada
acompanhamento. A taxa de acompanhamento em cada visita foi calculada dividindo-se
0 total obtido pela soma entre 0 nimero de entrevistas realizadas e 0 nimero de 6bitos

acumulados no periodo pelo nimero de nascidos vivos.

3. ATIVIDADES ANTERIORES AO TRABALHO DE CAMPO

Em janeiro de 2014 iniciou-se o planejamento do acompanhamento dos 10 anos
a partir da selecdo e elaboracdo de instrumentos a serem utilizados e organizacdo da
logistica a ser seguida. Apds o inicio da coleta de dados, a equipe de coordenacgdo
realizou reunifes mensais para discutir o andamento da pesquisa em relacdo a logistica
adotada, atualizacdo do nimero de criangcas acompanhadas, agendamentos e seguimento
do trabalho de campo.

A equipe de pesquisa deste acompanhamento foi composta pelas doutorandas
Caroline dos Santos Costa, Rosalia Garcia das Neves e Simone Farias Antinez;
supervisora de campo Fernanda Mendonga, entrevistadoras, psicologas, operadores de
equipamentos, secretaria, técnicos em informatica, auxiliares de pesquisa e bolsistas de
iniciacdo cientifica, sob a orientacdo dos coordenadores do estudo. O presente relatorio

de trabalho de campo descreve a seguir todas as atividades desenvolvidas.



Tabela 1. Descri¢do dos numeros relativos a cada acompanhamento realizado na Coorte de Nascimentos de 2004. Pelotas-RS.

Acompanhamento Perinatal 3 meses 1 ano 2 anos 4 anos 6 anos 10 anos
Entrevistas realizadas 4.231 3.985 3.907 3.869 3.799 3.722 3.566
Obitos - 66 82 88 94 95 98
Recusas (%) 32 (0,8) 26 (0,6) 26 (0,6) 40 (0,9) 51(1,2) 27 (0,6) 68 (1,6)
Perdas (%) - 154 (3,6) 216 (5,1) 234 (55) 287(6,8) 387(9,2) 499 (11,8)
Perdas + Recusas (%) 32(0,8) 180 (4,3) 242 (5,7) 274(6,5) 338(8,0) 414(9,8) 567 (13,4)
Taxa de Acompanhamento (%) 99,2 95,7 94,3 93,5 92,0 90,2 86,6




3.1.  Localizagédo dos participantes

A localizagdo dos participantes teve inicio em junho de 2014, a partir de visitas
realizadas nas escolas municipais e estaduais de ensino fundamental da cidade de
Pelotas, onde realizou-se a entrega de folders informativos (Anexo 1) a alunos e
funcionarios, a fim de identificar possiveis participantes e informé-los do
acompanhamento a ser realizado no ano seguinte.

A atualizacdo de dados cadastrais dos participantes foi outra estratégia de busca,
realizada simultaneamente. Foram geradas e impressas listas contendo dados de
identificacdo, como: nimero e nome do adolescente, nome da mée e do pai, endereco e
telefone (quando disponiveis). Foram realizadas ligacdes telefonicas para atualizacédo de
enderecos, contatos telefonicos e demais informacBes (ponto de referéncia da
residéncia, nome e/ou endereco da escola e/ou trabalho e contato de algum parente ou
conhecido préximo). Quando ndo era possivel localizar o participante pelos dados
contidos no banco, uma rastreadora era responsavel por visitar os enderecos fornecidos

em visitas prévias (pessoais e conhecidos) e atualizar o banco de dados.

3.2.  Recrutamento de pessoal

Entre novembro de 2014 e janeiro de 2015, ocorreu a selecdo da equipe de
trabalho de campo do acompanhamento 10 anos da Coorte 2004. Os candidatos
interessados em participar do estudo entregaram na secretaria do programa um curriculo
resumido juntamente com a ficha de inscricdo. Os critérios avaliados foram o
cumprimento dos pré-requisitos (ensino superior completo e disponibilidade de
horéario), assim como, experiéncia prévia em trabalho de campo e disponibilidade de 40
horas para a participacdo no treinamento.

Um grupo de 85 pessoas participou do treinamento geral que constava de
apresentacdo do trabalho a ser realizado e treinamento especifico para questionario do
adolescente e do responsavel. O treinamento foi coordenado pelas doutorandas e pela
coordenadora de trabalho de campo. Todos os participantes tiveram contato com 0s
questionarios em papel e em notebooks, além de manual de instrucdes para cada um

destes, e puderam aplicar e tirar davidas sobre 0s mesmos.



A avaliacdo dos candidatos foi realizada a partir de um teste pratico com o
objetivo de observar a desenvoltura destes na aplicacdo do instrumento e uma prova
teodrica (Anexo 2) sobre a correta aplicacdo das questdes e situacdes de campo.

A partir destas avaliagdes os participantes foram selecionados para 0s
treinamentos especificos. Para as entrevistas foram selecionadas candidatas do sexo
feminino (10), que receberam treinamento detalhado sobre a aplicacdo do instrumento
em notebooks. Os candidatos selecionados para a recepcao (4), coordenar o fluxo de
entrevistas (2) e fluxo de exames (2) e as responsaveis por instruir e auxiliar as mées a
responder o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (2) receberam instrugdes
especificas sobre as suas funcGes. Os operadores de equipamentos foram treinados
durante 20 horas no manuseio de cada um dos aparelhos a serem utilizados neste
acompanhamento (BodPod, PhotonicScaner, DXA), a fim de selecionar o candidato
mais adequado para cada um deles. Foram selecionadas seis candidatas a
antropometristas do sexo feminino que foram padronizadas para as medidas de
circunferéncia de cintura, altura em pé, altura sentado e pressdo arterial em adolescentes
e altura em pé em adultos (medida aplicada as mées dos participantes). Dentre estas,
quatro foram escolhidas para a fungéo.

Os candidatos foram avaliados e selecionados nos treinamentos especificos pelas
doutorandas e a supervisora de trabalho de campo, a partir de seus desempenhos na
realizacdo das tarefas. A equipe contava ainda com dois recepcionistas no
entretenimento, local onde participante e responsavel permaneciam entre as entrevistas
e consumiam um lanche. Os candidatos ndo selecionados permaneceram na lista de
espera para suprir possiveis perdas na equipe.

A selecdo da equipe de psicologas aconteceu simultaneamente aquela do restante
da equipe, com selecdo de curriculos e tendo como pré-requisitos ser do sexo feminino,
possuir graduacdo em psicologia e disponibilidade de horario. Um grupo de 12
candidatas foi selecionado e estas compareceram ao primeiro dia de treinamento junto a
equipe. Apos a apresentacdo das informagdes gerais sobre o trabalho de campo 2015,
foi levado a cabo separadamente do restante da equipe e foi realizado pelos psic6logos
Luciana Anselmi e Tiago Munhoz.

As psicologas foram avaliadas através de prova teorica de conhecimentos
especificos e observacdo pelos supervisores do interesse, participacdo, compreensao,
habilidades, empatia, experiéncia prévia nos testes que seriam utilizados e facilidade de

manejo com as criangas e mae. Seis candidatas foram selecionadas para iniciar o



trabalho de campo, posteriormente mais duas foram incluidas na equipe devido a
demanda do fluxo. Em razdo das perdas na equipe de salde mental, um novo
treinamento foi realizado em junho de 2015, onde duas candidatas foram selecionadas e

incorporadas a equipe.

3.3.  Estudo Piloto

O estudo piloto foi realizado no dia 30 de janeiro de 2015. O trabalho foi
supervisionado pelas doutorandas e pela supervisora de campo que observaram o
funcionamento da logistica proposta para o acompanhamento 10 anos da Coorte de
2004.

Os candidatos selecionados foram divididos em dois grupos, um responsavel
pela coleta de dados (questionario e exames) e o outro foi voluntéario na aplicacdo dos
instrumentos, respondendo como adolescente e mé&e. No turno oposto, 0S grupos
inverteram as funcOes. Essa estratégia permitiu estabelecer a logistica a ser adotada
(desde a chegada do jovem a clinica), leitura do TCLE, realizacdo dos exames nos

equipamentos e dos questionarios e, a estimar o tempo de permanéncia na clinica.

4. INSTRUMENTOS DE PESQUISA

41. REDCap

O REDCap (Research Electronic Data Capture) foi desenvolvido e implantado
inicialmente na Universidade Vanderbilt, e atualmente tem apoio de um amplo
consorcio de parceiros internacionais.

O projeto REDCap foi desenvolvido para oferecer uma ferramenta intuitiva e
reutilizavel para a comunidade cientifica; na coleta, armazenamento e difusdo de dados
de pesquisa. O REDCap possui uma interface acessivel que permite ao usuario inserir

dados de estudos de forma segura e acurada (Harris, PA et al, 2009).



4.2.  Questionarios

As questdes elaboradas para a pesquisa foram agrupadas em blocos e entéo,
aplicadas a mée (questionario geral) e a crianca (questionario do adolescente).

Para aplicacdo das perguntas contidas nos blocos A a F e J, EDINBURGH,
CTSPC, WHOQOL e QFA para a mée e blocos A a N para os adolescentes utilizou-se
um netbook contendo o questionario desenvolvido no REDCap. Os adolescentes ainda
respondiam o questionario confidencial auto-aplicado, preferencialmente no netbook. Se
0 participante apresentasse dificuldades para utilizar o aparelho, poderia utilizar a
versdo impressa. Os questionarios de saide mental DAWBA (mde) e TEA-Ch
(adolescente) foram aplicados em um computador. Prevendo possiveis problemas
técnicos com os computadores, uma versao impressa de todos os questionarios foi

preparada.

4.2.1. Questionario Geral

E aplicado ao responsavel, preferencialmente & mae do participante (Anexo 3).

BLOCO A (identificacdo): composto por quatro questdes; inclui a apresentacdo da
entrevistadora, identificacdo do responsavel, data e horario do inicio da entrevista e

parentesco do respondente com a crianca.

BLOCO B (cuidado da crianca): composto por 48 questes que abordam informacoes
como numero de moradores no domicilio, leitura infantil, atividade fisica e

alfabetizacéo.

BLOCO C (saude da crianga): composto por 56 questdes contendo perguntas
relacionadas ao sono da crianca, enfermidades, consultas medicas, medicacGes

utilizadas e hospitalizagdes.

BLOCO D (caracteristicas da mae, familia e domicilio): composto por 43 questbes
tratando de temas como trabalho materno, presenga de companheiro, fumo e renda

familiar.



BLOCO E (bens de consumo): composto por 15 questdes abordando perguntas sobre

posse de bens domiciliares.

BLOCO F (saude materna): composto por 20 questdes que tratam sobre a salde

reprodutiva da mée e gestagoes.

EDINBURGH (Edinburgh Postnatal Depression Scale): composto por 10 questbes
com quatro opc¢des de resposta. Este instrumento € utilizado para avaliar a frequéncia
(“ausente” até “didaria”) de sintomas depressivos em mulheres no periodo poés-parto,

referentes aos sete dias anteriores a entrevista.

CTSPC (Parent-Child Conflict Tactics Scales): composto por 18 questbes este
instrumento avalia a violéncia contra a crianca através de perguntas que descrevem
variadas formas de disciplind-la. Ao longo do questionario, as medidas “mais
adequadas” sd80 propositadamente intercaladas com as “mais inadequadas” € as
“violentas”. O instrumento original é composto por 22 questfes, no entanto, para este
acompanhamento quatro questdes foram excluidas por tratarem de violéncia severa, 0
que teria implicagdes éticas para o estudo, uma vez que sua identificacdo requereria

notificacdo dos responsaveis as autoridades legais.

WHOQOL (World Health Organization Quality of Life): o instrumento é composto por
26 perguntas com cinco opcdes de resposta que variam de “ausente” até ‘“‘muito
presente”. Este questionario propde-se a avaliar a qualidade de vida através de questdes

gue abordam a saude fisica, psicoldgica, relacionamentos sociais e 0 ambiente.

BLOCO J (saude bucal do adolescente): composto por 22 questdes que abordam a

saude bucal do adolescente desde historico de caries até consultas com o odontologista.

4.2.2. Questionario do Adolescente

O questionario aplicado ao adolescente € apresentado no Anexo 4.

BLOCO A (identificacdo): composto por trés questdes que incluem a apresentacdo da

entrevistadora, a identificacdo do adolescente e data e horario do inicio da entrevista.



BLOCO B (escola): composto por oito questdes que contém informagbes sobre o

desempenho das criangas na escola.

BLOCO C (percepgdo do ambiente escolar): composto por onze questfes que tratam
da percepgéo sobre o comportamento préprio e dos colegas na escola.

BLOCO D (bullying na escola): composto por 15 questdes abordando agressoes fisicas

e morais sofridas no ambiente escolar.

BLOCO E (atividade fisica): composto por oito questdes relacionadas a préatica de

atividade fisica dentro e fora da escola.

BLOCO F (sono): composto por 20 questdes sobre a qualidade e quantidade de sono

percebida pelos adolescentes.

BLOCO G (alimentagédo): composto por oito questbes que tratam a realizacdo de

algum regime alimentar, assim como habitos alimentares dos participantes.

BLOCO H (eventos estressantes): composto por 22 questdes que abordam a

experiéncia dos adolescentes com possiveis eventos estressantes em sua vida.

BLOCO 1 (percepc¢do corporal): composto por trés questdes e aplicado com o auxilio
de uma figura que contem imagens corporais que vao do menor ao maior, onde o
adolescente responde sobre a percepcdo corporal atual, além da sua satisfagdo com a

mesma.

BLOCO J (escala de faces): composto por quatro questdes, aplicado com o auxilio de
uma figura que contem imagens de faces tristes e felizes, as quais o adolescente deve

escolher ao responder as questdes sobre imagem corporal.

BLOCO K (computador/ internet): composto por quatro questdes que tratam o habito

de utilizagdo (motivo, tempo) de computador ou internet.



BLOCO L (locus de controle): composto por 12 questfes sobre o locus de controle que
€ a expectativa do individuo sobre a medida em que seus reforcamentos se encontram

sob controle interno ou externo.

BLOCO M (s6 para meninas): composto por duas perguntas sobre periodo menstrual.

BLOCO N (saude bucal): composto por 11 questdes que abordam a saude bucal do

adolescente.

4.2.3. Questionario Confidencial

O questionario confidencial era aplicado apds o questionario do adolescente. O
participante era questionado sobre a capacidade de manusear o netbook, assim como
sobre a compreenséo das questdes. Caso 0 adolescente ndo apresentasse dificuldades, o
questionario era auto-aplicado, periodo no qual o participante permanecia sozinho na
sala de entrevista. Se o adolescente apresentasse dificuldade no uso com computador, o
confidencial era aplicado na versdo impressa e se 0 mesmo ndo fosse alfabetizado, as
questdes eram lidas pela entrevistadora que orientava o adolescente na marcacdo das
respostas.

Este questionario continha 22 perguntas sobre fumo, consumo de alcool e

relacionamento com os pais (Anexo 5).

4.2.4. Questionario de Frequéncia Alimentar

O QFA (Questionario de Frequéncia Alimentar) era composto por 89 itens
alimentares contendo questfes sobre frequéncia e quantidade de consumo semanal de
alimentos pelo adolescente no ultimo ano (Anexo 6). O QFA era auto aplicado a mée ou

responsavel do adolescente



4.3.  Testes psicolégicos

43.1. DAWBA

O DAWBA (Developmental Well-Being Assessment for Children and
Adolescents) é um questionario dividido em duas partes: uma estruturada e outra aberta.
Este instrumento propde-se a fazer diagnosticos psiquiatricos segundo as classificaces
diagnosticas do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4?2 edicdo
(DSM-1V) e da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) em criancas e
adolescentes de 5 a 17 anos de idade. O instrumento permite fazer o diagndstico de
Transtorno de Ansiedade de Separacdo, Fobia Especifica, Fobia Social, Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno do Estresse Pds-Traumatico, Transtorno do Panico
e Agorafobia, Transtorno Obsessivo Compulsivo, Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, Transtorno de Oposicéo e Desafio, Transtorno de Conduta, Transtornos
Alimentares (Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Transtorno de compulsao alimentar) e
Transtorno de Tiques (Sindrome de Tourette, Tiques motores e Tiques vocais). Além
disso, permite suspeitar de Transtorno Invasivo do desenvolvimento e Transtorno
Afetivo Bipolar. O questionario DAWBA foi aplicado na versdo online e os dados estdo
no site do DAWBA (www.dawba.com). Além disso, a versdo online foi adaptada para
uma versao em papel para ser utilizada nas visitas domiciliares e nos momentos em que
0 acesso & internet ndo estivesse disponivel. Este questionario € aplicado ao responsavel
pelo adolescente, preferencialmente & mae (Anexo 7).

43.2. TEA-Ch

O TEA-Ch (Test of Everyday Attention for Children) mede a atengdo em
criangas de 6 a 16 anos. Foi desenvolvido a partir do TEA (Test of Everyday Attention)
para adultos, para avaliar a natureza multidimensional da atencdo, levando em
consideracao as capacidades ao longo da infancia.

O TEA-Ch utiliza nove subtestes que medem habilidades visuais e auditivas para
determinar as fortalezas e debilidades da atencdo. O teste é aplicado ao adolescente e é

apresentado no Anexo 8.



4.4.  Equipamentos

4.4.1. Antropometria e pressao arterial

Para realizagdo das medidas antropométricas e afericdo da pressdo arterial
(Anexo 9) nos participantes e suas maes, trés equipamentos foram utilizados: um

estadiémetro, fitas métricas inextensiveis e esfigmomandmetros digitais.

Estadiometro

Para afericdo da altura foi utilizado o estadiébmetro do modelo portétil
Harpenden® com altura maxima de 2,06 m e precisdo de 1 mm. Com estes aparelhos
foram mensurados a altura em pé da mae bioldgica e altura em pé e sentada (altura do
tronco) do adolescente. Para a realizagdo desta segunda medida na clinica, foi
construido um assento com 55 cm de altura o qual foi acoplado ao estadiémetro.

Fita métrica inextensivel

Para aferigdo das circunferéncias da cintura e abdominal foram utilizadas fitas
métricas inextensiveis da marca CESCORF®, com comprimento total de 200 cm e

precisdo de 1 mm.

Esfigmomandmetro digital

A pressao arterial foi aferida através de um aparelho automatico modelo HEM
742 da marca Omron. Este aparelho era composto por um monitor e uma bracadeira
pequena, uma média e uma grande. A bracadeira pequena foi utilizada em criancas com
até 23 cm de circunferéncia braquial e a média nagquelas com a circunferéncia maior que
este valor.

No aparelho digital HEM 742 a insuflagido € automaética e ocorre por meio de
uma bomba elétrica. A deflacdo ocorre por meio de uma valvula ativa de liberacdo de
pressdo automatica. Este aparelho estd capacitado para medir pressdes entre 0 e 299
mmHg, pode ser utilizado em pessoas com arritmias e foi validado clinicamente pela
BHS (British Hypertension Society) e pela AAMI (Association for the Advancement of

Medical Instrumentation).



4.4.2. BodPod

O BodPod® Gold Standard — Body Composition Tracking System € um
pletismaégrafo, o qual permite calcular o volume corporal através do deslocamento de ar.
O valor da densidade corporal é obtido através da relagdo existente entre a massa
corporal e 0 seu volume (estimado pelo deslocamento de ar numa cadmara fechada). A
massa corporal (em Kg) é obtida através de uma balanca acoplada ao sistema, enquanto
que o volume (em L) é mensurado pelo plestismografo. O peso dos participantes foi

obtido a partir da balan¢a do BodPod.

4.4.3. Photonic Scanner

O Photonic Scanner TC2® pode capturar mapas em 3D altamente precisos da
superficie corporal em até 10 segundos. O escaneamento, através de projecdes de luz
sobre o corpo, produz uma nuvem de pontos a partir da qual o computador extrai
medidas de diversas dimensGes corporais. Ele permite que o computador extraia
automaticamente centenas de medidas em uma varredura, eliminando erros de medida e

de registro.

4.4.4. DXA

O Densitdémetro Osseo com Raio-X baseado em enCORE (modelo Lunar Prodigi
— marca GE Healthcare®) avalia a composi¢do corporal através do principio de
atenuacdo de raios X pelos diferentes tecidos corporais. Quando um feixe de raios X
ultrapassa o individuo, a intensidade com que ele chega ao outro lado esta relacionada
com a espessura, densidade e composi¢do quimica dos tecidos. A atenuacdo desses raios
pelo osso, tecido magro e tecido gordo ocorre de forma diferente, refletindo suas

densidades e composigdo quimica.
4.4.5. Acelerdmetro
Os acelerébmetros utilizados foram de dois modelos: o ActiGraph modelo

wWGT3X-BT (Figura 1a) e o ActiGraph modelo wActiSleep-BT (Figura 1b), ambos com

posicionamento de uso no pulso, a prova de 4gua e de mesma captacdo de dados.



Figura 1. Modelo dos acelerometros (a) ActiGraph wGT3X-BT e (b) ActiGraph wActiSleep-BT

5. MANUAIS DE INSTRUCAO

Foram elaborados manuais de instrucdes para auxiliar entrevistadoras (Anexo
10), psicdlogas (Anexo 11), antropometristas (Anexo 12) e operadores do BodPod®
(Anexo 13), do Photonic (Anexo 14) e do DXA (Anexo 15) na execucdo do trabalho de
campo. Os manuais referentes aos questionarios continham instrucées e simulagdes de
respostas as possiveis dividas especificas de cada uma das questdes. Além disso,
traziam orientacOes gerais sobre material basico, rotina de trabalho, apresentacéo
pessoal e postura, entre outras. Os manuais referentes a antropometria e operacao dos

aparelhos continham o passo-a-passo da sua aplicacao.



6. TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo deste acompanhamento teve inicio no dia 3 de fevereiro de
2015, no turno da manhd@ nas dependéncias do prédio B do Centro de Pesquisas
Epidemiologicas (CPE).

O atendimento aos adolescentes foi realizado de segunda a sexta, em dois turnos
de trabalho de seis horas corridas, os quais aconteciam das 8 as 14 horas (turno da
manha) e das 14 as 20 horas (turno da tarde). Nos sabados o periodo de atendimento era
das 9.00 as 17.00 h.

6.1. Logistica do trabalho de campo

A coleta de dados deste acompanhamento ocorreu na Clinica Médica de
Pesquisa em Saude Coletiva, localizada no Centro de Pesquisas em Saude Dr. Amilcar
Gigante, uma infraestrutura Gnica no pais, voltada para a operacionalizacdo de pesquisas
de base populacional na area da saude. Todos os adolescentes e seus responsaveis eram
convidados a comparecer na clinica mediante agendamento telefonico. Inicialmente
foram agendados 10 adolescentes por dia, 5 em cada turno de trabalho. Esse numero foi
sendo testado e foi aumentando gradativamente até chegar a 20 agendamentos por turno
de trabalho, com o objetivo de que pelo menos 40 adolescentes visitassem a clinica por
dia.

6.1.1. Recepcédo dos adolescentes

O jovem agendado, ao chegar a clinica, era atendido na recepcao, local destinado
a receber o adolescente e seu responsavel. Neste momento, eram solicitados o0s
documentos para fins de cadastro (Adolescente: Carteira de Identidade ou Certiddo de
Nascimento; Responsavel: Carteira de identidade, CPF e Carteira de Trabalho). O nome
do adolescente era conferido na lista de agendamentos que constava no sistema (Anexo
16). No caso de o adolescente ter comparecido a clinica sem ter sido agendado, os dados
eram procurados no sistema e o cadastro era realizado. Ainda na recepcéo, adolescente e
responsavel recebiam crachas, previamente elaborados, para usar durante todo o tempo
que estivessem na clinica. Este crachd além de identificar o jovem e seu responsavel,

mostrava todos os locais pelos quais 0s mesmos deveriam passar, garantindo desta



forma que os acompanhados respondessem a todos os questionarios e realizassem todos
0s exames previstos. Os crachas eram diferenciados por cores, sendo o de verso azul do
adolescente e o de verso branco do responsavel. Além disso, 0 adolescente recebia uma
pulseira na cor verde e seu responsavel na cor prata, que continha o codigo de barras
para leitura nas salas de entrevistas e nos exames, evitando, assim, erros de digitacdo
dos nimeros de identificacdo (ID) (Anexo 17).

Ap0s a entrega dos crachas e pulseiras, o(a) recepcionista entrava em contato
com (o)a responsavel pelo fluxo dos questionarios, para disponibilizacdo de
entrevistadora. A entrevistadora chamava adolescente e responsavel para leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, destinado ao responsavel (Anexo 18) e o
Termo de Assentimento Livre e Pré-informado, ao adolescente (Anexo 19). Todos 0s
Termos continham a identificacdo do adolescente e do responsavel. Ao final da leitura,
no caso de o responsavel ser a mae bioldgica, se ela mencionasse que estava gravida ou
poderia estar ndo eram realizados os exames, sendo escritas no cracha as siglas G
(gestante) ou PG (possivel gestante). Ao final do TCLE constava uma lista com 0s
procedimentos (questionarios e exames) que seriam realizados e 0 jovem deveria marcar
um “X” em todos aqueles itens que estivesse de acordo em fazer. Se o adolescente
recusasse ou relatasse possuir algum impedimento para a realizacdo dos exames, 0
doutorando de plantdo era chamado para tentar reverter a recusa ou confirmar o critério
de exclusdo (CE) ou a recusa (R), assinalando no crachd. O mesmo ocorria para o(a)
responsavel e, no caso de ndo ser a mde bioldgica, era assinalado como critério de
exclusdo para os exames.

Apds assinatura dos Termos, o adolescente era conduzido para 0s responsaveis
pelo fluxo da clinica, que encaminhavam para as entrevistas ou para 0s equipamentos. A
clinica ficou dividida em dois espacos, um para a aplicacdo dos questionarios e outro
para a realizacdo de exames. Cada espaco era controlado por uma pessoa que portava
um tablet, com acesso aos dados dos participantes. Portanto, quatro pessoas (duas por
turno) estavam responsaveis por esse controle.

Na parte das entrevistas eram aplicados todos os instrumentos: questionario
geral, questionario do adolescente, questionario confidencial, QFA, TEA-Ch e
DAWBA. Na parte dos equipamentos eram realizados 0s seguintes exames:
pletismografia por deslocamento de ar (BodPod), densitometria (DXA), avaliacdo das
dimensdes corporais (Photonic Scanner), antropometria (altura, altura sentado e

circunferéncia da cintura) e pressdo arterial. A ordem com que os adolescentes



realizavam os blocos (questionarios ou equipamentos) era controlada pelos responsaveis
pela distribuicdo (chamado de fluxo) dos jovens na clinica.

Entre a realizacdo dos exames e dos questionarios era oferecido aos
entrevistados um lanche (sanduiche, salada de frutas e suco) e acesso a computadores
com internet e televisdo, na sala de recreacdo, a qual era supervisionada por uma

monitora.

6.1.2. Entrevistas

No “Fluxo” das entrevistas ndo havia uma ordem preferencial para realizagdo
das mesmas. Em cada uma das seis salas de entrevista do questionario geral e
confidencial as questdes eram registradas em netbooks ou computadores de mesa. O
QFA era aplicado em uma sala contendo quatro computadores e 0 seu preenchimento
era supervisionado por uma monitora. No caso de duvidas que as entrevistadoras tinham
sobre a resposta do/a entrevistado ou qualquer outra situacdo, a doutoranda de plantéo

era consultada.

6.1.3. Equipamentos

No “Fluxo” dos exames, o membro da coorte era conduzido pela responsavel
pelo entretenimento até um vestiario para trocar sua roupa por aquela apropriada para 0s
exames. Era necessaria a retirada de qualquer objeto de metal para a realizacdo dos
exames de composicdo corporal. Com a troca de roupa, os/as jovens deixavam seus
pertences em armarios com cadeados e percorriam todos 0s exames de posse da sua

chave. Durante o fluxo na parte dos equipamentos alguns pré-requisitos foram seguidos.

BodPod

Era o aparelho com prioridade, ou seja, sempre que possivel era a primeira
medida a ser realizada. Nessa estacdo era medido o peso do/a jovem e anotado no
cracha para que esse dado fosse utilizado no DXA. Tal aparelho necessitava também da
medida de altura do adolescente, de forma que a sala de Antropometria tinha a mesma
prioridade que o BodPod (era indiferente a prioridade entre BodPod e Antropometria).

No BodPod, o/a participante permanecia dentro do aparelho, uma camara fechada por



alguns segundos e era orientado a ndo se mexer. Era obrigatdrio o uso de uma touca de

natacao.

Antropometria e pressao arterial

Nesta sala eram aferidas medidas de presséo arterial, circunferéncia da cintura,
altura com o/a jovem sentado/a, bem como a altura em pé. Também era aferida a altura
em pé da mée bioldgica. Havia duas antropometristas e cada uma delas coletava todas
as medidas uma vez. Quando apresentava diferenca entre as medidas de cada
antropometrista acima do erro aceitavel, cada antropometrista realizava uma segunda
medida. O erro aceitavel para cada medida era: 0,7 cm para altura sentada e altura em
pé, e 1 cm para a circunferéncia da cintura. A medida da pressao arterial era aferida

duas vezes, a primeira ao inicio das medidas e a segunda ao final das medidas.

Photonic Scanner

Nesta sala o/a jovem entrava na cAmara escura, era posicionado e permanecia
por alguns instantes sem se mexer. Neste aparelho o uso de qualquer tecido no corpo
que ndo fosse a roupa fornecida pela pesquisa, gesso ou tatuagens grandes e escuras,
atrapalhava a formacdo da imagem 3D e das medidas de circunferéncia. Este
equipamento ndo exigia prioridade, ou seja, ndo dependia de outros equipamentos para

ser realizado.

DXA

Nesta sala o/a adolescente deitava na cama anexa ao aparelho e era realizado um
scanner do seu fémur, coluna e corpo inteiro. O/A adolescente ndo poderia ter
pinos/placas nos 0ssos ou estar usando qualquer objeto de metal. Este equipamento

exigia que as medidas de peso e altura tivessem sido aferidas previamente.

6.1.4. Acelerometria

Ao término dos exames e questionarios, o/a adolescente era encaminhado/a a
recepcdo onde era colocado um acelerdmetro no punho de seu brago ndo dominante. Tal
aparelho era utilizado para mensuragdo objetiva de atividade fisica, sendo responsaveis
pela captagdo de movimentos corporais para estimar os padr@es de atividade fisica dos

participantes.



6.1.4.1. Acelerbmetro

Durante o acompanhamento estavam disponiveis no total 336 acelerdmetros do
modelo Actigraph wGT3X-BT e 140 do modelo Actigraph wActiSleep-BT. Em média,
eram utilizados semanalmente cerca de 185 acelerometros. A preparacdo dos aparelhos
foi realizada através do software Actilife 6.11.6.623 BETA, assim como a conferéncia

inicial dos dados.
6.1.4.2.  Logistica de coleta dos dados

Os aparelhos eram programados para captar dados a partir das 14 horas para
acelerdbmetros colocados no turno da manhd, a partir das 20 horas para aqueles
colocados no turno da tarde e a partir das 18 horas para aqueles colocados nos sabados.
Dessa forma, a captacdo de dados totalizava pelo menos cinco dias completos,
dependendo do dia de colocacdo, de acordo com o fluxograma de colocacéo (Figura 2).
Os acelerdmetros colocados nas segundas, tercas e quartas-feiras eram coletados na
segunda-feira posterior a colocacdo do monitor. Acelerdbmetros colocados nas quintas,
sextas e sabados eram coletados na quarta-feira posterior a colocagdo do monitor. Por
exemplo: se a colocacdo era feita em uma quarta-feira pela manha, o acelerémetro era
programado para captar dados das 14 horas de quarta-feira até as 8 horas da segunda-

feira da semana seguinte.
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Figura 2. Fluxograma de colocacéo dos acelerémetros



Os acelerdmetros eram preparados para captar os dados com uma frequéncia de
detalhamento das informagdes de 60Hz. Para identificagdo dos dados e registro dos
usudrios, eram usadas na preparacdo do acelerdmetro as seguintes informacoes: (a)
numero identificador; (b) primeiro nome e as iniciais do sobrenome; (c) data de
nascimento. Além destas praticas, cabe ressaltar que para a preparacdo dos
acelerébmetros a bateria dos mesmos era carregada até 100% de sua capacidade antes de
serem acionados. Em caso de preparacdo de acelerdmetro com urgéncia, era garantido
que a carga estivesse em pelo menos 90%. Todas as instrucdes sobre a logistica da
preparacdo dos acelerébmetros constam no manual de instru¢cbes da acelerometria
(Anexo 20).

Diariamente, a lista de agendamentos referente a cada turno era enviada para o
responsavel pela acelerometria. Com o ID e iniciais do nome do/a adolescente o
aparelho era configurado em um software e, depois de ativado para uso, era levado para
recepcdo a fim de ser colocado no pulso dos jovens. Se um adolescente chegasse a
clinica para ser atendido sem agendamento, realizava-se a programacao enquanto eram
realizados 0s exames e as entrevistas.

Na recepcéo, 0 jovem era orientado sobre o uso do acelerémetro e era entregue
um guia de orientacOes sobre a utilizacdo do equipamento (Anexo 21). Era questionado
ao adolescente qual era a sua mao dominante, sendo o aparelho colocado no braco nédo
dominante e com o0s pinos voltados para os dedos. O(a) recepcionista orientava o/a
jovem sobre a utilizacdo durante as 24 horas do dia, inclusive no banho, para dormir e
em qualquer outra atividade. A necessidade de que o monitor de atividade fisica fosse
utilizado o méaximo de tempo possivel dentro do periodo determinado era sempre
ressaltada. Apds colocar o aparelho no/a jovem, explicar 0 uso e entregar as instrucdes,
o/a recepcionista registrava em planilha especifica a data, a hora, o nimero de
identificacdo do acelerdmetro, um telefone para contato e o local para coleta do monitor
apos o periodo de uso. Depois deste processo, 0 responsavel pela acelerometria
(Cristian Lourenco) preparava uma planilha de coleta que era entregue aos coletores
(motoqueiros) para a busca dos aparelhos no local e horario marcado previamente. Esta
planilha era entregue aos coletores um dia antes das coletas. Era orientado que o
acelerémetro fosse retirado do pulso pelo coletor sempre que possivel.

Posteriormente ao recolhimento do aparelho pelo motoboy e chegada do
acelerdmetro na Clinica do CPE, eram iniciados os procedimentos de download dos

arquivos com os registros contidos nos monitores em um computador exclusivo para



este fim, sendo os arquivos gerados e armazenados primeiramente nesta maquina. Além
disso, todas as quintas-feiras os dados eram transferidos por um responsavel pelos
bancos de dados da Coorte 2004 (Cauane Blumenberg Silva) para um compartimento de
memoria externa, para outro computador da acelerometria (computador exclusivo para
armazenamento e andlises) e, por fim, para um servidor de armazenamento do Centro de
Pesquisas Epidemioldgicas da UFPel. Sempre apds o download, o acelerdbmetro era
colocado para carregar sua bateria e era disponibilizado para uso novamente.

Ao fazer o download do dado, o software utilizado permitia ver quantos dias o
adolescente utilizou o acelerdbmetro. Para o dado ser considerado valido neste momento,
0 participante deveria ter mantido o aparelho fixado no pulso por um periodo
equivalente a, no minimo, quatro dias, do contrario este dado precisaria ser novamente
coletado. Nos casos em que os acelerdmetros retornavam com menos de 50% de uso, 0
adolescente ficava como pendente para acelerometria e a equipe desta era responsavel
por contata-lo(a) e realizar o agendamento para a colocacao do aparelho. Nesta situacéo,
a colocacdo era feita por meio de uma motocicleta pelo mesmo funcionario que
realizava o recolhimento dos aparelhos. Caso ele(a) ndo aceitasse recolocar, passava a
ser contabilizada como perda.

Algumas situacBes caracterizavam o adolescente como critério de exclusdo para
esta etapa especifica do estudo, sendo as seguintes: (a) incapacidade de deslocar-se
caminhando de um lugar ao outro, (b) distdrbios mentais nos quais o adolescente nédo
permite a colocacdo do aparelho e (c) ndo residir em Pelotas, exceto quando 0s
responsaveis se disponibilizavam a enviar o aparelho de volta a Pelotas por meio de
correio.

Para fins de controle de qualidade, o banco de dados era verificado
periodicamente, juntamente com a planilha de controle e o banco de dados da
acelerometria. A partir dessa rotina eram identificados e corrigidos possiveis problemas
na programacgdo dos acelerdbmetros ou pendéncias e inconsisténcias. Além disso,
mensalmente era realizado um monitoramento em relacdo ao nimero de elegiveis,
dados coletados, acelerdmetros em uso no momento, pendéncias de colocacdo, perdas e

recusas.



6.1.5. Encerramento da visita

Antes de deixar a clinica 0 jovem recebia uma ajuda de custo pela sua
participacdo (R$50,00) e assinava um recibo do valor (Anexo 22). O jovem ou seu
responsavel poderiam solicitar atestados para comprovar falta na escola ou trabalho, o
qual era prontamente fornecido. Tais documentos (Anexo 23) ficavam a disposi¢do na
recepcdo e eram assinados pela supervisora de campo.

O tempo médio que os jovens permaneciam na clinica variou do inicio a metade-
final do trabalho de campo. Inicialmente os jovens ficavam, em média, trés horas e 40
minutos na clinica. Na metade do campo, a média de tempo reduziu em apenas 20
minutos, mas na 222 semana, o tempo de permanéncia na clinica foi reduzido em uma
hora com relacdo a primeira semana. Na Ultima semana de campo, o0s participantes

permaneceram na clinica, em média, uma hora e 40 minutos (Figura 3).
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Figura 3. Tempo médio (em horas) de permanéncia dos participantes na clinica por

semana.



6.2.  Estratégias de busca dos adolescentes

6.2.1. Rastreamento de enderecos ndo encontrados

Durante o trabalho de campo, trés rastreadores trabalharam na localizagéo dos
domicilios daqueles adolescentes que ndo tinham telefone/contato. Inicialmente, apenas
uma rastreadora era responsavel por essa tarefa, mas, em seguida ela solicitou dispensa
e outra pessoa foi contratada. No final do trabalho de campo houve a necessidade de
contratar mais uma pessoa.

Com base em um levantamento dos endere¢cos dos acompanhamentos anteriores,
os rastreadores iam até esses enderecos, do mais antigo até o mais recente e preenchiam
na folha de rosto do adolescente (Anexo 24). Num segundo momento, nos casos de nao
encontrarem o/a adolescente, era fornecido o enderego de parentes, na tentativa de
localiza-lo ou coletar informacdes de mudanca de endereco e telefone. Neste momento
os rastreadores deixavam o folder para o/a jovem e em alguns casos solicitavam o

agendamento da visita do mesmo na clinica do CPE.

6.2.2. Divulgacao imprensa local e redes sociais

Com o objetivo de divulgar o acompanhamento da coorte de 2004 e incentivar a
participacdo dos adolescentes no estudo, foi publicada uma matéria no jornal Diario
Popular. A reportagem publicada encontra-se no Anexo 25.

Ainda, foi divulgado o perfil da Coorte de 2004 no Facebook

(https://www.facebook.com/coorte2004/?fref=ts), com o mesmo objetivo.

6.2.3. Visitas domiciliares

Com o objetivo de encontrar jovens cujo contato era dificil ou inexistente ou
ainda nos casos em que eles eram agendados muitas vezes, mas ndo compareciam a
clinica, visitas domiciliares comecaram a ser realizadas em 29 de julho e se estenderam
até 11 de setembro de 2015. Um motorista foi contratado para deslocar parte da equipe
utilizando um carro (van) até a residéncia dos adolescentes. A equipe era formada por:
um doutorando, uma entrevistadora treinada, que aplicava questionario geral,

questionario do adolescente e orientava o preenchimento do questionario confidencial, e


https://www.facebook.com/coorte2004/?fref=ts

uma psicéloga. O veiculo percorria os varios bairros da cidade em busca de jovens que
ndo compareceram na clinica ap6s varios agendamentos telefénicos ou que o contato
telefénico ndo tinha sido possivel. Essa estratégia funcionava de segunda a sabado. Os
participantes eram inicialmente convidados a ir a clinica e, se aceitassem, a van
encarregava-se do transporte. Caso contrario, eram entrevistados em domicilio. Um
total de 49 jovens e mées respondeu os questionarios no domicilio, sendo que destes 16

jovens e 12 maes compareceram a clinica para realizacdo dos exames.

7. GERENCIAMENTO DOS DADOS

7.1. REDCap

Todos os netbooks e tablets utilizados para a coleta de dados eram vinculados ao
programa REDCap, onde os instrumentos para coleta de dados foram desenvolvidos.
Um icone para acesso rapido ao ambiente de coleta foi configurado na area de trabalho
de cada computador. No caso dos tablets, este acesso era realizado através do aplicativo
movel do REDCap. O acesso ao ambiente de coleta era exclusivamente feito a partir da
rede local (dentro das dependéncias da clinica), visto que o servidor central foi
configurado somente para este fim.

Os dados coletados na clinica eram registrados em tempo real com o servidor
central do REDCap, para evitar que possivel falhas do sistema acarretassem em perda
de dados. O processo de extracdo de dados do servidor e a traducdo destes dados para
bancos Stata® eram feitos semanalmente. Durante o processo de tradugdo, um script
fazia corre¢bes no banco de dados, como: corrigir datas, nimero de identificacdo

(nquest), digito verificador (dv) e formatar variaveis.

7.2.  Equipamentos

BodPod

Os dados eram armazenados no banco de dados do aparelho e extraidos
semanalmente em formato de texto, com os dados das variaveis separados por
tabula¢des. Era gerado um banco em Stata® através do comando “infix” e rodado um

script para renomear, organizar e criar rotulos para as variaveis, separando as



observagdes por individuo. Também com frequéncia semanal, os dados obtidos a partir
do BodPod eram vinculados ao instrumento de controle de aplicacdo de exames

desenvolvido no REDCap.

Photonic Scanner

Este aparelho possibilita medir inmeras dimensdes corporais. No entanto, para
este estudo foram escolhidas 60 medidas de interesse através dos “MEP Files”, que sao
arquivos de instrucdes que determinam quais medidas serdo feitas no modelo 3D (ex.:
cintura, peito, quadris, circunferéncia abdominal, etc). Os dados coletados foram
armazenados em 5 pastas: BIN Files, OBJ Files, RBD Files, VRML Files e ORD Files.

BIN Files: arquivos contendo o mapa com as coordenadas tridimensionais de
cada um dos milhares de pontos que compde o corpo do individuo. Os pontos sdo
marcados nos eixos (X, Y e Z).

OBJ Files: arquivos com definicbes geométricas, ou seja, a posicdo de cada
veértice e a posicao das texturas de membros superiores, inferiores e tronco.

RBD Files: arquivos contendo a imagem corporal em 3D e a aplicacdo do MEP
File (descrito acima).

VRML Files: arquivos com formato texto que armazenam vértices e arestas de
poligonos 3D.

ORD Files: arquivos de texto que contém as variaveis e valores de cada leitura
do individuo (2 a 3 leituras/individuo). Sdo gerados apds a aplicacdo do MEP file no
arquivo RBD.

A coleta foi feita a partir dos arquivos de texto ORD e gerado um banco em
Stata® através do comando “infix” e do uso de um diciondrio para tradugdo desses
dados. Em seguida foi rodado um script para renomear, organizar e criar rétulos para as

variaveis, separando as observagoes por individuo.

DXA

Os dados coletados durante o exame foram armazenados em tabelas do
Microsoft Access® através de uma consulta que gerou uma nova tabela contendo os
dados do paciente (nquest, nome, idade, etc) e os resultados de sua composi¢éo corporal

(densidade Gssea, massa magra e massa gorda).



Foram gerados dois bancos de dados utilizando-se o Stat Transfer®: composicéo
corporal e densidade dssea. Apos, foi rodado um script em cada banco para renomear,

criar rotulos para as variaveis e organizar as observagdes por crianca.

7.3. Anaélise de consisténcia

Em todos os bancos de dados foi conferido se haviam questionarios duplicados.
No caso de ter ocorrido erro na digitacdo do numero de identificacdo da crianca
(nquest), gerando a duplicata, era feita uma verificagdo das criangas que haviam
comparecido a clinica naquele dia até que fosse encontrado o nquest correto. A criagao
de duplicatas era passivel apenas no caso dos aparelhos de composicéo corporal, visto
que no caso dos questionarios o registro de todos os participantes foi previamente
importado para o servidor do REDCap. Quando uma duplicata era identificada nos
bancos de dados dos aparelhos, os dados eram conferidos e era excluido o registro com
informacdes faltantes ou o mais antigo.

Também eram conferidas as datas de realizacdo da entrevista, que deveriam
estar no intervalo de inicio e fim do acompanhamento. Além disso, a coeréncia das
respostas foi conferida, tanto em relacdo as medidas antropométricas possiveis, quanto a

questdes respondidas nos questionarios.

7.4.  Decisdes de mudancas ao longo do campo (Photonic Scanner)

A aquisicdo dos modelos corporais 3D através do Photonic Scanner possui
limitacBes quanto a individuos de cor da pele preta ou com tatuagens com cores escuras.
Para que, nestes casos, as medicdes fossem feitas de forma adequada, a opgéo de
exposicdo rapida era desativada. Este tipo de medida foi utilizado apenas quando o

método convencional ndo era capaz de obter imagens corporais adequadas

8. REVERSAO DE RECUSAS

Alguns jovens recusaram participar do acompanhamento no primeiro contato
com a responsavel pelos agendamentos na clinica, ou, ainda, aceitavam o agendamento
varias vezes, mas nao compareciam. Portanto, ao longo do acompanhamento, as

responsaveis pelos agendamentos ligavam para 0s jovens e tentavam reverter tal



situacdo por meio de propostas como: trocar horarios, agendar visita domiciliar ou entdo
negociar sobre os procedimentos que despertavam medo ou desconfianca por parte dos
adolescentes. Ainda, aqueles que ndo atendiam os telefonemas recebiam as visitas
domiciliares das doutorandas responsaveis para agendar uma visita ou, se o adolescente
aceitasse, ja receber a equipe dos questionarios. Contou-se com a participacao da aluna
de doutorado da Universidade de Sdo Paulo, Carolina Lamaison, que auxiliou nesta

tarefa.

9. OUTRAS CIDADES

Alguns jovens aos 11 anos estavam residindo fora da cidade de Pelotas. Para
esses adolescentes era feita a proposta de agendarem a visita a clinica e serem
ressarcidos com o valor gasto com passagens até Pelotas no ato da apresentacdo das
notas fiscais. Ainda, para os jovens moradores fora de Pelotas que ndo puderam se
deslocar até a cidade foram oferecidas as entrevistas por telefone. As entrevistadoras
ficavam responsaveis por entrar em contato com o0s adolescentes para aplicar o
questionario geral, e as psicologas, os testes psicoldgicos. Ao término da aplica¢do dos
instrumentos, tentava-se convencer o/a jovem a visitar a clinica para realizacdo dos
exames de composic¢do corporal.

Foram detectados 464 jovens morando fora do municipio. Dessa forma, foi
realizado contato telefénico com estes jovens, sendo que 346 compareceram a clinica
para acompanhamento e apenas um jovem respondeu o0 questionario por telefone. A
Tabela 2 especifica 0 numero de jovens residentes em outros locais do RS e fora do

estado e as entrevistas realizadas na Clinica ou por telefone.

Tabela 2. Entrevistas realizadas na Clinica e por telefone com jovens residentes em

outros locais do RS e fora do estado (n=464).

Entrevistas realizadas

Local Jovens
Clinica Telefone
Rio Grande do Sul 401 341 0
Santa Catarina 43 5 0
Parana 7 0 0
Outros estados 13 0 1




Total 464 346 1

10. EQUIPE

10.1. Estrutura

A coordenacédo do Estudo de Coorte de Nascimentos de 2004 em Pelotas, RS é
dos professores Aluisio Barros, Ind Santos e Alicia Matijasevich. A éarea de Salde
Mental foi coordenada por Alicia Matijasevich e Tiago Munhoz. A supervisdo geral e a
coordenacao do trabalho de campo ficaram a cargo da nutricionista Fernanda Mendonca

e das doutorandas Caroline Costa, Rosélia Neves e Simone Farias.

10.2. Reunides

Pesquisadores, supervisao e colaboradores

A equipe de professores pesquisadores, supervisora, colaboradores e
doutorandas tinham reunifes mensais para a discussdo de estratégias de logistica e
busca de jovens, distribuicdo de tarefas e responsabilidades e atualizagdo do andamento

do campo.

Equipe

Ao longo do trabalho de campo, reunides com a equipe de trabalho foram
realizadas com o objetivo de informar eventuais mudancas na logistica, questionarios,
postura, entre outros. Em geral, as reunides eram organizadas pela supervisora do

trabalho de campo e pelas doutorandas.

Confraternizacoes

Foram promovidas duas confraternizagdes com toda a equipe de pesquisa. O
objetivo principal desses encontros foi manter uma integragdo entre o grupo em um
momento informal. Além disso, os encontros eram utilizados para informar sobre o

andamento do estudo e incentivar a manter o espirito de equipe.



10.3. Alteracdes na equipe no decorrer do trabalho de campo

No decorrer do campo algumas mudangas foram necessérias, por demanda da
prépria equipe.

No grupo de entrevistadoras, inicialmente uma delas solicitou dispensa, sendo
chamada uma candidata da lista de espera. Ap6s um determinado periodo, essa mesma
entrevistadora chamada também solicitou dispensa, entretanto, ndo foi chamada uma
substituta, sendo o campo realizado com nove entrevistadoras.

Quanto a equipe de psicologia, no decorrer do trabalho de campo cinco
psicdlogas solicitaram dispensa e, por esse motivo, realizou-se um novo treinamento e
duas candidatas foram selecionadas.

Ainda, solicitaram dispensa uma pessoa responsavel pelo agendamento dos
participantes, uma pela antropometria, uma pelo QFA, uma pelo BodPod e uma pela
recepcdo. Para antropometria e QFA foram chamadas duas pessoas que ficaram na lista
de espera. Para BodPod e agendamento uma Unica pessoa foi contratada, pois ja havia
participado do treinamento de ambos operacdo dos aparelhos e agendamento. E, por
fim, para recepcao uma entrevistadora foi remanejada para esta funcéo.

Na equipe de rastreamento, a Unica pessoa responsavel pela tarefa anteriormente
ao trabalho de campo solicitou dispensa no inicio do mesmo e outra pessoa foi
contratada. No final do trabalho de campo houve a necessidade de contratar mais uma

pessoa.

11. ASPECTOS FINANCEIROS

O controle financeiro da pesquisa ficou a cargo do coordenador Aluisio Barros e
do administrador do Centro de Pesquisas Epidemioldgicas, Luis Fernando Barros. A
supervisora de campo informava mensalmente ao administrador o total a ser pago para
cada membro da equipe. A equipe de entrevistadoras recebia bolsas CNPq, a equipe de
psicOlogas recebia bolsas de autbnomo FAPESP, enquanto que motoboys recebiam por

produtividade.

12. RESULTADOS PRELIMINARES DO TRABALHO DE CAMPO

A seguir sdo apresentados alguns dos principais resultados do trabalho de

campo.



Como panorama geral do acompanhamento, observa-se, nas semanas 1, 2 e 3,
um numero menor de jovens sendo acompanhados, devido ao agendamento ter sido
programado para tal. Eram as semanas de adaptacdo dos entrevistadores e a logistica
ainda estava sendo observada. A partir da semana 4 houve um aumento importante no
ndmero de atendimentos. Observa-se um declinio nas Gltimas cinco semanas de
acompanhamento, quando os jovens procurados eram aqueles que j& tinham sido
agendados e até mesmo visitados em outras ocasides e ndo tinha sido possivel a
entrevista e realizacdo de exames corporais (Figura 4).

O trabalho de campo teve duracdo de 34 semanas. Em algumas delas o trabalho
foi interrompido por feriados e em outras o trabalho era estendido aos sabados e

domingos.
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Figura 4. Panorama semanal do acompanhamento dos 10 anos, Coorte de Nascimentos de 2004.

Das 4.231 criangas nascidas vivas em 2004, 98 foram detectadas como obitos
(até o ano de 2015). Dentre os 4.133 restantes, 3.566 realizaram as entrevistas na clinica
em 2015. Dessa forma, os individuos que completaram as entrevistas, somados aos

oObitos, resultaram em uma taxa de acompanhamento de 86,6% em 2015.
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Anexo 2. Prova de selecdo da equipe

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

FACULDADE DE MEDICINA

RS BRI ESTUDO LONGITUDINAL DOS NASCIDOS EM 2004

Orientac0es gerais:
Marque a alternativa correta.
As questdes sdo autoexplicativas, o entendimento das mesmas é parte da prova.

1. Assinale a alternativa errada em relacéo a definicao de casa (moradia).
(a) Quando ha mais de uma casa no mesmo terreno (ou patio) o/a entrevistado/a devera responder sobre a casa onde 0s
moradores fazem as refeicGes regularmente juntos.
(b) Se houver mais de uma familia fazendo as refei¢des juntas, registra-los como sendo moradores de casas separadas.
(c) A definigdo de casa (moradia) é valida para todas as questdes sobre familia como, por exemplo, as questdes de renda.
(d) Casa (moradia) é o local onde a familia faz as refei¢fes, dorme e convive.

2. Em caso de divida persistente do entrevistado sobre a pergunta, o entrevistador deve:

(a) Repetir a pergunta e, se ndo for suficiente, perguntar o que ele compreende sobre o perguntado.
(b) Anotar a resposta, e se ela parecer estranha, perguntar novamente.

(c) Entrar em contato imediatamente com o supervisor de campo.

(d) Anotar a resposta e revisar 0 manual posteriormente.

(e) Deixar a questdo em branco.

3. O chefe da familia é:

(a) A pessoa com maior renda relatada, independente de o entrevistado considera-la o chefe da familia.

(b) O individuo mais velho do domicilio.

(c) A mée do adolescente.

(d) O pai do adolescente.

(e) A pessoa que o entrevistado considerar o chefe. Caso o entrevistado diga que ndo ha chefe da familia, considerar como tal
a pessoa que ele escolher como chefe.

4. Considerando as orientacdes presentes no manual de instrucdes, relacione as colunas. Assinale a alternativa com a
sequéncia invertida (de baixo para cima).

(1) Pai natural

(2) Mée natural

(3) Pai social

(4) Mée social

() Homem considerado pai pelo entrevistado.

(' ) Mulher considerada mée pelo entrevistado.

(' ) Mulher gque gerou o adolescente.

() Homem que engravidou a mée do adolescente.

(a)1243
(0)2143



(©)3421
d2341

5. Na questiio “Até que série a Sra. completou na escola?”, como vocé procederia no preenchimento dos campos:
__série
__grau

(@) Caso 1: A mae relata ter completado o segundo grau. __ série __ grau

(b) Caso 2: A mae relata ter estudado até o quinto ano do primeiro grau. __ série __ grau

(c) Caso 3: A mae completou curso superior com duragdo de 10 semestres. __ série __ grau

(d) Caso 4: A mée nunca estudou. __ série __ grau

6. Se o/a adolescente possui irmao falecido, automaticamente aparecera uma pergunta questionando quando isso
ocorreu. Nesta pergunta a mée devera informar a data do falecimento. Quando a mée néo souber informar a data do
falecimento, mesmo apds o entrevistador questionar sobre uma data aproximada, qual o preenchimento adequado
nesta ocasido?

(a) Inserir como data 09/09/2009 (09.09.09).

(b) Inserir como data 99/99/9999 (99.99.99).

(c) Inserir como data 01/01/2013 (01.01.13).

(d) Todas alternativas anteriores estdo erradas.

7. Na questio “Neste ultimo més, quantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir por ndo conseguir pegar no sono
dentro de meia hora?” do BLOCO F — Sono: se o/a entrevistado/a responder “em média cinco vezes no més”, deve-se
selecionar a opgao:

(a) Nenhuma vez durante o Gltimo més

(b) Menos de uma vez por semana

(c) Uma ou duas vezes por semana

(d) Trés ou mais vezes por semana

(e) IGN

8. No BLOCO G - Alimentagdo — do questionario do adolescente, na questio “Qual o tamanho da colher que tu
utilizas para servir o café?” o entrevistador deve mostrar ao adolescente a figura 1 e aguardar sua resposta. No caso
de o adolescente responder que utiliza uma colher de café, o que o entrevistador deve fazer?

9. De acordo com as orientagBes presentes no manual, as instrugdes com letra em negrito no questionario impresso
indicam:

(a) Um guia para vocé conduzir as entrevistas corretamente.

(b) Os pulos que vocé deve obedecer.

(c) O que vocé deve ler para os entrevistados.

(d) Apenas um destaque no questionario.

10. No Bloco H — Eventos estressantes — do questionario do adolescente, qual o periodo de tempo que deve ser
considerado? Assinale a alternativa correta.

(a) Ultimo més

(b) Ultimo ano

(c) Ultimos 6 meses

(d) Nenhuma das anteriores



11. Sobre as perguntas relacionadas aos bens do domicilio, leia a seguinte resposta, e assinale a alternativa correta. O
entrevistado responde: “...temos quatro aparelhos de televisdo, sendo que dois deles ndo funcionam h& um ano...”,
«“...temos uma moto e o tdxi do meu pai que usamos quando ele ndo esta trabalhando...” e “... temos um computador
velho... mas funciona...”

(a) 04 televisbes / 01 carro / 01 computador

(b) 02 televisdes / 00 carro / 10 computador

(c) 04 televisbes / 01 carro / 00 computador

(d) 02 televisdes / 00 carro / 01 computador

(e) 02 televisbes / 00 carro / 00 computador

12. Nas questGes referentes a renda da familia, como proceder nos seguintes casos:
(a) Caso 1: A mae do adolescente se recusa a dar informacédo sobre a renda da familia.

(b) Caso 2: A méde do adolescente informa que recebe 2 salarios minimos e que os outros dois membros da familia ndo
possuem renda.

(c) Caso 3: A mae do adolescente ndo sabe informar o valor recebido pelos outros membros da familia.

(d) Caso 4: Mais de 4 pessoas tem renda no Gltimo més na familia e o questiondrio possui apenas 4 campos a serem
preenchidos.

13. Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F):

() Se a mae referir que o adolescente tem algum problema de visdo, deve-se questionar “O que?” e ler as opgdes (Miopia,
Hipermetropia, Estrabismo ou Astigmatismo).

() No Bloco G- Edimburgo as questfes devem ser lidas junto com a mde, sendo que o entrevistador & as opgdes somente
quando a mée ndo sabe ler ou hdo compreende as perguntas.

( ) O questionério confidencial é aplicado a mée e ao adolescente.

() No caso de adolescentes gémeos que foram criados separadamente aplica-se o questionario geral reduzido ao responsével
pelo segundo gémeo.



Anexo 3. Questionario Geral

Universidade Federal de Pelotas
Centro de Pesguisas Epidemiclégicas

Coortes de Nascimentos de 2004 1
ESTUDO DOS 11 ANOS ﬁ
QUESTIONARIO GERAL

Sou da Faculdade de Medicina e faco parte do mesmo estudo que o(a) <ADOLESCENTE > participou desde o
nascimento. A ultima visita foi aos 6 anos de idade e, agora que o(a) < ADOLESCENTE > esti com 11 anos, gostaria
de conversar com a Sra. sobre a sande dele{a) e sua familia. Podemos conversar?

BLOCO A - IDENTIFICACAO

1. Nimero de identificagio da mie -
2. Nome da entrevistadora: [GGAOL]
3. Data e horanio de inicio da entrevista I S B [GGAO2]
s [GGAD3]
4. Quem responde a entrevista? [GGAO4]
(1) Mae biclogica
Cutro: (2) Pai biologico
(3) Mie adotiva
(4) Avo
(5) Outro
(6) Mie biclogica + outro

BLOCO B- CUIDADO DO ADOLESCENTE
5. Quantas pessoas moram na mesma casa com ofa)<ADOLESCENTE>? [GGBO1]
Nao contar o adolascente

Relacio de parentesco

1 = mde biologica <NOME> é responsavel

2 = pai bislégico por <ADOLESCENTE= Idade

3 = mde social 0 = ndo

4 = pai social 1 =sim 00 =<1 ana
6. Nome J=avg 9=IGN 99 =IGN

6 = avg

7= irmdfo)

§ = tiofa)

9 = sem parentescol 0 =
ouire parentesco

6.1 [GGBO2] [GGEO3] [GGBM] [GGBO5]
6.2 [GGBO6] [GGEOT] [GGBO8) [GGB09]
6.3 [GGBI0] [GGEIL] [GGBI2] [GGE13]
6.4 [GGBI14] [GGE13] [GGB16] [GGBIT]
6.3 [GGBIE] [GGE19] [GGB20] [GGB21]
6.6 [GGB22] [GGE23] [GGB24] [GGB23]
6.7 [GGB16] [GGB2T] [GGB28] [GGB29]
6.8 [GGB30] [GGE31] [GGB32] [GGE33]
Se outras pessoas que ndo os pais bielagicos sdo responsavers pelo adolescente, pergunte:

7. Que idade tinha o(a)<ADOLESCENTE-~quando ofa) Sr(a) assumin [GGB34]
a responsabilidade por ele (a)? anos meses




Se ofa) entrevistadofa) for a mde on pai bicldgicos on se estes forem moradores da casa (guestdo 6).

Margue sem

perguntar:

8. A mie bioldgica do(a) <ADOLESCENTE> esta viva? [GGB335]
(1) Viva
(2) Morta
(B)NSA
(9 IGN
Se Mie biologica estiver “Morta™: [GGB35a]
Qual a data do obito da mde biolégica? | [/ [
Dia  Mes Ano
9. O pai biolégico do(a) <ADOLESCENTE estd viva? [GGB36]
(1) Vive
(2) Morto
(8)NsA
(9 IGN
Se Pai bislogice estiver “Morto™: [GGB36a]
Cual a data do obito do pai biolégice? | _ [/
Dia Mes Ano
O{A) <ADOLESCENTE=> possui irmfos falecidos? [GGBST]
} (0) Nio
SE “NAO" IR PARA 10, (1) Sim
(9 IGN
Se “STM™: [GGB2E]
A
Quantos?
[GGBSSa)
Para o primetiro trmdo falecido:
Qualadatadodbite? [T T T T
Dia Mes Ano
[GGBS&h]
Para o segundo irmdo falecido:
Qualadatado 6bite? | T
Dia Mes Ano
[GGBSSc]
Para o terceiro trmde falecido:
Qualadatadodbit? [T T T T
Dia Mes Ano
Agora gostaria de saber qual é o contato de(a) < ADOLESCENTE > com seus pais
nos ultimes 6 meses: Ley opgdes
Contato entre <ADOLESCENTE= e: Diaric | Semanal Mensal Menos de Nunca NSA
lx/més
10. Pai (social) [GGB3T] 1 2 3 4 5 8
11. Mae (social) [GGB3S] 1 2 3 4 5 8

(=)




Se os pats sociais sdo diferentes dos biologicos: Lar Opgdes

Contato entre <4DOLESCENTE=e: | Difrio | Semanal Mensal Menos de Nunca NSA
1x/'meés
12. Pai bicldgico [GGB39] 1 2 3 4 5 8
13. Mie bioclogica [GGB40] 1 2 3 4 5 8
14. Nessa tltima semana, alguém len ou conton histdrias [GGB41]
para o{a) <ADOLESCENTE=T Ler opgdes. () Nao
(1) Sim, alguém conton
(2) Sim, gravacio
(3) Sim, leu sozinho
(%) IGN
15. Nessa ultima semana, <ADOLESCENTE>esteve algnma vez na praca ou 1o j [GGB42]
(0 Nao
(1) Sim
(9) IGN
16. Nessa altima semana. <ADOLESCENTE> foi 4 casa de outras pessoas? [GGB43]
(0 Nao
(1) Sim
(%) IGN
17. O(A) <ADOLESCENTE= tem algum livro ou revistinha [GGB44]
dele(a) em casa? (0) Nae
(1) Sim
(9) IGN
18. O(A) <ADOLESCENTE= vé televisdio? [GGB45]
(0 Nao
SE “¢", “2” ou “9” 320 (1) Sim
(2) TV sempre ligada
(9 IGN
19. Quantas horas por dia o(a)~ADOLESCENTE- assiste televisdo? [GGB46]
__ horas
20. O(A) <4ADOLESCENTE= mora em casa ou apartamento? [GGB4T]
(0) Casa
(1) Apartamento

As proximas perguntas sio sobre o tempo livre do(a) <4DOLESCENTE™. Com que frequéncia o{a)
<ADOLESCENTE> participa das atividades que vou ler? Ler opgdes

Todos os dias | Aomenos1x | Aomenoslx | Aomenos 1x | Nunca
por semana por més por ano
21. Ouve misica [GGB48] 1 2 3 4 5
22 Lé livros ou revistinhas  [GGE49] 1 2 3 4 5
23._ Joga videogame [GGBS0] 1 2 3 4 5
24. Vai ao cinema[GGEB51] 1 2 3 4 3
25 Usa o computador [GGB32] 1 2 3 4 3
26. Faz passeios com a escola [GGB53] 1 2 3 4 5
27. Assiste DVD's[GGB34] 1 2 3 4 5
28. Visita parentes [GGB335] 1 2 3 4 5
20_ Brinca na rua [GGB36] 1 2 3 4 3
Agora vou fazer alsumas perguntas sobre como esta <4DOLESCENTE= na escola:
30. Em qual colégio o{a) <4ADOLESCENTE= estuda? [GGB3T]
E=cola:
SE ESTUDA NO COLEGIO PELOTENSE = 36 (0) Nao esta estudando




31. O(A) ~ADOLESCENTE= ji estudou no colégio Pelotense? [GGB38]
SE “NAO" — 33 (0 Nao

(1) Sim

(8) NSA
32_ Por que ofa) “TADOLESCENTE= nfo estuda mais no colégio [GGB39]
Pelotense?
33. A Sra. ja tentou matricular ofa) <ADOLESCENTE™ no Colégio [GGB60]
Pelotense? (0) Nao
SE “NAQ" — 37 (1) Sim
ESCONDER ESTA QUESTAO SE 4 31 FOR SIM (1) (8) NSA
34 A Sra. participon do sorteio para selecdo dos alunes no Colégio [GGB61]
Pelotense? (0) Néo
SE “NAO” 36 (1) Sim

(8) NSA
35. Qual o resultado desse sorteio? [GGB62]
SE “NAOQ CONSEGUTU 4 VAGA” — 37 (0) Néo consegnin a vaga

(1) Conseguin a vaga

(8) NsA
36. Ha gquanto tempo o(a) <ADOLESCENTE- estuda no colégio [GGB63]
Pelotense? anos meses
37.0(A) <ADQLESCENTE= estuda de manhd ou de tarde? [GGB64]

(1) Manhi

(2) Tarde

(3) Manhi e tarde

(8) NSA
38. Em cue série o(a) <ADOLESCENTE= esta? [GGBE5]
39. Como ofa) <ADOLESCENTE vai para a escola? [GGB66]
Ler opgbes (1) Caminhando

(2) Onibus

(3) Transporte escolar ou van

(4) Carro ou moto

(5) Bicicleta

(&) Outro

Onitro:
40. Quanto tempo oa) <ADOLESCENTE= leva para chegar [GGB6T]
até a escola? ___ min
41. Na hora de ir para a escola, como o(a) <ADOLESCENTE= se [GGB6E]
sente? (1) Fica ansioso(a) para ir
Ler opgoes (2) Vai sem problemas

(3) Vai, mas nio gosta muito

(4) Detesta ir para a escola
42 Até quando ofa) Sr(a) acha que o{a) <ADOLESCENTE- deve [GGB69]
estudar? (1) Fundamental
Ler opgbes (2) Médio

(3) Faculdade

(4) Pas-graduacio

(5) O quanto quiser

(9) IGN
43 O(A) <4ADOLESCENTE> costuma fazer os temas [GGBT0]
(tarefas, trabalhos) da escola em casa? (0) Nao

(1) Sim

(%) IGN




44, OfA) ~ADOLESCENTE= costuma fazer o tema com [GGBT1]
ajuda de algmma pessoa? (0) Nao
(1) Sim
SENAQ OUIGN 346 (@) IGN
45. 5E SIM: Quem cosmma ajudar ofa) <ADOLESCENTE=? Ler opgdes
a) Pai? [GGBT2] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9 IGN
b) Mie? [GGBT3] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
¢} Avélavi? [GGBT4] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
d) Irméo mais velho? [GGBT5] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
e} Professora particular?[GGB76] {0) Nio (1) Smm (8) NSA (9) IGN
f) Vizinho (a)? [GGRTT] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
g) Outro [GGBT8] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
Chtro: [GGE79]
46. Como ofa) <ADOLESCENTE" estd se saindo na escola? [GGBE0]
Ler opgdes (1) Vai bem
(2) Tem dificuldade
(3) Tem muita dificuldade
47 Algném ja lhe disse que o(a)<ADOLESCENTE= tem algum [GGB&1]
problema para aprender? (0) Nao
(1) Sim
SENAD OUIGN 49 (9) IGN
48. Quem lhe disse? Ler opcdes
a) Professor [GGBS2] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
a) Medico [GGBS3] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
b) Parente [GGBS4] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
c) Outro [GGBAS] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
Chutro: [GGBE6]
BLOCO C- SAUDE DO ADOLESCENTE
49. O(A) <ADOLESCENTE= dorme em um quarto [GGCOI]
sozinho(a)? (0) Nao
(1) Sim
SE SIM 2354 (9 IGN
50. Quantas pessoas dormem no quarto com ofa)
“ADQOLESCENTE=? __ criangas[GGCO2a]
(99 =IGN, 00 = nenhuna, §8=N54) __ adultos[GGC02b]
51. O(A) “<ADOLESCENTE= dorme na mesma cama com [GGC03]
outra pessoa? (0) Nao
) (1) Sim
SENAOQ OUIGN 254 (8) NSA
(9) IGN
52. Quem sdo as pessoas que dormem na mesma cama com ofa) <ADOLESCENTE ~atualmente?
a) Mae? [GGC04] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
b) Pai? [GGC05] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
¢) Cutro adulto? [GGC06] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
d) Crianca < 5 anos? [GGCOT] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
e) Crnanca = 5 anos? [GGL0E] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
53. O(A) <ADOLESCENTE™ dorme a noite infeira ou parte da [GGCD9]
noite com essas pessoas? (1) Noite inteira
(2) Parte da noite
(B) NSA




(9) IGN

54. Quantas vezes no tltimo més o(a) <4ADOLESCENTE > roncou
alto? Ler opedes

(1) Nenhuma vez durante o ultimo mes
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma oun duas vezes por semana

(4) Trés oun mais vezes por sellana

(%) IGN

[GGC10]

55. Quantas vezes no tltimo més o(a) <ADOLESCENTE- teve
longas pansas entre cada respiragio enquanto dormia?
Ler opgbes

(1) Nenhuma vez durante o ultimo més
(2) Menos de wma vez por semana
(3) Uma oun duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por semana

(9)IGN

[GGC1]

36. Quantas vezes no altimo més ofa) <ADOLESCENTE= teve
sono agitado movimentando nmito as pernas?
Ler opgées

(1) Nenhuma vez durante o altimo mes
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma ou duas vezes por semana

(4) Trés on mais vezes por semana

(%) IGN

[GGC12]

57. Quantas vezes no ultimo més o(a) <ADOLESCENTE > acordou
desorientado(a) ou confiso(a) no meio da noite?
Ler opgdes

(1) Nenhuma vez durante o ltimo meés
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma oun duas vezes por semana

(4) Trés oun mais vezes por semana

(9) IGN

[GGCI3]

58. O(A) <4DOLESCENTE= teve algum outro tipo de agitacdo [GGC14]
enguanto dommia? () Nao
. (1) Sim
SENAO on IGN=2 61 (%) IGN

59. Qual? [GGC15]

60. Quantas vezes no tltimo més oa) <ADOLESCENTE= teve [GGC18]

outro tipe de agitagio enquanto dormua?
Ler apgdes

(1) Nenhuma vez durante o ultimo més
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma oun duas vezes por semana

(4) Trés on mais vezes por semana

(%) IGN

Agora vou fazer algumas perguntas sobre como &

sta i safde do <4ADOLESCENTE=:

61. Em geral. a Sra. considera a sande do(a) <ADOLESCENTE-:
Ler opgées

(1) Excelente
(2) Muito boa
(3) Boa

(4) Regular
(3) Ruim

[GGC1T]

62. Of{A) <ADOLESCENTE= tem diabetes (agticar no sangue)?

SE NAO OU IGN 265

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GGC18]

63. Faz tratamento?

(0) Nio
(1) Sim

(8) NSA
(9) IGN

[GGC19]

64. Qual?

(1) Insulina
(2) Dieta

(3) Insulina + Dieta

[GGC20]




(2) NSA
(9) IGN
65. Comparando com adolescentes da mesma idade do sen, a Sra. [GGC21]
considera que a satde da boca e dos dentes dele/a é: (1) Excelente
Ler opgdes (2) Muito boa
(3) Boa
(4) Regular
(3) Ruim
66. O(A) <ADOLESCENTE= tem alguma dificuldade para ouvir? [GGC22]
{0) Nio
SENAQ OU IGN 249 (1) Sim
{9) IGN
67. SE SIM: Que tipo de dificuldade? [GGC23]
(99 =TGN, 88=NS4)
68. Fou dito pelo médico? [GGC24]
(0) Nao
(1) Sim
(8) NSA
(9) IGN
69. O(A) <ADOLESCENTE™ tem algum problema de visdo? [GGC25]
{0) Nao
SENAO OUIGN=> 72 (1) Sim
(9) IGN
70. SE SIM: O que?
a) Miopia (0y Nao (1) Sim (8) NSA (%) IGN
[GGC26]
b) Hipermetropia {0y Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
[GGC2T]
c¢) Estrabismo (0y Nao (1) Sim (8) NSA (%) IGN
[GGC2E]
d) Astigmatismo (0 Nao (1) Sim (8) NSA (&) IGN
[GGC29]
e} Outro (0y Nao (1) Sim (8) NSA (%) IGN
[GGC30]
Chtro: [GGC31])
71. Fou difo pelo médico? [GGC32]
(0) Nio
(1) Sim
() NSA
(9) IGN
72, O(A) <ADOLESCENTE™> usa oculos on [GGC33]
lente de contato? {0y Niao
(1) Sim
(9) IGN
73. Nos ultimos 12 meses, isto é, desde <MES> [GGC34]
do ano passado, <ADOLESCENTE™ teve chiado | {0) Nio
no peito? (1) Sim
(9) IGN
SENAO OUIGN=> 79
74. Desde=MES> do ano passado, quantas crises [GGC335]
de chiado no peito o(a) <4DOLESCENTE = o
teve?
(99 =IGN, 88=NS4)
75. Desde <MES> do ano passado. o(a) [GGC36]

“ADOLESCENTE> acordou de noite por causa | (0) Nao




do chiade no peito? (1) Sim
(B)NSA
SENAO QUIGN3 77 (9) IGN
76. Quantas nottes por semana? [GGC3T]
(1) Menos de nma noite
(2) Uma noite ou mais
(B)NSA
(9) IGN
77. Desde <MES™ do ano passade, o chiado foi [GGC38]
tio forte que ofa) <ADOLESCENTE> nio (0} Nao
conseguia dizer mais de duas palavras entre cada | (1) Sim
respiracio? (B)NSA
(9 IGN
78. Desde <MES> do ano passade, o(a) [GGC39]
“ADOLESCENTE = teve chiado no peito depois | (0) Nio
de correr? (1) Sim
(B)NSA
(9 IGN
79. Desde <MES> do ano passado oa) [GGC44]
<ADOLESCENTE> teve tosse seca 4 noite, sem | (0) Nao
estar gripado? (1) Sim
(9) IGN
79a. Alpnma vez na vida o{a) [GGC40A]
“ADOLESCENTE> teve asma ou bronguite? {0y Nao
(1) Sim
(9) IGN
80. Alguma vez o médico disse que [GGC41]
o(a)<ADOLESCENTE > tinha asma oun (0) Nao
bronguite? (1) Sim
(9) IGN

As cinco proximas perguntas se referem a a

sma/bronguite on chiade do(a) <ADOLESCENTE> no ultimo més

{5é responder estas perguntas se for SIM para as perguntas 73 on 80. Case nenlmima tenha side positiva, pule para

questio §1).

80a. A asma'brongquite ou chiade prejudicou as [GGC41A]
atividades dofa) <4DOLESCENTE= na escola | (1) Nenhuma vez
ouem casa? Ler gpedes (2) Poucas vezes

(3) Algumas vezes

(4) Maioria das vezes

(5) Todo o tempo

(B)NSA
80b. Como esti o controle da asma'bronguite ou [GGCA1EB]
chiado do(a) <ADOLESCENTE=>T (1) Totalmente descontrolada
Ler opgdes (2) Pobremente controlada

(3) Um pouceo controlada

(4) Bem controlada

(5) Completamente controlada

(B)NSA
80c. Quantas vezes ofa) <4dDOLESCENTE> teve [GGC41C]
falta de ar? Ler opgdes (1) Nenhuma vez

(2) Uma ou duas vezes por semana

(3) Trés a seis vezes por semana

(4) Uma vez ao dia

(5) Mais gue wma vez ao dia

(B)NSA
80d. A asma'bronguite ow chiado acordou ofa) [GGC41D]

“ADOLESCENTE> a noite ou mais cedo que de

(1) Nenhuma vez




costume? Ler opgdes

(2) Uma ou duas vezes

(3) Uma vez por semana

(4) Duas ou trés noites por semana
(3) Quatro ou mais noites por semana
(8) NSA

80e. Quantas vezes ofa) <ADOLESCENTE- [GGC41E]
usou remedic por malagie para alivie da | (1) Nenhuma vez
asma'bronguite ou chiado? Ler opgdes (2) Uma vez por semana ou IMenos
(3) Poucas vezes na semana
(4) Uma ou duas vezes por dia
(3) Trés on mais vezes por dia
() NSA
81. Alguma vez na vida o médico disse que ofa) [GGC42]
“ADOLESCENTE- tinha ninite alérgica? {0) Nao
(1) Sim
(9) IGN
82 Alonma wvez na wida o meédico disse que [GGC43]
o(a)~ADOLESCENTE= tinha alergia de pele ou | (0) Nio
eczema? (1) Sim
(9) IGN
83. O(A) <ADOLESCENTE:= teve pontada ou [GGC44]
poenmonia dos 6 anos até agora? {0) Nao
. (1) Sim
SENAQ QU IGN 286 (9) IGN
84. Quantas vezes ofa) <ADOLESCENTE > teve [GGC45]
pontada ou pnenmonia dos 6 anos até agora? __ vezes
{99 =IGN, 88=NS4)
85. Quem disse para a Sra. que era pontada ou 1* vez (I)Meédico | (2)Outro | (9IGN | (8)NSA | [GGC46a]
137
pretmonia: Pvez | (I)Médico | (2)Outro | (9)IGN | (5)NSA | [GGCA6D]
Fvez | (IMédico | (2)Outro | (MIGN | (8)NSA | [GGC46c]
Fvez | (IMédico | (2)Outro | (MIGN | (8)NSA | [GGC46d]
Outrel: [GGC46al] SE[GGCH6a] =2
Outrol: [GGC46b1] SE[GGCHeh] =2
Cutro3: [GGC46¢c1] SE[GGCH6c] =2
Cutrod: [GGC46d1) SE [GGCH6d] =2
86. Dos 6 anos até agota, o(a) [GGC4AT]
“ADQLESCENTE" teve infeccho urindnia {0) Nao
(cistite)? (1) Sim
(9) IGN
SENAQ OUIGN 289
87. Quantas vezes o(a) <ADOLESCENTE:- teve [GGC48]
infeccdo urmnaria (cistite) dos 6 anos até agora? | wvezes
(99= TGN, 88=N5A4)
88. Quem disse para a Sra. que era infeccdo 1" vez (Meédico | (2)Outro | (9IGN | (8)NSA | [GGC49a]
urinaria (cistite)? Pyez | (DMeédico | (2)Outro | (DIGN | (8)NSA | [GGC40H]
Fvez | (UMedico | (2)Outro [ (NIGN | (8)NSA | [GGC49c]
Fvez | (UMedico | (2)Outro | (NIGN | (B)NSA | [GGC494]
Outrel: [GGC49al] SE[GGCH9a] =2
Outrol: [GGC49%b1] SE[GGCHIb] =2
Outro3: [GGC49¢1] SE [GGC49¢] =2
Cutrod: [GEC40d1) SE [GGCH9d] =2
89_ Desde <MES> do ano passado, quantas [GGC50]

vezes o(a) <ADOLESCENTE> consultou com
médico?

(O0=nenhmma, T ="mnitas vezes”, 99=IGN)
SE 00 01 99292

o wvezes




90. Quanto tempo faz que ofa)

“ADQLESCENTE: consultou a ultima vez?

(88=N5A; 99=IGN}

anos__ _ meses

[GGC51]

91. Onde foi a altima consulta? [GGC52]
Ler apgées (1) SUS (posto de saiide, ambulatorio da faculdads)
{2) Pronto socorro municipal
(3) Pronto Atendimento
(4) Consultdirio de convénio
(3) Consultorio particular
() NSA
(9) IGN
02 Of{A) <ADOLESCENTE=> baixou em [GGC53]
hospital dos 6 anos até agora? {0) Nao
(1) Sim
SENAQ OUIGN 294 (9) IGN
93. Quantas vezes? [GGC34]
{99 =TGN, 00 = nenlmma, 88=NSA4) VEZEs
IDADE CAUSA DA HOSPITALIZACAQ HOSPITAL
Que idade tnha? (anos) Por que baixon? Onde baixou?
o [GGC55] [GGC56] [GGCST]
(1) Bengficéncia Porfuguesa
[ (2) Santa Casa
(3) Clinicas
(4) Fau
(5) Migusl Filtcher
(6) Outro
- [GGC58] [GGC59] [GGCa0]
(1) Bengficéncia Porfuguesa
[ (2) Santa Casa
(3) Clinicas
(4) Fau
(5) Migusl Filtcher
(6) Outro
- [GGCa1] [GGCa2] [GGCa3]
(1) Beneficencia Porfuguesa
[ (2) Santa Casa
(3) Clinicas
{4) Fau
(5) Miguel Filtcher
(6) Cumro
94. O(A) <ADOLESCENTE= esta usando algnm remédio que nfo [GGCe4]
tem data certa para parar? (0) Nao
(1) 5im
SENAOQ OUIGN 397 (9) IGN
93. Qual(is) ofs) remédio(s)? [GGC65]
Nome do remédio sem acento e com letras mimisculas
{99=IGN, 88=NSA4)
96. Para que serve? [GGCe6]

{99=TIGN, 88=NS54)

Agora vou lhe fazer algumas perguntas sobre acidentes que o{a)<ADOLESCENTE> tenha tido
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desde gue fez 6 anos:

97. Desde que fez 6 anos, <4DOLESCENTE> sofren algum [GGCaT]
acidente de trinsito? (0) Nao
(1) Sim
SENAOQ OUIGN 299 (9) IGN
98. Que tipo de acidente? Ler opgdes
a) Carona de moto? [GGCHE] () Nao (1) Sim (8) NSA (91 IGN
b) Carona de carro? [GGCE9] (0) Nio (1) Sim () NSA (9 IGN
c) Carona de bicicleta? [GGCT0] {0) Nio (1) Sim () NSA (9 IGN
d) Andando de bicicleta [GGCT1] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
e} Awropelamento? [GGCT2] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
f)y Outro? [GGCT3] {0) Nio (1) Sim (8) NSA (9 IGN
Outro: [GGCT4]
99_ Desde que fez 6 anos, <ADOLESCENTE> sofren algum cutro [GGCT5]
tipo de acidente que precisou de atendimento médico? (0) Nao
SENAO OUIGN 3 142 (1) Sim
(9 IGN
100. Qeantas vezes? [GGCT5]
(7 T="muitas vezes”, §§=NS.4, 99=IGN) VEeZes
101. Qroal(is) acidente(s)? Acidente 1
[GGCT7a]
Apidente 2
[GGCT ]
Acidente 3
[GGCTTe]
Acidente 4
[GGCTTd]
Agora en gostaria de saber como foi o xixi € cocd do(a)<4ADOLESCENTE= nos ultimos 3 meses:
102. O(A) <4DOLESCENTE> costuma: Nunca As vezes Quase Sempre IGN
Lar opgies Sempre
a) Se apertar para nio fazer xixi? [GGCT8] 1 2 3 4 9
b) Sair correndo para ir ao banheiro? [GGCT79] 1 2 3 4 9
c) Fazer xixi na roupa? [GGCE0] 1 2 3 4 9
d) Fazer coci nas calcas? [GGCEI] 1 2 3 4 9
Agora vamos falar sobre xixi a noite:
103. O{A) <4ADOLESCENTE™ faz xixi na cama durante a noite? [GGCED]
. (0) Nao
SENAOQ OUIGN > 165 (1) Sim
(9 IGN
104. Quantas vezes por semana o{a)~ADOLESCENTE™ faz xixi na [GGCE3]
cama? __ wemes
Se a mie responder “dia sim, dia nde”, marcar
(§8=N5.4, 90=IGN)
BLOCO D - CARACTERISTICAS DA MAE, DA FAMITTA E DO DOMICTLIO
Agora gostaria que me contasse sobre a Sra. e sna familia:
105. A Sra. trabalha atualmente? [GGDO01]
(0) Nao
SEN4O OUIGN > 111 (1) Sim
(9) IGN
106. Quantos dias por semana? [GGD02]
(9=IGN, §=N84) __ dias/semana
107. Quantas horas por dia? [GGD03]
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{99=TGN, 88=N54)

___ horas/dia

108. Que tipo de trabalho a Sra. faz? [GGD04]
109. Em que local a Sra. trabalha? Ler opgdes [GGD035]
(1) Em casa/Conta propria
(2) Empresa
Outro: (3) Casa de familia
(4) Outro
() NSA
{9) IGN
110. A Sra. tem carteira assinada? [GGDOS5]
(0) Nio
(1) Sim
() NSA
(9) IGN
111. Até que série a Sra. completou na escola?
_ sénie [GGDO7s]
(88 =NS4)
_ _ gran [GGDO7g]
112. A Sra. completou a faculdade? [GGDO03]
{0) Nio
MOSTRAR 4 112 SE — GGDO7s =03 e GGDATg =02 (1) Sim
(9) IGN
Agora vamos falar sobre o seu marido ou companheiro:
113. A Sya. wvive com marido ou companheiro? [GGD09]
SENAO OUIGN 3125 (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN
114. Ha quanto tenypo a Sra. e sen companheiro estio juntos? [GGD10]
{00=menos de 1 ano, 8= NS4) ___ anes
SE> QUEIDADE ATUAL DO ADOLESCENTE 2 116.
115. Sew marido ou companheiro é o pal biolégico de [GGD11]
<ADOLESCENTE=? (0) Nao
(1) Sim
SE SIM 2118 (9) IGN
116. Desde que ofa) <ADOLESCENTE™> nascen a Sra. morou junto [GGD12]
com mais de nm companheiro? (0) Nao
(1) Sim
SENAQ OUIGN 118 (8) NSA
(9) IGN
117. Quantes? [GGD13]
118. Qual € a cor da pele do sen mando ou companheiro? [GGD14]
Ler opgdes (1) Branca
(1) Preta
(3) Parda
(4) Outra
(9) IGN
Cutra:
[GGD14a]
119. Até que séne o sen mando ow companheiro completou na
escola? ___ série [GGD13s]
(88=N5.4; 99=IGN)
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gran [GGD15g]

120. O seu marido ow companheiro completou a faculdade? [GGD16]
(0) Nao
MOSTRAR 4 120 SE — GGD13s =03 e GGD15g =02 (1) Sim
(8) NSA
(9 IGN
121. Que tipo de trabalhe o seu mando ou companheiro faz? [GGD17]
(888=NS4)
122. Em cue local sen marido ou companheiro trabalha? Ler opgoes [GGD18]
(1) Em casa/Conta propria
(2) Empresa
(3) Casa de familia
(4) Outro
(8)NsSA
(9) IGN
Cutro:
[GGD18a]
Agora vamos falar wn poucoe sobre cigarro:
123. O seu marido on companheiro fiuma? [GGD19]
(0) Nao
SENAO OUIGN 2123 (1) Sim
(8) NsSA
(9) IGN
124. Quantos cigarros por dia? [GGD20]
(888=N84) cigarros/dia
125, A Sra. fuma? [GGD21]
(0) Nao
(1) Sitm
SEN4O OUIGN 127 (8) NsSA
(9) IGN
126. Quantos cigarros por dia? [GGD22]
(B88=INS4) cigarros/dia

Agora gostaria de lhe fazer algumas perguntas a respeito da renda da familia:

127 Quem € a pessoa de maior renda na sua casa? [GGD23]
(1) Marido ou companheiro
(2) Mie do adolescente
(3) Outro
Chtro:
[GGD23a]
128. No més passado, quanto receberam as pessoas da casa sem PessoalRS pormés [GGD24a)
contar o bolsa familia? Pessca2R$ por més [GGD24b]
Pessca3R$ por més  [GGD24c]
(Se honver mais pessoas recebendo, acrescentar o salirio destas PesscadR$ por més  [GGD244d]
ao da PESS0A 4)
(Wi anotar centavos, -0 = TGN
129_ A Sra. recebe o beneficio Bolsa Familia? [GGD25]
(0) Nao
SESIM FAZ AS QUESTOES 130, 131 E 132 (1) Sim
SENACQ OUIGN 2133 (9) IGN
130. Quanto a Sra. recebe de beneficio do Bolsa Familia por més? [GGD26]
(88888=N54) R$ por més
131. Ha quanto tenxpo a Sra. recebe o beneficio do Bolsa Familia? [GGD27]
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(G8=IN&4) anos meses
132, Quando a Sra. comeqgon a receber o beneficio do Bolsa [GGD2E]
Familia? __més  ano
(88= N84 més, 8888=N54 ano)
133. A Sra. ja receben o Bolsa Familia? [GGD29]
(0) Nae
SENA4O OUIGN 2139 (1) Sim
(9 IGN
134. Quanto a Sra. recebia de beneficio do Bolsa Familia por més? [GGD30]
[BREEE=NSA4) RS por més
135. Por quanto temypo a Sra. receben o beneficio do Bolsa Familia? [GGD31]
(88=N54) . anps___ meses
136. Quando a Sra. parou de receber o beneficio do Bolsa FamiliaT [GGD32]
(88= NS4 més, 8858=N54 anea) més/ ano
137. Por que a Sra. paron de receber o beneficic do Bolsa Famihia? [GGD33]
(1) Condicionalidade
(2) Nao fez amalizacio cadastral
(3) Saiz da faixa de renda
(4) Cutro
(8) NSA
(9) IGN
Cutro:
[GGD33a)
138. A Bolsa Familia era a inica fonte de renda da familia? [GGD34]
(0) Nao
(1) Sim
(8) NSA
(9) IGN
139. Algném que mora com a Sra. recebe o beneficio do Bolsa [GGD35]
Familia? (0) Nio
. (1) Sim
SENAOQ OUIGN 2143 (9) IGN
140, Quem? [GGD36]
(1) Esposo
(2) Mae
(3) Pai
(4) Sogra
(5) Sogro
(&) Filho(a)
(7) Outro
(8) NSA
(9) IGN
Outro:
[GGD36a)
141. Quanto <essa pessoa- recebe por més? [GGD3T]
(BR888=NSA4) R$ por més
142, Quando <essa pessod> comegou a receber o beneficio do [GGD38]
Bolsa Familia? més/ ano
(88=NS5.4 més, 8888=NS54 ans)
143. A familia tem alguma outra fonte de renda que nio foi [GGD39]
mencionada antes? (0) Nao
(1) Sim
SENAO OUIGN 2143 (9) IGN
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144 Quanto recebe?

PessoalBS pormés [GGD40a]
{Nide anetar centaves. 9—--9 =IGN) Pessoa2R% _ por més  [GGD40b]
{83888=NSA)
145, Quem £ o chefe da familia? [GGD41]
(1) Marido/companheiro
(2) Mie do(a] adolescente
EQ] IG‘I
Se o chefe da fanilia ¢ a MAFE ou o marido/companieire = 148
146. Ate que sénie o chefe da familia completon na escola? __sénie [GGD42s]
{99=TGN; 88=N54)
gran [GGD42g]
147. O{A) <CHEFE> completou a faculdade? [GGD43]
MOSTRAR 4 147 SE — GGD42s =03 ¢ GGD42g = 02 (0) Nao
(1) Sim
(8) NSA
(9} IGN
BLOCO E- BENS DE CONSUMO
Agora vou fazer algumas perguntas a respeito de aparelhos que a Sra. temn em casa.
Na sua casa a Sra. tem:
148. Aspirador de po? [GGEO1] (0) Nao (1) Sim (9) IGN
149. Maquina de lavar roupa?(ndo considerar tanguinha) [GGE02] (0) Néo (1) Sim (9 IGN
150. Videocassete ou DVD?[GGEQ3] () Néo (1) Sim (9 IGN
151. Geladeira?  [GGEM] () Nao (1) Sim (9 IGN
152 Freezer ou geladeira duplex? [GGEDS] (0) Nio (1) Sim (9 IGN
153. Forno de microondas? [GGEO6] (0) Nao (1) "31.111 (9 IGN
154. Microcomputador? [GGEOT] (0) Nao (1) Sim (9 IGN
155. Telefone fixo?(convencional) [GGEOS] (0) Nao (1) Sim (9 IGN
Na sua casa, a Sra. el et QuUantos?
156. Radio? [GGE09] 0 1 2 3 4+ 9
157. Televisio colorida? [GGE10] 0 1 2 3 4+ 9
1538, Automdével?somente de uso particular) [GGEL1] 0 1 2 3 4+ 9
159. Aparelho de ar condicionade?(ze ar condicionado central, marque o 0 1 2 3 4+ 9
n°de comodos servidos) [GGE12]
160. Na sua casa trabalha empregada(o) doméstica(o) mensalista? Se [GGE1L3]
sim quantos? (0) Nao
(1) Um
(2) Dois ou mais
(9) IGN
161. Wa sua casa trabalha empregada(o) diarista? Se sim quantos? [GGE14]
(0) Nao
(1) Um
(2) Dois ow mais
(9) IGN
162. Quantas pegas sfo vsadas para dormir? [GGEL5]
(99=IGN) ___pecas
163. Quantos banheiros exister na casa? (banheire = banheiro com [GGE14]
vaso e chuveire e'ou banheira) banheiros
{00 = nenhnm; 99 =IGN)

| BLOCO F- SAUDE MATERNA




164. Em geral como a Sra. considera sua safde? Ler opgdes [GGED1]
(1) Excelente
(2) Muito Boa
(3)Boa
{4) Regular
(5) Ruim
Onestio 165 em diante: 56 aplicar para a MAE BIOLOGICA, caso contririo, PULE para 174
165. Depois que ofa) <ADOLESCENTE= completoun 6 anos a Sra. [GGF02]
engravidon novamente? (0) Nao
SENAO—174 (1) Sim
(@) IGN
166. SE SIM: Cuantas vezes? [GGF03]
(88=N5A4) vezes
167. Quantos filhos nasceram vivos? [GGF04]
{88=NS5A4) vives
168. A Sra. teve algum que nascen morto? CQuantos? [GGFD5]
{00= nio, 88= NS4} mortos
169. A Sra. teve algum aborto? Quantos? [GGFDE]
{00= nio, §8=NS4) abortos
170. A Sra. esta pravida no momento? [GGFOT]
SE SIM, N40O PERGUNTAR 4 172, (0 Nao
(1) Sim
(9) IGN
171. A Sra. fez ligadura de trompas depois do nascimento de [GGFO8]
“ADOLESCENTE=? (0 Nao
(1) Sim
(9) IGN
172 A Sya. tirou o ttero depois do nascimento de <ADOLESCENTE-? [GGFD9]
{0y Nao
(1) Sim
(9) IGN
173. Todos os seus filhos sio do mesmo pai? [GGF10]
{0y Nao
(1) Sim
(9) IGN

= Se “0" na guestio 165 pule para 174,
= Se “1" ou mais gestagoes na questio 166, complete o quadre abaixe.
= Se a mde teve gémeos em alguma das gestagdes, completar nma coluna para cada gémeo.

Agora gostaria de conversar com a Sra. sobre suas gestacées depois de que o(a) <4DOLESCENTE=
completon 6 anos, até mesmo sobre as que nio chegaram ao final. Comecaremos pela 1° gravidez depois dos 6 anos

do{a) <4DOLESCENTE=
Gravidez 1 Gravidez 2 Gravidez 3 Gravidez 4

1. Quando ficou gravida, a [GGF11]ndo 0 [GGF12] [GGF13] [GGF14]
senhora queria engravidar sim 1 ndio 0 ndc 0 ndc 0
naquele momento? IGN @ sim 1 sim 1 sim 1

IGN 9 IGN O IGN 9
2. O que acontecen com essa [GGF15] [GGF16] [GGE17] [GGF18]
gravidez? aborto espontinec 1 | aborto espontinec 1 | aberto espontanec | aborto espontineo
SE “I” on “2"" 2 Gravide: aborto provocado 2 | aborto provocado 2 1 1
ISE T2 nascimento 3 nascimento 3 aborto provocado 2 | aborto provocado 2

estd gravida 4 esta gravida 4 nascimento 3 nasciments 3
estd gravida 4 esta gravida 4

3. Qual o sexo da crianga? [GGF19] [GGF20] [GGF21] [GGF22]
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masculing 1 masculine 1 masculino 1 masculino 1
femining 2 femining 2 fenmming 2 femiming 2
4. Em que data nasceu o bebé? [GGE23] [GGE24] [GGF25] [GGF26]
5. O bebé é tnico on gémeo? [GGE27] [GGE28] [GGE29] [GGE30]
nmico 1 tnico 1 amico 1 amico 1
gémeo 2 gémep 7 gémeo 2 gémeo 2
6. A crianga esta viva? [GGE31] [GGE32] [GGF33] [GGF34]
vive 1 vive 1 wive 1 wive 1
nascen morto 2 nascen morto 2 nascen morto 2 nascen morto 2
morren 3 morren 3 morren 3 morren 3
IGN 9 IGN @ IGN 9 IGN 9
7. Quanto pesou a crianca ac [GGE35] [GGE36] [GGE3T7] [GGE38]
nascer? g g g g
8. Como foi o parto? [GGE39] [GGE40] [GGF41] [GGF42]
vaginal 1 vaginal 1 vaginal 1 vaginal 1
cesariana 2 cesariana 2 cesariana 2 cesariana 2
9. Esse filho é do mesmo pai [GGEF43] [GGE44] [GGEF43] [GGE46]
que ofa) ADOLESCENTE nio 0 ndo 0 ndo 0 ado 0
=7 sim 1 sim 1 sim 1 sim 1
IGN 9 IGN 9 IGN 9 IGN 9
Ouestio 10: 56 perguntar se a crianga nascen viva ¢ depois morren. (Resposta “3" na questio 2 e “3" na questiot)
10. Em gue data morren o [GGF47] [GGE48] [GGEF49] [GGE=0]
bebe? J

BLOCO G- EDIMBURGO
Agora pense em como voce tem se sentido nos ultimos sete dias (Edimburgo)
Ler junto com a mde

174. En tenho sido capaz de rir e achar graca das [GGGOT]
coisas (1) Como en sempre fiz

(2) MNao tanto quanto antes

(3) Sem divida, menos que antes

(4) De jeito nenbum
175. Eu tenho pensado no foturo com alegria [GGGOT]

(1) S3im. como de costume

(2) Um pouco menos gue de costume

(3) Muito menos cue de costume

(4) Praticamente nio
176. Eu tenho me culpade sem razio quando as [GGG03]
coisas ddo errado (1) Nao, de jeito nenhmm

(2) Raramente

(3) Sum. as vezes

(4) Sim_mmito frequentemente
177. Eu tenho ficado ansiosa ou preocupada sem wma [GGGO4]
boa razdo (1) Sim. omito seguido

(2) Sim. as vezes

(3) De vez em quando

(4) Nao, de jeito nenhmm
178. Eu tenho me sentido assustada ou em panico [GGGO5]
sem 1m bom motivo (1) Sim. pmito seguido

(2) Sim. as vezes

(3) Raramente

(4) Nao, de jeito nenhmm
179. Eu tenho me sentido sobrecarregada pelas [GGGOE]

tarefas e acontecimentos do meu dia-a-dia

(1) 5im Na maiona das vezes en nio consigo lidar bem com eles
(2) Sim Alpumas vezes ndo consigo lidar bem como antes
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(3) Nao. Na maioria das vezes consigo lidar bem com eles
(4) Nac. Eu consigo hdar com eles tdo bem quanto antes

120. Ev tenho me sentido tio infeliz que eu tenho
tido dificuldade de dormir

(2) Sim, algumas vezes
(3) Raramente

(4) Nao. nenhuma vez

(1) Sim na maioria das vezes

[GGGOT]

121. Eu tenho me sentido triste ou nmito mal

(2) Sim, omitas vezes
(3) Raramente
(4) Nao. de jeito nenhuum

(1) Sim. na maioria das vezes

[GGGD8]

182 Eu tenho me sentido tio triste que tenho chorado

(2) Sim, mmitas vezes
(3) S0 de vez em quando
(4) Nic, munca

(1) Sim. a maior parte do tempo

[GGG09]

183. Eu tenho pensado em fazer alguma coisa contra
1111 TESTA (1) Sim, mmitas vezes
(2) As vezes

(3) Raramente

(4) Nunca

[GGG10]

ELOCOH-CTSFC

Adolescentes muitas vezes fazem coisas gue sio erradas, desobedecem, ou fazem os pais ficarem zangados. Gostaria
de saber o que a Sra. costuma fazer quando ofa)<ADOLESCENTE= faz alguma coisa errada ou faz a Sra. ficar
irritada ou zangada. En vou ler algumas coisas que a Sra. pode ter feito nestas horas. Gostaria de saber quantas
VEZES A5 C0isas qUe Vou perguntar a seguir aconteceram NO ULTIMO ANO.

184, Quantas vezes a Sra. explicon ao(a)<4ADOLESCENTE> porque algo estava [GGHO1]
errado? (0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
185, Quantas vezes a Sra. ofa)colocou de castigo do tipo: mandou-o(a) ficar no [GGHO2]
sen quarto ou em cualquer outro lngar? (0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
186. Quantas vezes a Sra. sacudm ofa) <ADOLESCENTE=? [GGHO3]

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
187. Quantas vezes a Sra. baten no bumbum dele(a) com alguma coisa como wm [GGHO4]
cinto, chinelo escova de cabelo, vara ou outro objeto duro? (0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
188 Quantas vezes a Sra. den a ele(a) outra coisa pra fazer em vez daquilo gque [GGHOS]
elefa) estava fazendo de errado? (0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
189, Quantas wezes a Sra. falom alto, berrou ow grtoun com [GGHOG]
o(a)<ADOLESCENTE =T (0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez
190. Quantas vezes a Sra. baten com a méo fechada on deu vm chute com forga [GGHOT]
nele{a)? (0) Nunca

(1) Uma vez
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(2) Mais de nma vez

191. Quantas vezes a Sra. dev uma palmada no bumbum de <ADOLESCENTE=T [GGHOE]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de nma vez
192, Quantas vezes a Sra. xingou ou praguejou. quer dizer. rogon praga contra [GGHO9]
ele(a)? (0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de nma vez
193. Quantas vezes a Sra. disse que iria expulsa-lo(a) de casa ou enxota-lo(a) pra [GGHI10]
fora de casa? (0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de nma vez
194. Quantas vezes a Sra. ameagou dar nm tapa nele e nio deu? [GGH11]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
195, Quantas vezes a Sra. baten em alguma parte do corpo dele diferente do [GGH12]
bumbum com alguma coisa como um cinte, chinelo, escova de cabele, vara ou | (0) Nunca
outro objeto dura? (1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
196, Quantas vezes a Sra. dep um tapa na mio, no braco ou na perna de [GGH13]
“ADOLESCENTE=? (0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
197. Quantas vezes a Sra. tirou as regalias dele{a) ou deixou-o(a) sem sair de [GGH14]
casa? (0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
198. Quantas vezes a Sra. dev um beliscdo em <ADOLESCENTE=T [GGH15]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
199. Quantas vezes a Sra. jogou <ADOLESCENTE= no chio? [GGH16]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
200. Quantas vezes a Sra. o(a) chamou de estipido(a), burro{a), preguicoso(a) ou [GGH1T]
de outra coisa parecida? (0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Mais de uma vez
201. Quantas vezes a Sra. den um tapa’ bofetada no rosto, na cabeca ou nas [GGH1E]
orelhas de < ADOLESCENTE=? (0) Nunca
(1) Uma vez

(2) Mais de uma vez

BLOCO I-WHOQOL

As guestées a seguir sio sobre como a Sra. se sente a respeito da sua gualidade de vida, saide ou outras situacdes
da sua vida. Eu vou ler cada guestio, por favor escolha a resposta que lhe pareca mais adequada. Se a Sra. nio
tiver certeza de qual resposta escolher, geralmente, a primeira que pensar € a melhor.

Por favor, pense sobre seus valores, preccupacdes, prazeres e desejos.
Lembre gque as suas respostas devem ser baseadas no ULTIMO MES.

Muito ruim Ruim Regular Boa Muito boa
202. Comeo € a sua qualidade 1 2 3 4 5
de vida? [GGI0L]
Muito insatisfeita Insatizfeita Fegular Satizfeita Muito satisfeita
203, A Sra. esta satisfeita com 1 2 3 4 5
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sua satide] [GGI0Z] |

As questoes seguintes siio sobre o guante a Sra. tem sentido algumas coisas NO ULTIMO MES.

El] Muito pouco Mais ou menos Bastante Completamente

204. A Sra. teve alguma dor que a 5 4 3 2 1
impediu de fazer o que precisava?

[GGI03]
205. A Sra. precisa de algum 5 4 3 2 1
tratamento médico para fazer suas
atividades do dia-a-dia?

[GGI04]
206. A Sra. aproveita a vida? 1 2 3 1 5

[GGI0S]
207. A Sra. acha que a sua vida tem 1 2 3 1 5
sentida?

[GGI06]
208. A Sra. consegue se concentrar? 1 2 3 4 5

[GGIOT]
209. A Sra. se sente segura no sen dia- 1 2 3 1 5
a-dia?

[GGIO8R]
210. A Sra. acha que o meio em que 1 2 3 4 5
vive & sandavel?

[GGI09]

As guestdes seguintes perguntam sobre o guantoe a Sra. foi capaz de fazer certas coisas NO ULTIMO MES.

Nio Muito pouce | Mais ou menos Muito Completamente
211. A Sra. tem energia suficiente 1 2 3 4 5
para o seu dia-a-dia?
[GGI10]
212. A Sra. aceita a sua aparéncia 1 2 3 4 5
fisica?
[GGI1]
213. A Sra. tem dinheiro suficiente 1 2 3 4 5
para as suas necessidades?
[GGI12]
Nio Muito pouco | Mais ou menos Muito Completamente
214. A Sra. consegue as informagdes 1 2 3 4 5
que precisa?
[GGI13]
215. A Sra. tem atividades de lazer? 1 2 3 4 5
[GGI14]
Muito mal Mal Regular Bem Muito bem
216. A Sra. € capaz de se 1 2 3 4 5
movimentar? [GGIL3]
Muito Insatisfeita Regular Satisfeita | Muito satisfeita
insatisfeita
217. A Sra. esta satisfeita com sen 1 2 3 4 5
sono? [GGI6]
218. A Sra. esta satisfeita com sua 1 2 3 4 5
capacidade para fazer suas tarefas do
sen dia-a-dia?
[GGI1T]
219. A Sra. esta satisfeita com sua 1 2 3 4 5
capacidade para trabalhar?
[GGI18]
220. A Sra. esta satisfeita consigo 1 2 3 4 5
mesma? [&GI19]
221. A Sra. esta satisfeita com suas 1 2 3 4 5




relagdes pessoais? [GGI20]
222 A Sra. esta satisfeita com sua 1 3 4 5
vida sexual? [GGI21]
223 A Sra. esta satisfeita com o 1 3 4 5
apoio que recebe de seus amugos?
[GGI22]
224 A Sra. esta satisfeita com o local 1 3 4 5
onde mora? [GGI23
225, A Sra. esta satisfeita coma 1 3 4 5
facilidade para conseguir
atendimento no servigo de sande?
[GGI24]
226. A Sra. esta satisferta com o 1 3 4 5
meio de transporte que nsa?
[GGIZ25]
As proximas questdes sio sobre a frequéncia com que a Sra. sentiu ou viveu certas coisas NO ULTIMO MES.
Nuaca Raramente Frequentements & Maito Semy
Equentemente
227 A Sra. tem 5 4 3 2 1
sentimentos negativos,
tais como man hmmor,
tristeza, anstedade,
depressio?
[GGL26]
Parcialmente, “com ajuda™ Nio
228 Este questicndario foi 1 2
anto aplicado?
[GGL2T]
piae | PaiBiologico Mie Adotiva Avé Outro
iologica
229. Quem responden o 1 2 3 4 3
questiondrio?
[GGI28]
BLOCO J-SAUDE EUCAL DO ADOLESCENTE
As perguntas a seguir se referem a alguns habitos de sande bucal do seu filho(a).
230. Quantas vezes por dia o(a) <ADOLESCENTE= escova os dentes? [GGIN]
SE "0 (NENHUMA4} — 232 (0) Nenhuma
(1) Uma
(2) Duas
(3) Trés ou mais
(9 IGN
231 O(A) <ADOLESCENTE escova os dentes antes de dormir a [GGI2]
noite? (0) Nunca, nenhum dia
(1) As vezes, alguns dias
(2) Sempre, todos os dias
(8) NSA
(9 IGN
232. Algnm adulto fiscaliza a escovacio do(a) <ADOLESCENTE-T [GGI3]

NSA

As perguntas a seguir se referem a algnmas dificuldades que as mées tém com os cuidados de seus filhos. Em nma
escala de 1 a 5, em que 1 representa muito ficil e 5 muito dificil, responda as seguintes afirmativas. Ler opgdes

| Muito | Facil | Mais ou | Dificil | Muito | IGN




facil IMmenos difieil
facil
233, Fazer com que ofa) < ADOLESCENTE > escove os dentes 1 2 3 4 5 9
pelo menos duas vezes ao dia. [GGI4]
234, Fazer com que ofa) < ADOLESCENTE > escove os dentes 1 2 3 4 5 9
sempre antes de dommir & noite. [GGI5]
235. Controlar o que ofa) < ADOLESCENTE > come de 1 2 3 4 5 9
alimentos e bebidas doces durante o dia [GGTE]
236. Nio dar doces (ex: balas, pirulitos, chicletes, sorvetes, 1 2 3 4 5 9
bolachas recheadas) quando o(a) < ADOLESCENTIE > pede
[GGIT]
237. Nio dar doces (ex.: balas, pirulitos, chicletes, sorvetes, 1 2 3 4 5 9
bolachas recheadas) quando o(a) < ADOLESCENTIE = se
compotta bem [GGIE]
As perguntas a seguir se referem a sua opiniio sobre a sande bucal.

238. A Sra. acha que a saude dos dentes e [GGI9]
gengivas pode influenciar a sande geral do | (0) Nao
corpo? (1) Sum

(9) IGN
239. A Sra. acredita que € possivel nunca [GGI10]
ter came? (0) Nao, mais cedo ou mais tarde a cane val aparecer
SE """ (NAQ) — M1 (1) Sim_ & possivel nunca ter carie

(9) IGN
240. A melhor maneira de evitar a carie [GGI11]

éLar apgdes

(0) Ir a0 dentista a cada 6 meses

(1) Escovar os dentes todos os dias e evitar comer muitos doces

(2) Ter uma boa generica (nascer com dentes bons ou herdar da familia
dentes bons)

(8) NsSA

(9) IGN

241. Algumas pessoas possuem a denticio
mais forte, principalmente devido a:
Ler opgoes

[GGI2]
(0) Ter boa genetica (nascer com dentes bons ou herdar da familia
dentes bons)
(1) Raca/ cor da pele
(2) Cuidados com alimentacio e escovacio dos dentes
(3) Boa condicio financeira

(9) IGN

As perguntas a seguir se referem ao estado da saide bucal e ao uso de servicos odontolégicos por seu filho{a).

242 O(A) <ADOLESCENTE>tem ou ja teve carie? [GGI13]
(0) Nio
(1) Sim
(9 IGN
243_ A pengiva do{a) <ADOLESCENTE-costuma sangrar? [GGI14]
(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN
244, O(Aa) <ADOLESCENTE=sentin dor de dente nos iltimos [GGIS]
6 meses? (0) Nio
(1) Sim
(9) IGN
245, Alguma vez na vida o{a) < ADOLESCENTE> consulton [GGI15]
com um dentista? (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN
246. Desde <més™ do ano passado a Sra. tentou marcar uma [GGIT]
consulta com o dentista para ofa) < ADOLESCENTE=? (0) Nao
SE "0 on 97 (NAQ) — encerrar (1) Sim
(9) IGN

[
b




247. A ultima vez gque a Sra. tenton, conseguin a consulta com [GGI18]
o dentista para o(a) < ADOLESCENTE="? {0) Nao
SE "1" {SIM) — pular para a 249 (1) Sim
SE "9 (IGN) — encerrar (8) NSA
(9 IGN
248. Por qual motivo a Sra. nio consegum a consulta com o [GGI19]

dentista para ofa) < ADOLESCENTE=T Lar opgdes
encerrar

(0) Nao tinha vaga

(1) O equipamento estava quebrado ou faltava
material

(2) Nao tinha dinheire para pagar a consulta

(3) O posto é muito longe

(4) Tem que ir de madrugada para conseguir wma
vaga

(%) Outro

(8) NSA

{9 IGN

249 Em qual local ofa) <4ADOLESCENTE= fo1 atendido?

[GGI20]
(0 Posto de sande
(1) Consultorio particular’'convénio
{2) Faculdade de odontologia
(3) Outre
(8) NSA
(%) IGN

2350. Qual o motivo desta procura? Ler opgdes

[GGI21]
(0) Dor
(1) Consulta de revisio
(2) Resolver um problema nos dentes ou gengiva
(3) Outro

(B)NsA

(9) IGN
251 O que fou fetto nesta consulta? Ler opcder
Apenas nm exame” [GGI22] (0) Nio (1) Sim () NSA (9 IGN
Aplicacio topica de fluor? [GGI23] (0) Nio (1) Sim (8) NSA (9 IGN
Restauracio/obturacio? [GGI24] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9 IGN
Tratamento de canal? [GGI25] (0) Nio (1) Sim () NSA (9 IGN
Limpeza? [GGI26] (0) Nio (1) Sim (8) NSA (9 IGN
Colocar aparelho nos dentes? [GGI2T] (0) Nao (1) Sum (8) NSA (9) IGN
Outre? [GGI28] (0) Nao (1) Sim (8) NsSA (9 IGN

Horario de término da entrevista:




Anexo 4. Questionario do Adolescente

Universidade Federal de Pelotas
Centro de Pesquisas Epidemiolégicas
Coortes de Nascimentos de 2004
ESTUDO DOS 11 ANOS
QUESTIONARIO DO ADOLESCENTE

el

Sou da Faculdade de Medicina e faco parte do mesmo estudo que tu participas desde o nascimento. A ultima
visita foi aos 6 anos de idade e, agora que fu estis com 11 anoes, gostaria de conversar sobre a tua saide e da tua
familia. Podemos conversar?

BLOCO A - IDENTIFICACAO

1. Namero de identificacio do adolescente

(9)IGN

2. Nome da entrevistadora: [GAAO1]
3. Data e hordrio de inicio da enfrevista
N S S [GAAO2]
s [GAA03]
BLOCO B- ESCOLA
Vamos comecar falando sobre os teus estudos
4. Em qual colégio tu estudas? [GABO1]
SEESTIVER ESTUDANDO 2 6
(0} Nio esta estudando
(MIGN
5. Por que tu ndo estas estudando? [GABO2]
PULO 6
6. Em que série ow ano fu estas? [GABO3]
7. Na tua escola. 0 ensino findamental € de 8 ou @ anos? [GABO4]
(1) 8 anos
(2) 9 anos
(8) NSA
(9) IGN
8. Até quando m pretendes estudar? [GABO5]
Ler opgoes (1) Fundamental
(2) Médio
(3) Faculdade
(4) Pos-graduacio
(8) NSA
(9 IGN
9. Tem alguém na tua familia que se interessa e participa das foas [GABOG]
coisas de colégio? {0) Nao
S — (1) Sim
SENAOQ OUIGN 211 (8) NSA




10. SE SIM: Quem?Ler opgdes

a) Mie [GABOT] (0) Nao (1) Sim (8) NSA (9) IGN
b) Pai [GABOS] (0y Nao (1) Sim (8) NSA (9 IGN
c) Avd/avd [GABO9] {0y Niao (1) Sim (8) NSA (9 IGN
d) Tio/a [GAB10] 0y Nio (1) Sim (8) NSA (9) IGN
e) Irméo/a [GABI11] 0y Nio (1) Sim (8) NSA (9) IGN
f) Outro [GAE12] 0y Nao (1) Sim (8) NSA (9 IGN
Crutro: [GAB13]
11. Comparando com os teus colegas de classe. tu vais melhor gque [GAB14]
a maioria em matematica? (0) Nao
(1) Sim
(8) NSA
(9 IGN
12. Comparando com os tens colegas de classe. tu vais melhor que [GABI15]
a maioria em portugués? (0) Nao
(1) Sim
(8)NSA
(9) IGN

BELOCO C —PERCEPCAO DO AMBIENTE ESCOLAR

Agora vou fazer algumas perguntas sobre a tua escola e a tua relacio com os teus colegas de aula.

Esecolha a resposta que melhor descreva como tu estis te sentindo hoje.

13. Os colegas da tua sala de aula empurram nmito uns aos
outros? Ler opgdes

(1) Todo o tempo

(2) Na maioria das vezes
(3) Algumas vezes

(4) Nunca

(

[GACOI]

14. Os colegas da tua sala de aula gritam nmito uns com os

outros?Ler opgoes

(1) Todo o tempo

(2) Na maioria das vezes
(3) Algumas vezes

(4) Nunca

(8) NsSA

[GAC02]

15. Os colegas da tua turma cuidam uns dos outres? Lar opgder

(1) Todo o tempo

(2) Na maioria das vezes
(3) Algnmas vezes

(4) Nunca

(

[GAC03]

16. Os colegas da tua sala de aula esperam sua vez para falar?

Ler opgoes

1) Todo o tempo
2} Na maioria das vezes

(
ES) Algumas vezes
(
(

[GACD4]

17. Tu sempre esperas a toa vez de falar? Ler opedes

(1) Todo o tempo

(2) Na maioria das vezes
(3) Algumas vezes

(4) Nunca

(8) NSA

[GACO5]

18. Tém nmitas brigas na tua escola? Ler opgdes

(1) Todo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Alznmas vezes

[GACD6]




(4) Nunca
(8) NSA

19. Quando tu estas com raiva ou triste, tu falas sobre os teus

sentimentos para os colegas da escola? Ler opgdes

[GACOT]
(1) Todo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Algnmas vezes
(4) Nunca
(8) NSA

20. Quando tu estas com rarva ou tniste, tn falas sobre os teus

sentimentos para os adultos da escola? Ler opgdes

[GACOS]
(1) Todo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Algumas vezes
(4) Nunca
(8) NSA

21. Tu te sentes seguro(a) na tua escola? Ler opgdes

[GACD9]
(1) Todo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Algnmas vezes
(4) Nunca
(8) NSA

22 Tu te sentes proximo(a) das pessocas da tua escola? Ler opgdes

[GAC10]
(1) Tedo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Algumas vezes
(4) Nunca
(8) NSA

23. Tu aprendes mmito na twa escola? Ler opgdes

[GACI1]
(1) Todo o tempo
(2) Na maioria das vezes
(3) Algnmas vezes
(4) Nunca
(8) NSA

BLOCO D -BULLYING NA ESCOLA

As frases a seguir tém a ver com possiveis maus-tratos que os teus colegas da escola possam ter te feito, durante
O ULTIMO MES DE AULA. Por favor, responde com gue frequéncia os tens colegas da escola te fizeram
alguima dessas coisas.

24. Te deram um soco. Ler opedes

[GADO1]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

25. Tentaram te complicar com os teus anmgps. Ler opgdes

[GADO2]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

26. Te chamaram com nomes feios. Lar opgdear

[GADO3]
(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA




27. Levaram as tuas coisas sem autorizacio. Ler opedes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADO4]

28. Te deram pontapes. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(B) NSA

[GADOS]

29. Tentaram por os teus amigos contra ti. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADOS]

30. Debocharam de ti por causa da tua aparéncia. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADOT]

31. Tentaram estragar algumas das tuas coisas. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADOS]

32. Te machmcaram fisicamente. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas oun mais vezes
(8) NSA

[GADO9]

33. Se recusaram a falar configo. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADI0]

34. Te deixaram de lado sem razdo. Ler opgdes

(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes

(8) NSA

[GADII]

35. FPovbaram alguma coisa fua. Ler opgdes

(0) Nunca

(1) Uma vez

(2) Duas ou mais vezes
(8) NSA

[GADIZ]

36. Te bateram. Ler opgdes

(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes

(3) NSA

[GADI3]

37. Fizeram com que as outras pessoas parassem de falar contigo.

Ler opgdes

(0) Nunca
(1) Uma vez
(2) Duas ou mais vezes

(8) NSA

[GAD14]

38. Te ofenderam com palavroes. Ler opgdes

(0) Nunca
(1) Uma vez

[GADIS]




(2) Duas ou mais vezes
(8) NsSA

39. Estragaram as tuas coisas de proposito. Ler opgdes [GAD146]
(0) Nunca
(1) Umna vez
2) Duas on mais vezes
(8) NSA
BLOCO E-ATIVIDADE FISICA
Agora vamos conversar sobre atividade fisica
40. Tu tens aula de educacio fisica no colégio? [GAEO1]
. 0y Na
SE NAO OUIGN 344 El% S
(8) NSA
(9) IGN
41. Tu participas das aulas ou és dispensado? [GAED2]
T (1) Participa
SE 27343 (2) E dispensado
(8) NSA
(9 IGN
42 SE PARTICIPA: Quantas vezes por semana tu tens aula de [GAEOD3]
educacio fisica?
_ vezes
{§=N5A, 0=IGN)
43. 5E DISPENSADO: Por que tu és dispensado? [GAED4]
(8=INS.4)
PULO 346
44. 5E ESTA ESTUDANDO: Sem contar as aulas de educacio [GAEDS]
fisica, tu participas de algnuma escolinha, time, danca ou gindstica | (0) Nio
no teu colégio? Considere apenas as atividades supervisionadas | (1) Sim
por professor ou instrutor (8) NSA
SENAO OUIGN 46 @) IGN
45. 5E SIM: Qmais? Ler opgdes SE SIM: Quantos dias
na semana?
a) Futebol de sete, rua ou campo[GAEDS] | (0)Nao (1)Sim (8)NSA (NIGN
[GAEOGa]
b) Futebol de salio [GAEDT] | (0)NEo (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAEQTa]
c) Atletismo [GAEDS] | (0)N&o (1)Sim (8)NSA (NIGN
[GAE0Sa]
d) Basquete [GAED9] | (0jNio (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAEQSa]
e) Jazz, ballet, outras dancas  [GAELQ] | (0)Nao (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE10a]
f) Ginastica olimpica, ritmica ou GRD? (0jN&o (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAEIL1] [GAE11a]
g} Judd, karaté, capoeira, outras lutas (0)Nao (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE12] [GAE12a]
h) Natacio [GAE13] | (0)N&o (1)Sim (8)NSA (IGN




[GAE13a]
1) Viilei [GAEL4] | (0)N&o (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE14a]
) Ténis, padel [GAE15] | (0)Ndo (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE15a]
k) Handebol [GAELS] | (0)Nao (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE16a]
1) Cacador [GAELT] | (0)Nio (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE17a]
m) Jogo de taco [GAEIS] | (0iNZo (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE18a]
1) Qutro esporte [GAEL9] | (0)NEo (1)Sim (B)NSA (NIGN
[GAE19a]
46. Tu participas de alguma escolinha, time, danca ou gindstica sem [GAE20]
ser no colégio? Considere apenas as atividades supervisionadas por | (0) Nio
professor ou instrutor (1) Sim
SENAQ OUIGN 248 (8) NSA
(@) IGN
47. SE SIM: Quuais? Ler opgdes
a) Futebol de sete, rua on campo [GAE21] (0 NEo (1)Sim (B)NSA (NIGN
b) Futebol de salio [GAE22 (NEL] (1)Sim (BNSA (9IGN
c) Atletisme [GAE23] (D (1)Sim (B)NSA (9)IGN
d) Basquete [GAE24] (0)NZo (1)5im (BNSA (9IGN
e) Jazz, ballet, outras dancas [GAE25] (0 NEe (1)Sim (BNSA (NIGN
f) Ginastica olimpica, ritmica ou GED?  [GAEZ24] (0)NEe (1)Smm (8INSA (NIGN
g) Judd, karaté, capoeira, outras hutas [GAE2T] (0)NEo (1)Sum (8)NSA (NIGN
) Natacio [GAE28] (D (1)Sim (B)NSA (9)IGN
1) Viilei [GAE29] (0)NZo (1)5im (BNSA (9IGN
1) Ténis, padel [GAE30] (0)Nze (1)S1m (BINSA {9IGN
k) Handebol [GAE31] ((EL] (1)Sim (BNSA (9IGN
1) Cacador [GAE32] (NEL] (1)Sim (BNSA (9IGN
m) Jogo de taco [GAE33] (0)Nzo (1)Sum (8)NSA (9IGIN
1) Quire esporte [GAE34] (0 Nz (1)Sim (8)NSA (NIGN
48. Comparando com os amigos da mesma idade tua, tu fazes... [GAE35]
Ler opgdes (1) mais exercicios fisicos que eles
(2) menos exercicios fisicos que eles
(3) a mesma quantdade que eles
(9) IGN

BLOCOF - S50NO

Agora vamos falar sobre o ten sone durante o ULTIMO MES

49 Neste ultimo més. em que hordrio tu geralmente foste para a cama a

[GAFO1]




noite?

50. Quanto tempo fu levaste para pegar no sono em cada noite? [GAF02]
___ miimmtfos

51. Em que horarie fu geralmente levantaste de manha? __ hora[GAF03h]
__ mmtes[GAF03m)

52. Qmantas horas de sono tu realmente conseguiste dormiir a noite? Pode [GAFD4]

ser diferente do gue o nimere de horas que o adolescente fica na cama.

53. Neste Gltimo més, quantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir por [GAF05]

nio conseguir pegar no sono dentro de meia hora? Ler opgoes

(1) Nenhuma vez durante o iltimo meés
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma ou duas vezes por semana

(4) Trés on mais vezes por selmana

(9 IGN

54. Quantas vezes fu tiveste dificuldade para dormir porgque to acordaste
no meio da noite ou cedo da manha? Ler opgdes

[GAF06]
(1) Nenhuma vez durante o altimo meés
(2) Menos de uma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por selmana

(9) IGN

55. Quantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir poroue tiveste que
levantar para it ao banheiro? Ler opgdes

[GAFOT]
(1) Nenhuma vez durante o iltimo meés
(2) Menos de wma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés oun mais vezes por selmana
(9 IGN

56. Neste altimo més, quantas vezes tu tiveste dificnldade para dormir por
nfc conseguir respirar normalmente? Ler opgdes

[GAFO0S]
(1) Nenhuma vez durante o altimo meés
(2) Menos de uma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por selmana

(9) IGN

57. Quantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir porgue tu tossiste ou
roncaste alto? Ler opgdes

[GAF09]
(1) Nenhuma vez durante o iltimo meés
(2) Menos de wma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés oun mais vezes por selmana
(9) IGN

58. Quantas vezes fu tiveste dificuldade para dormir porque to sentiste
nmuto frio? Ler opedes

[GAF10]
(1) Nenhuma vez durante o altimo meés
(2) Menos de uma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por selmana

(9) IGN

59. Quantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir porgue tu sentiste
nmito calor? Ler opgdes

[GAF11]
(1) Nenhuma vez durante o iltimo meés
(2) Menos de wma vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés oun mais vezes por selmana
(9) IGN

60. Neste 0ltimo més. quantas vezes fu tiveste dificuldade para dormr

[GAF12]




porque tu tiveste sonhos mins? Ler opgdes

(1) Nenhuma vez durante o ultimo més
(2) Menos de wma vez por semana
(3) Uma oun duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por semana

(9) IGN

61 Cuuantas vezes tu tiveste dificuldade para dormir por causa de dor?
Ler opgdes

SE “I" OU “9" 2 63

[GAF13]
(1) Nenhuma vez durante o ultimo meés
(2) Menos de wima vez por semana
(3) Uma ou duas vezes por semana
(4) Trés ou mais vezes por semana
(9 IGN

62 Dor em cue local? [GAF14]
63. Tu tiveste dificuldade para dormir por outro motivo que nio fod [GAF15]
citado?
SENAQ QU IGN 266 (0) Nao

(1) Sim

(9 IGN
64. 5E SIM: Qual? Por favor, descreva. [GAF16]
{8=NS.4)
635 Quantas vezes, neste Gltimo més. tu tiveste dificuldade para dormir por [GAF17]

causa disso?
Ler opgdes

(1) Nenhuma vez durante o ultimo meés
(2) Menos de wima vez por semana

(3) Uma ou duas vezes por semana

(4) Trés ou mais vezes por semana

{9 IGN

66 Como tu classificarias a qualidade do teu sono em geral? Lar opedear [GAF18]
(1) Muito bom
(2) Bom
{3) Ruim
(4) Muito ruim
(9) IGN
67 Cuantas vezes tu tomaste remédio para te ajudar a dormur? Ler opgdes [GAF19]

(1) Nenhuma vez durante o ultimo meés
(2) Menos de wma vez por semana

(3) Uma ou duas vezes por semana

(4) Trés ou mais vezes por semana

(9) IGN

68. Quantas vezes tu tiveste dificuldade para te manter acordado/a
engquanto conua ou quando estava com o3 colegas? Ler opedes

[GAF20]
(1) Nenhuma vez durante o ultimo més
(2) Menos de wima vez por semana
(3) Uma oun duas vezes por semana

(4) Trés ou mais vezes por semana
(9) IGN

69_ Neste ultimo més. tu tiveste pouca disposicdo para fazer as coisas? Lar
apgdes

[GAF21]
(1) Nio
(2) Apenas um pouco
(3) Sim
(4) Sim, teve muito pouca disposiciao

(9) IGN

BLOCO G- ALIMENTACAO

Agora vamaos falar sobre dieta e a tua alimentacio no ULTIMO ANO




70. Desde <MES™> do ano passado, tu fizeste algum tipo de regime [GAGD1]
para emagrecer? (0) Nao
S e e (1) Sim
71. Este regime fiou dado por quem?Ler opgoes
a)Medico [GAG2a] {0)Nzo (1)Sim (MIGN
b)Nutricionista [GAGIb] {0)Nzo (1)Sim (MIGN
c)Amigo(a) [GAG2c] {0)Nzo (1)Sim (MIGN
d)Vin na revista [GAG24] {0)Nzo (1)Sim (MIGN
£)Viu na internet [GAG2e] {0)Nzo (1)Sim (MIGN
f)0utro [GAG2] (0)NEo (1)Sim (MIGN
Cual? [GAG211]
72. Segue fazendo regime? [GAGD3]
(0) Nao
(1) S8im
(9) IGN
73. Desde <MES> do ano passado, to tomaste algum remédio para [GAGD4]
emapgrecer? (0) Nao
(1) Sim
(91 IGN
Agora vou fazer algumas perguntas sobre o teu consumo de café preto ou café com leite
74. Tu costumas tomar café? [GAGD5]
SE “N40” > 83 E?g e
(9) IGN
75. Quantos dias por semana tu tomas café? [GAGDS]
_ dias
LIMITAR OPCOES DE RESPOSTADEGA T
76. Tu costumas tomar café passado? [GAGOT]
SE “NA0"> 80 Eﬂ oo
(99 IGN
77. Em que tipo de vasilha tu costumas tomar café? [GAGDE]
(1) xicara
(2) xicara de cafezinho
(3) meia taca
(4) copo commm- 200 ml
(5) outro
7
[GAGDBa]
78. Quantas/os <NOME DA I"4SILHA CITADA> tn costumas tomar [GAGD9]
por dia? vasilhas
79. O café que tu tomas é: Lar opgdes [GAGI10]
(1) forte
(2) fraco
(3) mais ou menos
80. Tu costumas tomar café instantdneo tipo Nescafé? [GAGI1]
SE “N40”> 83 (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN
81. Qual o tamanho da colher que fu utilizas para servir o café? [GAGI2]




Mostrar figura 1 (1) Colher de cafe cheia

(2) Colher de café rasa

(3) Colher de cafezinho cheta
(4) Colher de cafezinho rasa
(5) Colher de sobremesa cheia
(6) Colher de sobremesa rasa

(7) Outra.
Qual? [GAGI2a]
82. Quantas colheres tu colocas cada vez tomas café? GAGL3
e
__colheres

BLOCO H-EVENTOS ESTRESSANTES

Agora vamos conversar sobrealguns eventos que podem ter acontecide na tua vida, provocando o que chamamaos
de estresse. Damos o nome de estresse a um conjunto de reacdes fisicas e psicologicas que temos quando passamos
por uma situacio de vida dificil. que nos da medo, incomoda ou irrita. Os eventos a seguir ja aconteceram com
voce AQ LONGO DA VIDA?

83. Rodar de ano na escola [GAHOL]
(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

84. Um dos pais ter filhos com outros parceiros [GAHOZ]
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

85. Ter problemas e duvidas quanto 45 mndancas no corpo e [GAHO3]
aparéncia (0) Nio

(1) Sim

(9) IGN

[GAHO4]
86. Nao ter amigos(as) (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAHO5]
87. Mudar de colégio (0) Naeo
(1) Sim
(9) IGN

[GAHO6]
88 Mudar de casa ou de cidade (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAHOT]
89. Morte de um dos pais (0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

90. Morte de fanuliar [GAHOE]




(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

91. Discutir com amigos(as)

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GAH09]

92_ Ter brigas com irmdos(ds)

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAH10]

93. Ter fanmliares com ferimentos ou doencas

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAHI1]

94. Um dos pais ficar desempregado

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAH12]

95._ Sofrer castigos e puniges

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GAHI13]

96. Um dos pais se casar novamente

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAH14]

97 Ser suspenso(a) da escola

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GAHI15]

98. Ficar pobre

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAHI16]

99_ Um dos pais ter que morar longe por cansa do servigo

(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

[GAH17]

100. Ser assaltado(a)

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GAHIS]

101. Separacio dos pais

(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

[GAHI19]




102. Morte de animais de estimagdo

[GAH20]
(0) Nio
(1) Sim
(9) IGN

103. Ser expulso(a) da escola

[GAH21]
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

104. Sofrer acidente

[GAH22]
(0) Nao
(1) Sim
(9) IGN

105. Ser impedido(a) de ver os pais

[GAH23]
(0) Néo
(1) Sim
(9) IGN

BLOCOI-PERCEPCAQ CORPORAL

Mostrar figura 2

Agora olha os desenhos de diferentes tamanhos de corpo. Cada wmn tem um mimero que vai de 1 a 9.
Por favor, me diz o namere do desenho gue melhor responde as perguntas.

106. Qual desenho se parece mais contigo?

[GAID1]
LIMITAR OPCOES DE RESPOSTASDE1.4 9

107. Com qual desenho tu mais gostarias de te parecer?

[GAI02]

108. Qual desenho tu achas que os'as guns/gunas acham mais
bonito/a?

[GAI03]

BLOCO J- ESCATA DE FACES

Mostrar figura 3

Agora vou te mostrar uns rostos que variam de uma pessoa gque esta muito feliz até wina pessoa muito triste

109. Qual desses rostos mostra melhor como to te sentiste na
maior parte do tempo, no ULTIMO ANO?

[GATO1]

LIMIT4R OPCOES DE RESPOSTASDE 1.4 7

Agora vou te perguntar o que tn sentes sobre algumas coisas

110. Como tu te sentes em relagic ac ten peso?
Ler opgoes

GAJOZ
(1) Muito gordo [ ]
(2) Gordo
(3) Normal
(4) Magro




(5) Muite magro

111. Como tu te sentes com relacdo a aparéncia dos teus dentes? [GAT03]
Ler opgdes (1) Muito bem

(2) Bem

(3) Regular

(4) Ruim

(5) Muito ruim

112. A tna mie pensa que fu és: [GATO4]
(1) Muite gorde

Ler opgbes (2) Gordo

(3) Normal

(4) Magro

(5) Muito magro

113. O ten pai pensa que fu és: [GATOS]
(1) Muito gordo

Ler opgdes (2) Gordo

(3) Normal

(4) Magro

(5) Muito magro

BLOCOK - COMPUTADORTINTEENET

114 Tu jogas videogame no teu tempo livre? [GAKO1]
SENAO 23116 (0} Nio

(1) Sim
115. Em qual aparelho? [GARKO02]
Ler opgdes (1) Computador

(2) Celular

(3) Videogame

(4) Outro

(8) NSA
116. Tu usas o computador, tablet ou celular wma ou mais vezes [GAKD3]
por semana? (0) Nao
SENAO 2118 (1) Sim

117. Tu vsas para:

Ler opgoes
a) Jogar? [GAKO04] | (0)NEo (1)Sim (BINSA | (MIGN
b) Usar e-mail, Facebook, Twitter e/ou ountras redes sociais (0Nge | (I)Sim | (3)NSA | (9IGN
desse tipo? [GAKDS]
c) Realizar tarefas escolares? [GAEDS] | (0)N&o (1)Sim (SINSA | (MIGN
d) Outras finalidades? [GAKOT] | (0)Nio (1)Sim (8INSA | (MIGN
Crutra: [GAKO08]
BLOCO L -LOCUS DE CONTROLE
Agora vou te perguntar o que tu sentes sobre alowmas coisas
118. Tu achas que, quando tn desejas mmito, as coisas boas [GALO1]
acontecem? (0) Nao
(1) Sim
(9) IGN
119. As pessoas sdo legais contigo ndo importa o que to fagas? [GALOZ]
(0) Nao
(1) Sim
(9 IGN




120. Tu costumas te sair mal na escola mesmo quando te esforgas? [GAL03]
(0) Nao
(1) Sim
(9 IGN
121. Quands um amigo estd brabo contigo & dificil fazer com que [GALD4]
o amigo goste de i novamente? (0) Nao
(1) 5im
(9 IGN
122. Tu ficas surpreso quande ten professor te elogia pelo ten [GALDS]
trabalhe? (0) Nao
(1) 5im
(9 IGN
123, Quando coisas muns acontecem contigo a culpa é geralments [GALDS]
de ouira pessoa? (0) Nao
(1) 5im
(9 IGN
124. Sair-se bem no ten trabalho de aula € apenas uma questio de [GALOT]
sorte para ti? (0) Nao
(1) Sim
(9 IGN
125, Muitas vezes fu s acusado de coisas que nfio sdo culpa tua? [GALDE]
(0 Nao
(1) 5im
(9 IGN
126. Quando t entras em uma discussdo ou briga, a culpa é [GALD9]
geralmente da outra pessoa? (0) Nao
(1) Sim
(9 IGN
127. Tu achas que € nma perda de tempo estudar para as provas? [GAL10]
(0) Nao
(1) 5im
(9 IGN
128. Quando coisas legais acontecem contigo geralmente & porgue [GAL11]
tu deste sorte? (0) Nao
(1) Sim
(9 IGN
129, Sera que planejando o futuro as coisas boas acontecem? [GAL12]
(0 Nao
(1) 5im
(9 IGN
BLOCO M- SOPARA AS MENINAS
130. Tu ja menstruaste? [GAMO1]
(0) Nao
(1) Sim
131. Em que més e ano tu menstruaste pela primeira vez? [GANID2]
{88=N54 més, 8888=NSA ano) o mésl  amo
BLOCO N - SAUDE BUCAL
As perguntas a seguir se referem a alguns habitos teus de sadde bucal.
132. Quantas vezes por dia fu escovas os tens dentes? [GGN1]
SE "0" (NENHUMA) — 135 {0) Nenhuma
(1) Uma
@) Duas

(3) Trés ou mais




9) IGN

133. Tu escovas os tens dentes antes de dommr a noste? [GGIN2]

(0) Nunca, nenhum dia
(1) As vezes, alguns dias
(2) Sempre, todos os dias

Ler apgdes

(8)NsA
(9 IGN
134. Algum adulto fiscaliza a tua escovagio? [GGIN3]
(0) Nunca, nenhmm dia
(1) As vezes. alguns dias
(2) Sempre, todos os dias
(8) NSA
(9 IGN
As perguntas a seguir se referem a tma opiniio sobre a saude bucal.
135. Tu achas cue a saude dos dentes e gengivas [GGN4]
pode influenciar a sande geral do corpo? (0) Nio
(1) Sim
(9 IGN
137. Tu acreditas que € possivel nunea ter carie? [GGN3]
SE "6" (NAQ) — 139 (0) Nao, mais cedo ow mais tarde a carle val aparecer
(1) Sim_ & possivel nunca ter carie
9y IGN
138. A melhor maneira de evitar a carie é: [GGHNE]

(0) Ir ao dentista a cada 6 meses

(1) Escovar os dentes todos os dias e evitar comer muitos doces
(2) Ter uma boa genética (nascer com dentes bons ou herdar da
familia dentes bons)

(8)NsA

9y IGN

139. Algumas pessoas possuem a denticio mais

forte, principalmente devido a: Ler opgdes

[GGNT]
(0) Ter boa genefica (nascer com dentes bons ou herdar da
familia dentes bons)
(1) Raca/ cor da pele
(2) Cuidados com alimentacio e escovacio dos dentes
(3) Boa condicio financeira
9y IGN

As perguntas a seguir se referem ao estado da tua saude bucal.

avalias a satde dos teus dentes? Ler opgdes

140. Em comparacdo com outras pessoas da tua idade, como fu

[GGNE]
(1) Muito ruim
(2) Ruim
(3) Regular
(4) Boa
(5) Muito boa

141. Tu tens ou ja tiveste carie?

[GGI9]
(0) Naio
(1) Sim
(9) IGN

142 A tua gengiva costuma sanprar?

ox [GGT10]
) Mo
(1) Sim
(9) IGN

143, Tu zentiste dor de dente nos Gltimos 6 meses?

0 [GGI11]
MNao
(1) Sim
(9) IGN

Hardrio de términe da entrevista:




Anexo 5. Questionario Confidencial

Universidade Federal de Pelotas
Centro de Pesquisas Epidenmologicas
Coorte de Nascimentos de 2004 5
ACOMPANHAMENTO DOS 11 ANOS
QUESTIONARIO CONFIDENCIAL

Margue aqui se foi recusa para o confidencial ()

Numere do questionario __

Este questionario é secreto!!!
Se vocé tiver alguma diavida, chame o entrevistador.
Ele ira ajudar vocé sem olhar as suas respostas.

Leia as perguntas com atenciio e margue um X na resposta gque vocé achar melhor

1. Alguma vez vocé experimenton fomar cigarros, mesmo uma ou duas
fomadas?

) Nao
) Sim

2. Quantos anos vocé tinha quando fomou sew primeiro cigarro?

) 4 anos
) 5 anos
) 6 anos
) 7 anos
) 8 anos
) 9 anos
) 10 anos
) 11 anos

) Nunca fumei cigarros

3. Nos ollimos 30 dias, guantos dias vocé fumon?

) Nao fumei nos altimes 30 dias
) 1as dias

) 6a9 dias

) 10 ou mais dias

) todos os dias do meés

) Nunca fiumei cigarros

4. Quantos anos vocé tinha quando comecou a fumar cigarres todos os
dias?

) 9 anos ou menos
Jde 10a 11 anos
) Nunca fumei cigarros

5. Nos dias em que vocé fiumon, guantos cigarros vocé geralmente
fomou por dia?

el el el e e e T T ]

(
(
(

) 1 a3 cigarros por dia

) 6a 10 cigatros por dia

) Mais de 10 cigarros por dia
) Nunca fumei cigarros




AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO SOBRE BEBIDAS DE ALCOOL

6. _Alguma vez vocé ja tomou bebida de aleocl?

) Néo

) Sim

7. Quantos anos vocé tinha quando tomou bebuda de dleoc] pela primerra
vez?

) 9 anos on menos
Jde10a 11 anos
) Munca tome1 bebida de alcool

8. Nos iltimos 30 dias, quantos dias vocé tomon bebida de dlcool?

) Wao tomei bebida de alcool nos
nltimos 30 dias

J1a5dias

J6abdias

) 10 ou mais dias

) Todos os dias do més

) Munca tomei bebida de alcool

el e e T ]

9. Vocé ja tomou algum porre ou ficou bébado?

) Nao
) Sim

{_ ) Nunca tomei bebida de dleool

o~ e e, e e

AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO SOBRE BRIGAS E VIOLENCIA

10. Mo ultimo ano. vocé entrou em alguma briga em que alguém ficon { ) N&o
machueado? .-

{ ) 5im
11. Viocé on alguma das outras pessoas que estavam brigando usaram { )Nao
alguma arma? .-

( )Sim

{ ) Nio briguei no altimo ano

12. Quais as armas que foram usadas? Arma de fogo (revolver) ( ) Nao { )Sm
Faca ou canivete ( ) Nao { )Sm
Pedra ( ) Nio { )Sim
Corrente ( ) Nao { )Sm
Pedago de pau ou ferro ( ) Nao { )Sim
Garrafa ( ) N&o { )Sim
Soqueira ( ) N&o { )Sm

() Nio briguei no dltimo anc.

() Briguei no altimo ano, mas nio usei arma.

AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO SOBRE O QUE VOCE FAZ E A SUA FAMILIA

13. Alguma vez na vida vocé apanhou dos seus pais?

( ) Nae
( )Sim




14. Quantas vezes voce apanhou dos seus pais nos ultimos 6 meses? { ) Nenhuma
{ )1 ou2vezes
{ )3a3vezes
{ ) 6 vezes ou mais
15. Nas familias existem brigas. Comparando a sua familia com ountras |( ) Briga pouco
que vocé conhece, vocé diria que a sua familia briga mmito ou pouco? { ) Priga nmite
16. Essas brigas que ocortem em sua casa/familia The incomodam? { )Nio
() Sim
17. Vocé ja fugin de casa? { )Nio
() Sim
AS PROXIMAS PERGUNTAS SAO SOBRE SUA R:E.L_jl.(;_jk{) COM SEUS PAIS
18. Viocé acha que sua relacio com sen pai &7 { ) Otima
{ ) Muito boa
{ )Boa
( )Regular
( ) Ruim
19. Viocé acha que sua relacio com sua mée &7 { ) Otima
{ ) Muito boa
{ )Boa
( )Regular
() Ruim
20. Voc# acha que a relagdo enire o sen pai e a sua mie 7 () Otima
{ ) Muito boa
( )Boa
() Regolar
() Ruim
S0 RESPONDA AS PROXIMAS DUAS PERGUNTAS SE 05 SEUS PAIS SA0 SEPARADOS
21. Vocé acha que a separagdo dos sens pats prejudicon vocé de alguma { ) Nio
forma? ( ) Sim
22 Vocé acha que a separacdo dos seus pais foi boa para vocé de alguma | ) Nio
forma? ( )Sim

oy

o

de

_u

d

MUITO OBRIGADO POR TER NOS AJUDADO!




Anexo 6. Questionario de Frequéncia Alimentar

QFA COORTE 1993, adaptado para a COORTE 2004 no acompanhamento dos 11 anos (2015)
VERSAO DO PARA A PLATAFORMA DE PREENCHIMENTO NO COMPUTADOR

“ORIENTACOES INICIAIS NA TELA DO COMPUTADOR:

Nimero de identificagao do responsavel 100005

VAMOS AGORA PERGUNTAR COMO FOI A ALIMENTACAO DO(A) ADOLESCENTE NO ULTIMO ANO, OU SEJA, NOS
ULTIMOS 12 MESES ATE AGORA.
PARA ISS0 SIGA DOIS PASSOS:

PRIMEIRO:
1. PARA CADA PERGUNTA, RESPONDA A FREQUENCIA COM QUE ELE(A) COSTUMA CONSUMIR CADA ALIMENTO
VEJA O EXEMPLO:
1 vez por dia
2 a 4 vezes por dia
5 vezes ou mais por dia
1 vez por semana
2 a 4 vezes por semana
* campa chngatra 5 a 6 vezes por semana
1 a 3 vezes por més
Nunca ou menos de 1 vez por més

Pao integral, centeio ou preto

SEGUNDO:
2. APOS, ABRIRA UMA JANELA COM A FOTO DE UMA PORGAO MEDIA DESTE ALIMENTO. VEJA O EXEMPLO:

Pensando em 2 fatias de pao ou 1 cacetinho
integral, ele(a) come igual, menos ou mais?

Menos
Igual
_ Mais

QUEREMOS SABER SE ELE(A) NORMALMENTE CONSOME UMA QUANTIDADE IGUAL, MENOR OU MAIOR DAQUELA
APRESENTADA NA FOTO.



QUANDO A FOTO FOR DE UM COPO, QUEREMOS SABER SE ELE(A) GERALMENTE TOMA UMA QUANTIDADE IGUAL,
MENOR OU MAIOR AO TAMANHO DO COPO APRESENTADO NA FIGURA.

Pensando em 1 copo pequeno, ele(a) toma igual,
menos ou mais?

QUANDO A FOTO FOR DE COLHER, QUEREMOS SABER SE ELE(A) GERALMENTE SERVE UMA QUANTIDADE IGUAL,
MENOS OU MAIS AO NUMERO DE COLHERES APRESENTADOS NA FIGURA.

Pensando em 3 colheres de cha de aclicar, ele(a)
come igual, menos ou mais?




NA PARTE DAS FRUTAS, SABEMOS QUE ALGUMAS NAO SAO DISPONIVEIS O ANO TODO, MAS SOMENTE EM

ALGUMAS ESTAGOES, COMO A MELANCIA QUE TEM SOMENTE NO VERAO. PARA ESTAS, VAMOS INDICAR QUE TU
RESPONDAS COMO E O CONSUMO DESSAS FRUTAS PELO(A) ADOLESCENTE SOMENTE NA EPOCA.

NA EPOCA DA MELANCIA:

Pensando em 1 fatia de melancia, ele(a) come igual,
menos ou mais?

Menos
Igual
Mais
QUALQUER DUVIDA, PERGUNTE AO MONITOR DA SALA.
MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!
Cadigo da entrevistadora 02
' campo obrgataro
Horario de Inicio do QFA 1743 (3] T,
' sampo obrigataro
ALIMENTO [ FREQUENCIA [ QUANTIDADE
“COM QUE FREQUENCIA O{A) ADOLESCENTE CONSOME ..."
e ou 1_3:]( - o~ S 1.1 2_:41 2?1 PORCAOQ MEDIA | Menos | lgual | Mais
<1x/més mes [ semana | semana | semana | dia dia dia
2 fatias de pdo de
Pao integral, centeio ou preto O O O O O O O O 1?;2?;;?:0 O O O
integral
P3o branco: caseiro, de forma, 2 fatias de péo de
peobr: o |olo|o|o]|o|lo|O| mmar |O|O]|O
cacetinho
Bolacha doce, recheada, ou . N
Bolachs O |0olo |0 |0 |0O|0|O| swee | O]O|O
Bolacha salgada O O O O O O O O 5 unidades O O O
Bolo sem recheio O O O O O O O O 1 fatia media O O O
Granola O O O O O O O O 4 colheres de sopa O O O
Cereais matinais, como
sucrilhos, corn flakes, choco O O O O O O O O 1 xicara O O O
krispies, pop
Barra de cereais O O O O O O O O 1 barrinha O O O
“AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE CEREAIS, TUBERCULOS E MASSAS. COM QUE FREQUENCIA O ADOLESCENTE COME...."
MNuncaou | 1-3x 1x 2-4x 5-6x Ix | 2-4x | =25x = - -
<lx/més | més | semana | semana | semana | dia | dia dia e e e el e
Arroz branco O O O O (@) OO0 O 3 colheres sopa OO0
Batata cozida, assada ou puré O O O O (@) O | O| O | 4celheressopa OO0
Batata, polenta ou aipim _—
saate, o |olo|]o|olo|o|o 1 pires ol|lo|o
Miajo, nissin, cup noodles O O O O O O O O 1 pacote ou copo O O O
Lasanha, nhogue, ravidli O O O O (@) OO0 O
Macarrdo, espagueti, massa
parafuse, entre outros O o O O O c |0 O 1 pegador O O O




“AGORA VOU PERGUNTAR Nunca ou 1-3x Ix 24x S-bx Ix 24y 25K = = .
SOBRE FEUAO E ERVILHA" <lx/més | més | semana | semana | semana | dia dia dia e [y =
Feijao (@] O (@) ) (@] oK) O 1 concha média (e O O
Lentilha, ervilha, gréo de bico (@] O (@) ) (@] oK) O 1 concha média (e O O
“AGORA VOU PERGUNTAR | Nuncaou | 1-3x 1x 2-4x 5-6x Ix | 2-8x | =25x w = -
SOBRE LEITE E DERIVADOS” | <1x/més | més | semana | semana | semana | dia | dia dia FELRIBUIELD || (e I || e
1 copo médio ou
Leite de vaca (liguido ou pd) O D O O O O O D 2 colheres de sopa O O O
po
Na maioria das vezes, que tipo de leite ofo) adolescente toma : [ Jintegral, [ ]semiou| ]desnatado?
Na maioria das vezes, elefa) usa acticar no feite? [ |N8o, nada [ ] Sim: Pensando em 3 colheres de ché .
de aglicar, ele(a) usa igual, menos ou mais? —* marcar 3 colneres de cha ‘ O | O O
i I . 1 copo médio ou
Leite de soja (liguido ou po) D D O D O D O O 2 colheres sopa pé D O O
1 copoou
logurte O o] O O C |O|[O| O | 2potespequenes | O | O | O
ou 1 garrafinha
Nao maioria das vezes, ofa) odolescente toma o fogurte [ ] diet, light QU [ ] normal?
Queijo branco ou ricota D D O D O D O O 1 fatia média (30g) D O O
Queijos amarelos, como ) .
mussarela, prato ou lanche D D O D O D O O 1 fatia média (15g] D O O
Requeijfio O o] 0 O C |0|O|0O 1 col sopa 0|0
MNuncaou | 1-3x Ix 2-4x 5-6x In | 2-4x | 25x = = 5
<Ixfmés | més Jsemana | semana | semana | dia | dia dia RECGIDIELL ) Do L] || Lo
“AGORA VOU PERGUNTAR 50BRE FRUTAS. COM QUE FREQUENCIA O ADOLESCENTE COME....”
Laranja ou bergamota D D O D O D O O 1 unidade D O O
Banana O (@) @) O O olo|o 3 unida;n:.:;:nanana e olo
Mamio O @) @) @) O OO | O 1 fatia O OO
Maga OU Péra O @) (@) @) @] oNNe] (@] 1 unidade O (@] (@]
AS PROXIMAS FRUTAS SACQ AQUELAS QUE GERALMENTE CONSUMIMOS EM DETERMINADAS ESTACOES DO ANO,
ME DIGAS S5E OfA) ADOLESCENTE COME ESTAS FRUTAS, E QUAL A FREQUENCIA QUE COME QUANDO E A EPOCA DESSAS FRUTAS:
Melancia O O O O O 10| O 1 fatia @] ol Ne]
Melso o ]l © @) 10|10 0O 1 fatia |C[0O
Abacaxi O O O D 'O O O O 1 rodela O O O
Abacate D D O D O D O O % unidade D O O
Manga @) O @] O @] OO0 | O % unidade O OO
Maorango D D O O O D O O 10 morangos O O O
Uva o ]l © @) o 10]10]| 0O 1cacho o |C|0O
Péssego D D O D O D O O 1 unidade D O O
Goiaba D D O D O D O O 1 unidade D O O
“AGORA VOU PERGUNTAR
SOBRE VEGETAIS. COM QUE Nuncaou | 1-3x 1x 2-4x G- 1x 2-4x | =5k = - .
FREQUENCIA O <lxfmés | més || semana | semana | semana | dia | dia dia PR AL S || L ||
ADOLESCENTE COME...."
Alface @) O 9] @] O Ol0]| © 1felha O |0
Tomate O O O O (@) 10| O 5 rodelas O OO
Couve o ] © O] o |10]10]|0O 2 col sopa O |C[0O
Repolho O o] © O Q10|00 2 col sopa O |C|[0O
Chuchu O @) O (@] Q 1O O 3 col sopa O (o ®)]
Abdbora O O O O (@) 10| O 2 col sopa O OO
Pepino ao natural D D O D O D O O 5rodelas D O O
Vagem O o] © O O |0|0]| 0O 3 col sopa O |C|O
Cenoura O O O O (@) oNNONNS] 3 col sopa O OO0
Beterraba O @] O @] Q o110 | O 2 col sopa @] OO
Couve-flor O o] © O Q10|00 1 pires O |C|[O
Pimentdo O O O O O o110 O




C |0lJ]o0o |0 | C|0O[C|O

Cebola

@]

Alho @) (o} e Q O |J1O|0O

Na maioria das vezes, ofa) odolescente adiciona dleos na sua salada? [ Jsim [ ] ndo

Se sim, qual tipo de oleo? [ ] oleo de sojo [ ] azeite de oliva extro virgem [ ] outros ozeites

Na moiorig das vezes, elefa) coloca sal no salada ou no prato de comida pronto? [ [Ndo, nada [ ] Sim:
Pensando em 1 colher de café [ou um saquinho) de sal, elefa) usa igual, menos ou mais? —» marcar

1 colher de café ou

1 saquinho (1g)

o|o]o

=5x
dia

Ix | 2-4x

dia

“AGORA VOU PERGUNTAR 1x 5-6x
SOBRE CARNES E OVOS” semana | semana | semana | dia

Nunca ou | 1-3x 2-4x

<lx/més | més

PORCAC MEDIA

Menos | lgual | Mais

Carne vermelha, na forma de
bife, pedaco, guisado outras

 |O]O0O | O | OC]|]OC|O|0C

1 bife médio ou 4
colheres sopa de
guisada

|0 |0

Na maioria dos vezes, elefa) come a carne: [ ] frita, [ ] ossada/grethado OU [ ] cozida ?

Na maioria das vezes, elefa) come a gordura do came? [ Jsim [ ]ndo
Carne de porco O O

1 pedaco grande |

0[O]O

Com qual frequéncia o
adaolescente come as carmes
na forma de churrasco?

o |[©]O0 | O
(O3 @

o |0o]0O | O o

O

1 salsichdo ou

1

Frareo o |olo|o]ofo|o|o]| k== [o]|o]o
Na maioria dos vezes, elefa) come o frongo: [ ] frito, [ ] assedo/grelhado OU [ ] cozido?
Na maioria dos vezes, elea) come o pele do frango? [ ]sim [ ]ndo
Peixe O |[o]J]oJ o] oJo|o|O]| tmeaee [ O[O O
No maioria dos vezes, elefa) come o peixe: [ ]jrito, [ ] assodo/grelhodo OU [ ] cozido?
Camarso [e) ol o (@) oloclo]l o 1 pires o o]0
Peixe enlatado comao sardinha
Pee ololo]o]ofo]o|o
Middos, como moela, figado, 1 bife ou 3 col
coragdo, rim, ou outros O O O O O 0|O0| 0O sopa O O O
Hamburguer industrializado 1 hamburguer ou
i o |olo|o|o]|o|o|o|tpienl oo |0
Salsicha Q O Q (@) O 1O | O| Q| tunidademédia | O Q|10

O o] 0O O CJ1C|0]| 0 © |0 |0

Linguiga ou salsichdo

4 rodelas de
linguiga
Mortadela, presunto, salame O O O O O O D O 1 fatia D O O
Bacon ou taucinho O O O O O O D O 1 pedaco O O O
Ovos O |01 0| O | O |J0[0O]0 Lovo |0 |0

Na moioria das vezes, elefa) come o OVO: [ ] frito OU [ ] cozido?

“AGORA VOU PERGUNTAR
- - = >
SOBRE MANTEIGA E MNunca cﬂ)u 1 Snx 1x 2-4x 5-6i llx 2 .4x _sx
<lxfmés més [ semana | semana | semana | dia dia dia
MAIONESE"
Manteiga O O O O O O O 'O
Margarina o o]0 |0 ]©|0]| 0O
Maionese O O O O O O O 'O
u R - - " E - .
‘AGORA VOU PERGUNTAR Nunca ?u 1 %x 1x 2-4x 5-6xc 1_): 2 .4! 351 PORCAD MEDIA | Menos | lgual | Mais
SOBRE ALGUNS DOCES” <1x/més | més | semana| semana |semana | dia | dia dia
2 bolas de
Sorvete OU picolé O O O D sarvete ou O O
1 picolé
4 unidades

Balas OU pirulito

Doce a base de |eite, como doce
de leite, e pudins

2 colheres de
sopa ou 1 fatia

Doces a base de frutas, como

2 colheres de

geleias, goiabada sopa
. 2 colheres de
Chocolate em po ou Nescau sopa

Chocolate em barra ou bombom

O|0|0|0]|0
O|0|0|0]|0
O|0|0|0]|0
O|0|0|0]|0

O|0|0|0]|0] O

1 barra pequena
ou 1 bombom

O|0|0|0]|0
O|O0|0|0]|0
O|0|0O|0]|0] O




“AGORA VOU PERGUNTAR
SOBRE ALGUMAS BEBIDAS”

Nunca ou
<1x/més

1-3x
més

1x
semana

2-4x

Semana

5-6x
semana

1x
dia

2-4x
dia

PORCED MEDIA

Menos

%

Mais

Refrigerante tipo Cola, como
Caca-cola, Pepsi-cala, Fruki-Cola

O

o

o

o

o}

o

1 copo pequeno

O

O

Outros refrigerantes: Guarand,
Liméo, Laranja

O

o

o

o

o}

O
O

o

1 copo pequenc

Quando o adolescente toma refrigerante, qual

a tipo mais consum,

vicio: [ ] Diet/Light ou [ ] Normal ?

Suco de caixa ou po

o

o

@

o

o

o

o

®

1 copo pequeno

Suco natural (fruta ou polpa)

®)

o

o

o

o}

®)

o

o

1 copo pequeno

Gergimente, usg agucar no suco? [ JNdo, nada [ ] Sim: Pensando em 3 colheres de cha, o adolescente usa

igual, menos ou mais? -> (marcar)

3 colheres de
cha

Café

®)

[oJo oo Jofo]o

1 xicara média

Geralmente, usa aglcar no café? |

|N&o, nada [ ]Sim: {margue a grd->)

3 colheres de
cha

Chad

1 xicara

Geralmente, usa aglicar no chd?
menos ou mais? -> (marcar)

INdo, nada [ ] Sim: Pensando em 3 colheres de cha, elefa) usa igual,

3 colheres de
cha

OO0 O|0|0|0|0O| |O

OO0 O|0|0|0|0O| |O

O|0|0|0|0|0|0] |00

Chimarrio

| ©

| ©

| ©

OJoJoJo]o

[para COORTE 2004]: “Elefa) toma alguma bebida de dicooi? [ TN

[ 1Sim

A0 -» (Se NAQ, PULAR para o proximo bloco “alimentos diversos™)

Cerveja ou Chopp

O

o

o

o

@]

O

o

o

2 latas de
cerveja ou 2
copos de chopp

O

O
O

Vinho @] o]0 O 10 ]0|0]| 0O 1taca |00
Cachaca/uisque/vodka, drinks ou 1 dose ou
batidas O O O O O O O D 1 drink D D O
“AGORA VOU PERGUNTAR Muncaou | 1-3x 1x 2-dx 5-6x Ix | 2-4x | =25x - - .
SOBRE ALIMENTOS DIVERSOS” | <1x/més | més | semana | semana | semana | dia | dia | dia | TOReAQMEDIA | Menos | lgusl | Mais
1 pacote
Chips e salgadinho @] @] O (@) @] OO0 (@) pequeno de (@) @] O
salgadinho

Pizza

1 fatia de pizza | D | O | O

Bauru, cheesburguer OU cachorra
guente

Salgados como quibe, pastel,
empada, esfirra, coxinha de
galinha

Pipoca doce ou salgada

Alimentos em conserva, como
ervilha, milho, pepino ou picles

Castanha, noz, améndoa ou aveld

Ol0o|0|l O |00

O|0|0] O |O|O

Ol0o|0| O |00

O|0|0] O |0O]|O

O|0|0| O |00

O|0|0] O |O|O

O|0|0] O |0O]|0

O|0|0| O |0]|O

3 unidades | O |O | O

M3e respondeu ao QFA: [ ] sem auxilio [ ] auxilio do filhe [ ]auxilio da monitora

FINAL ENTREVISTA: h min

MUITO OBRIGADA PELA SUA COLABORACAQ!!

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!

CHAME A MONITORA PARA FINALIZAR O QUESTIONARIO.

O QFA foi preenchido com ou sem auxilio?

Horario de término do QFA

Sem auxilio

17:26

an

U Hora atual




Anexo 7. Questionario DAWBA

http://www.dawba.info/

youthinmind
. ] Ty B L e o

What's new? To read about recent developments Click here

DAWBA

Information for researchers
and clinicians about the
Development and Well-Being Assessment

Paper versions of the DAWBA may be downloaded and subsequently photocopied without
charge for non-commercial purposes.
Feedback aad enguiries welcome at routhinmi



http://www.dawba.info/

Anexo 8. Questionario TEA-Ch



Anexo 9. Questionario Antropometria

Universidade Federal de Pelotas
Centro de Pesquisas Epidemiolégicas
Coortes de Nascimentos de 2004
ESTUDO DOS 11 ANOS
ANTROPOMETRIA MAE
(se for a mae biolbgica)

Antropometrista 1:
Antropometrista 2:

Por favor, eu necessito medir a Sra.

1. Altura da mée bioldgica
Antropometrisa 1 - Medida 1 ———cm
[GANTRMO5]
2. Altura da mée bioldgica
. . ,__ctm
Antropometrista 2 - Medida 1 -
Se a diferenca entre medida 1 da Antropometrista 1 e medida 1 da [GANTRMO6]
Antropometrista 2 for menor que 0,7cm, pula para 9.
3. Altura da mée biolégica - _,_Cm
Antropometrisa 1 - Medida 2
[GANTRMO7]
4. Altura da mée bioldgica - ,__Cm

Antropometrisa 2 - Medida 2

[GANTRMO8]




EERERY, Universidade Federal de Pelotas
SH e Centro de Pesquisas Epidemiolégicas
o 5 Coortes de Nascimentos de 2004 1
¥ g ESTUDO DOS 11 ANOS gq
ANTROPOMETRIA ADOLESCENTE

Nome: o:__ -
Data: [/ | Antropometrista 1:
Antropometrista 2:

Por favor, eu necessito medir o/a <ADOLESCENTE>.

Pressdo arterial do/a <ADOLESCENTE>

_ __ __X____ mmHg
Antropometrista 1 - Medida 1

[GANTRAL7]
Altura do/a <ADOLESCENTE> _ _ __Cm
Antropometrista 1 - Medida 1 [GANTRAO1]
Altura do/a <ADOLESCENTE>

Antropometrista 2 - Medida 1

____,_Cm
Se a diferenca entre medida 1 da Antropometrista 1 e medida 1 da IEASTINATY
Antropometrista 2 for menor que 0,7 cm, pula para 05.
Altura do/a <ADOLESCENTE>- - _,__Cm
Antropometrista 1 - Medida 2 [GANTRAO3]
Altura do/a <ADOLESCENTE>- — _ __,__Cm
Antropometrista 2 - Medida 2 [GANTRAO4]
Altura do/fa <ADOLESCENTE> SENTADA _ _ _ ,_Cm
Antropometrista 1 - Medida 1 [GANTRAO5]
Altura do/a <ADOLESCENTE> SENTADA
Antropometrista 2 - Medida 1

__ __,_Cm

[GANTRAO06]

Se a diferenca entre medida 1 da Antropometrista 1 e medida 1 da

Antropometrista 2 for menor que 0,7 cm, pula para 09.

Altura do/a <ADOLESCENTE> SENTADA -, __Cm




Antropometrista 1 - Medida 2 [GANTRAOQ7]
9. Alturado/a <ADOLESCENTE> SENTADA
__ __,_.Cm
Antropometrista 2 - Medida 2
[GANTRAO08]
10. Circunferéncia da cintura do/a <ADOLESCENTE>
,__¢cm
Antropometrista 1 - Medida 1 -
[GANTRAOQ9]
11. Circunferéncia da cintura do/a <ADOLESCENTE>
Antropometrista 2 - Medida 1
___,__ctm
Se a diferencga entre medida 1da Antropometrista 1 e medida 1 da [GANTRAL0]
Antropometrista 2 for menor que 1 cm, pula para 13.
12. Circunferéncia da cintura do/a <ADOLESCENTE>
,__Cm
Antropometrista 1 - Medida 2 -
[GANTRA11]
13. Circunferéncia da cintura do/a <ADOLESCENTE>
,__Cm
Antropometrista 2 - Medida 2 T
[GANTRA12]
14. Pressao arterial do/a <ADOLESCENTE>
X mmHg

Antropometrista 1 - Medida 2

[GANTRA18]




Anexo 10. Manual de Instruces - Entrevistas
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Universidade Federal de Pelotas

Programa de Pés-graduagdo em Epidemiologia

Coorte de Nascimentos

Pelotas 2004

Manual de Instrugoes

Acompanhamentos dos 11 anos




1. INTRODUCAO

1.1 A COORTE DE NASCIMENTOS DE 2004

Em 1982 teve inicio em Pelotas um estudo sobre a satde dos recém-nascidos da
cidade. Todos os bebés nascidos no municipio foram avaliados e suas maes
entrevistadas. Foi feito um acompanhamento das criancas com 3 meses, com 12 meses e
com 24 meses. Este estudo teve um grande impacto nos meios de pesquisa no Brasil e
no exterior. Os resultados levaram a um grande nimero de publicacGes, que por sua vez
serviram de referéncia para a elaboragdo de politicas de salde e de novas pesquisas. Em
1993 uma nova coorte teve inicio, nos mesmos moldes da de 1982. Estava configurado
um ciclo de coortes de nascimentos em Pelotas, experiéncia Unica na América Latina.

Em 2004 iniciamos uma nova coorte. A repeticdo destas coortes permite que se
avalie como esta mudando a salde das criancgas, o atendimento a gestante durante o pré-
natal, o atendimento ao parto e o perfil da populacdo em termos de fatores de risco a
diversas doencas. Estas informacdes sdo fundamentais para que as politicas de saude
sejam atualizadas e reflitam as mudancas observadas. Por exemplo, a desnutri¢do ja ndo
é hoje um problema tdo frequente, assim como as mortes infantis por diarreia.

O nosso papel neste estudo é fazer com que ele seja realizado dentro do mais
alto padrdo de qualidade de modo que os dados obtidos reflitam a realidade da forma
mais exata possivel. Afinal, estes dados estardo sendo analisados e reanalisados durante
as proximas décadas! Para que consigamos atingir o patamar de qualidade desejado, €
necessario muito esforco, muita dedicacdo. E este manual é a base de sustentacdo deste

esforco.

1.2 A EQUIPE DO PROJETO

O projeto tem como coordenadores o Prof. Aluisio Jardim Dornellas de Barros e
a Profd. Ind da Silva dos Santos, ambos do Programa de Pds-graduacdo em
Epidemiologia (Departamento de Medicina Social) da Universidade Federal de Pelotas.
A coordenacdo de campo esta a cargo de Alicia Matijasevich Manitto.



O endereco do Programa é:

Programa de Pds-graduacao em Epidemiologia
Rua Marechal Deodoro, 1160 — 3° piso.

96020-220 Pelotas, RS
Tel/fax: (53) 3284-1300.

Contato com o supervisor:

Fernanda dos S. I. Mendonca Coordenacdo | fernandalgjl@gmail.com
Nathalia Victdria Pinto da Silva Secretaria coorte2004@gmail.com
N Auxiliar de )
Patricia Alfonso ) coorte2004@gmail.com
pesquisa
] _ Auxiliarde | )
Janaina Armendaris Cruz ) janacz@hotmail.com
pesquisa

Cauane Blumenberg

Banco de dados

cauane.epi@gmail.com

Caroline Costa Doutoranda carolinercosta@gmail.com
Rosalia Neves Doutoranda rosaliagarcianeves@gmail.com
Simone Farias Doutoranda simonefarias86@yahoo.com.br

2. ORIENTACOES GERAIS

2.1 ROTINA DE TRABALHO DA EQUIPE

Use sempre o0 seu cracha — ele é a sua identificacéo;

Seja sempre discreto/a no modo de vestir, todos da equipe receberdo, além da

identificacdo (crachd), uma vestimenta especifica para este acompanhamento (jaleco),

gue somente devem ser utilizados na clinica;

E importante que a equipe seja discreta no seu modo de falar, vestir e de se

maquiar. Roupas indiscretas, transparentes, curtas ou decotadas ndo sdo permitidas.

Homens ndo devem usar chinelos e bermudas. Mantenha uma postura profissional e

neutra.



mailto:fernandalgjl@gmail.com
mailto:coorte2004@gmail.com
mailto:coorte2004@gmail.com
mailto:janacz@hotmail.com
mailto:cauane.epi@gmail.com

Trate o/a entrevistado/a por Sra. ou Sr., sempre com respeito. S6 mude este
tratamento se ele/a proprio/a pedir para ser tratado/a de outra forma.

Chame a mae sempre pelo nome (p. ex., Dona Maria José). Jamais, jamais,
chame-a de mée. Isto despersonaliza a entrevista e € interpretado como desinteresse.

Logo de inicio, é importante estabelecer um clima de didlogo cordial com a mae,
tratando-a com respeito e atencdo. Nunca demonstre pressa ou impaciéncia diante de
suas hesitacGes ou demora ao responder uma pergunta.

Durante a entrevista, de quando em quando, faca referéncia ao nome da
entrevistada. E uma forma de ganhar a atencio e manter o interesse. Por exemplo:

2

“Dona Joana, agora vamos falar sobre...” e ndo simplesmente “Agora vamos falar
sobre...”.

Nunca demonstre censura, aprovacdo ou surpresa diante das respostas.
Lembre-se de que o propdsito da entrevista € obter informacfes e ndo transmitir
ensinamentos ou influenciar conduta das pessoas. A postura do entrevistador deve ser
sempre neutra em relagéo as respostas.

Procure fazer com que o didlogo seja dinamico, demonstre interesse pelo que Ihe
esta sendo reportado. Olhe para a mae enquanto ela esta respondendo suas perguntas.

E essencial que vocé conhega profundamente o contetido do questionario que vai
aplicar, bem como o do manual do entrevistador. Esteja totalmente familiarizada com os
termos usados na entrevista, para que ndo haja nenhuma duvida ou hesitacdo de sua
parte, na hora de formular perguntas e anotar respostas. E s a entrevistada que tem o
direito de hesitar.

Sempre leia todo o0 texto escrito no questionario/netbook. E importante para a
uniformizacdo das perguntas e respostas que vocé ndo altere qualquer palavra. Faz uma
grande diferenca nas respostas se vocé ora pergunta de um modo, ora de outro.

Caso o entrevistado ndo entenda a pergunta, repita a questdo da mesma forma.
Se, mesmo assim, ele ndo souber responder, pergunte: “O que tu entendes com essa
pergunta?” e veja o que ele ira responder. Anote a questdo e a duvida no seu diario. Se
0s supervisores ndo souberem resolver prontamente, ele/a encaminhara a questao/duvida
para ser discutida em grupo. E importante, também, prestar atencio nos pulos
automaticos do netbook. Qualquer irregularidade percebida chame imediatamente os
supervisores.

Nunca influencie ou sugira respostas. Dé tempo a entrevistada para que reflita e

encontre a resposta com suas proprias palavras. Se vocé ndo conseguir obter nenhuma



resposta, leia todas as alternativas antes de deixar que a entrevistada responda. Assim
ela ndo vai escolher logo a primeira possibilidade que for oferecida.

Em casos especificos, as alternativas devem ser lidas. Isto estard claramente
indicado no questionario.

Procure manter um dialogo aberto com os supervisores do trabalho de campo,
reportando imediatamente qualquer problema, dificuldade ou davida que apareca no
decorrer do treinamento e entrevistas. As suas sugestdes sdo importantes no sentido de
aprimorar o trabalho do grupo.

Sempre utilize o seu material de trabalho (exemplo: jaleco e crachd).

Mantenha sempre & mao o seu Manual do Entrevistador e ndo tenha
vergonha de consulta-lo, se necessario, durante a entrevista. A consulta a esse
documento lhe dara seguranca e a certeza de que a entrevista estad sendo conduzida da
maneira correta.

No caso de a davida persistir ap6s consulta ao Manual, chame o/a supervisor/a.
Se ainda permanecer uma desconfianca do que seria o correto, NUNCA decida
sozinho/a. Portanto, SEMPRE leia com atencdo todas as instrucdes do questionario
antes de qualquer deciséo.

As entrevistas serdo realizadas em netbook, utilizando um programa
especifico para entrada dos dados. Ndo serd permitido acesso a internet. Eles sdo
destinados exclusivamente para a realizacao de entrevistas.

As instrucdes contidas no questionario em letra negrito sdo para voceé ler para 0s
entrevistados. As com letra em italico e negrito servem como um guia para Vocé
conduzir as entrevistas corretamente, sem fazer perguntas inadequadas.

Quanto aos pulos, ou seja, perguntas que ndo devem ser realizadas, o
computador os fard automaticamente. No questionario impresso, os PULOS que vocé
deve obedecer estardo abaixo das questdes em letra italico e negrito.

Durante o treinamento sera possivel distinguir claramente o que deve ou néo ser
lido para o entrevistado. As diferengas entre as formas de apresentacdo das letras
servem de guias para o melhor preenchimento dos dados. A indicagcdo dos pulos
aparecera somente no Manual de Instrugdes e no questionario impresso, no netbook o
pulo ocorrera automaticamente.

O questionario geral é composto por uma parte inicial, IDENTIFICACAO

(Bloco A), e por mais 9 blocos nomeados com as letras do alfabeto.



Mantenha SEMPRE, para seu controle, um “diario de campo” (caderno). Nele
deverdo constar diariamente quais foram os membros da Coorte de 2004 entrevistados
por vocé e se houve alguma informacgéo importante a ser registrada. Anote tudo e ndo
confie apenas na sua memoria.

Sao muitas entrevistas por dia, durante semanas e meses. Nestas anotagdes deve
haver: ID (nimero de identificacdo) do/a participante, horario da entrevista, bloco e
nimero da questdo em que teve ddvida e qualquer outro aspecto que vocé considera
importante repassar aos supervisores do trabalho de campo.

Ap6s o término do questionario do adolescente, vocé devera explicar que ele/a
terd que responder sozinho a um pequeno questionario, que é confidencial. Porém,
antes de encaminha-lo ao netbook, vocé ja sabera se ele/a sabe ler e escrever. Pergunte,
ainda, se ele/a tem familiaridade em trabalhar com o netbook, se apresenta alguma
dificuldade. Caso ndo saiba, entregue o questionario impresso na versdo correspondente
ao sexo do entrevistado. Ao final do questionario, lacre-o e deposite-0 na urna.

Para casos que exijam anotacdes ou procedimentos diferenciados, 0s
supervisores estdo capacitados a orienta-la da melhor forma. Porém, néo se esqueca de
anotar o que aconteceu, assim como a resposta dada tal qual como foi mencionada
pelo/a entrevistado /a.

A palavra outro/a, quando estiver dentre as op¢bes a serem assinaladas,
representa uma resposta que ndo estd pré-codificada. Ou seja, o/a entrevistado/a disse
algo que ndo esta contido nas outras opcles de respostas previstas. Portanto, quando
tiver que especificar o que foi relatado pelo/a entrevistado/a, vocé terd que anotar as
palavras ditas, desde que elas facam sentido. Feito isso, vocé deve checar com o/a
entrevistado/a se o que foi anotado corresponde ao que ele/a quis dizer e 0 que €
compreensivel. As frases precisam ter sentido. Cuide bem! Quem vai codificar
posteriormente ndo ouviu ou viu 0 que o participante disse ou fez. A frase deve ser
sucinta, clara e explicativa. Ela DEVERA reproduzir a situagdo mencionada. Caso n&o
haja espaco no netbook anote em seu diério. As palavras devem ser digitadas em letras
minGsculas e NAO DEVEM conter acento e cedilha.

Nio marque a resposta por ‘sua conta’, mesmo que vVocé saiba a resposta — ela
deve ser sempre dada pelo/a entrevistado/a. Caso algo aconteca, como uma contradicgéo,
anote a situacdo no seu caderno no final da entrevista.

Em geral, as quantidades nulas devem ser preenchidas com zero. O codigo

“0” nao deve ser aplicado como sindonimo de “ndo”, a ndo ser quando isto esteja



especificado claramente nas opc¢des da pergunta [como: (0) Nao]. Deve-se considera-lo
normalmente em seu significado numérico. Assim, 00 més e 02 dias = 02 dias; 00 dias =
menos que 24 horas, 00 meses = menos de 30 dias. Observe sempre no netbook ou no
questionario impresso quais 0s codigos que devem ser digitados.

Caso seja necessario fazer algum célculo mais demorado, faca durante a

entrevista com a utilizacdo de uma calculadora para que néo resulte em erro.

2.2 O CONSENTIMENTO E O ASSENTIMENTO INFORMADO

Apobs a apresentacdo, explique para a mée detalhes sobre a participacdo dela e da
crianca no projeto e, se ela concordar, vocé precisa que ela assine uma declaracao,
da qual ela fica com uma copia. O termo de consentimento consta no Anexo 1.
Além disso, é necessario que o/a adolescente também concorde com a sua
participacdo na pesquisa, a partir do termo de assentimento livre e pré-informado
do adolescente, o qual é assinado pelo participante e pela mde. O termo de

assentimento consta no Anexo 2.

SOMENTE INICIAR A APLICACAO DO QUESTIONARIO DEPOIS DE TER
O TERMO DE CONSENTIMENTO ASSINADO PELA MAE!

2.3 CASOS ESPECIAIS

Participante que ndo sabe ler: responde o questionario normalmente. Anotar no

seu “diario de campo” e seguir as orientagcdes de cada parte do questionario.

Deficiéncia mental: ndo responde questionarios, mas realiza 0s exames, se

possivel.

Deficiéncia fisica: responde os questionarios. N&o realiza os exames se for

cadeirante ou se tiver impossibilidade de locomogéo.

Adolescentes surdos: para aqueles que utilizam a linguagem de sinais, peca para

um familiar, que também a utilize, fazer o Questionario do Adolescente.

Méaes gestantes: realizam somente 0s questionarios (n&o realizam os exames).

Vocé serd avisada previamente se tera que realizar uma entrevista com uma

pessoa especial (que ndo possua capacidade mental e/ou fisica para responder ao



questionario). Caso vocé ndo tenha sido avisada, mas perceba algo diferente durante a
entrevista, comunique ao supervisor/a ou aos doutorandos de plantdo o que esta
percebendo de diferente. NESTES CASOS, VOCE DEVE USAR QUESTIONARIO
IMPRESSO. Se algumas perguntas ndo forem aplicadas, o netbook ndo funcionara

corretamente.

2.4 CONCEITOS BASICOS

Casa - 0 local onde a familia faz as refeicdes, dorme e convive. E o local de moradia
para uma ou mais pessoas, mesmo que ndo tenha sido construida com esta finalidade.

Nos casos em que ha mais de uma casa ho mesmo terreno ou patio, a/o entrevistada/o
devera responder sobre as pessoas que moram na casa onde os moradores fazem as
refeicbes regularmente juntos. Se houver mais de uma familia fazendo as refei¢Oes
juntas, registrad-los como sendo moradores da mesma casa da/o entrevistada/o. Essa
regra é valida também para todas as perguntas sobre familia, como por exemplo, a

questdo sobre a renda.

Morador - E a pessoa que tem a unidade domiciliar (casa) como local de residéncia
habitual; pessoa que estd morando na casa na data da entrevista e ndo tem outro local de
residéncia habitual. Também é morador a pessoa ausente temporariamente na data da
entrevista por um periodo inferior a 12 meses, mas que tem a unidade domiciliar como
local de residéncia habitual. Essa auséncia pode ser em decorréncia de:

a) viagem a passeio, negdcio, servico ou outro motivo;

b) permanéncia no local do trabalho por conveniéncia ou situacao de trabalho;

c) internacdo em colégios, pensionatos ou similares, estadia em domicilio de parentes,
ou partilhada com amigos - somente por motivo de estudo. Caso a pessoa more em
outro local para estudo e retorne frequentemente a casa dos pais aos finais de semana,
por exemplo, ela serad considerada moradora daquele domicilio;

d) internacdo em hospital, sanatorio ou estabelecimento similar;

e) detencdo ou sentenga definitiva;

f) embarque de maritimos.

Caso nenhuma destas situacdes contemple, entenda que pessoa/morador que ocupa dois
ou mais domicilios sera definida como moradora na residéncia em que:

- reside sua familia e/ou



- passa a maior parte do tempo e/ou
- que reside ha mais tempo.

<MES> - Quando esta indicagdo aparecer NAO leia “més”, substitua esta palavra pelo
més adequado, ou seja, 0 més em que vocé estd realizando a entrevista. Se vocé estd
fazendo entrevista em janeiro substitua a palavra MES por janeiro ao ler a pergunta.
<ADOLESCENTE> - Como nao podemos fazer um questionario personalizado
escolhemos escrever <ADOLESCENTE> para que 0 entrevistador substitua, no
momento da entrevista, pelo verdadeiro nome do/a adolescente que estd sendo
entrevistado/a ou sobre o/a qual a mae devera responder.

(8) NSA - Néo se aplica. Utilizado quando a pergunta nao se aplica a determinada
situacao.

(9) IGN - Ignorado. Utilizado quando o/a participante ndo sabe ou ndo lembra a

resposta.

Banheiro - Peca da casa com vaso sanitario e chuveiro e/ou banheira. Banheiros

coletivos (que servem mais de uma habitagdo) ndo devem ser considerados.

Pai natural - E 0 homem que engravidou a mée do/a adolescente. E o pai biol6gico.

Pai social - Homem considerado como o pai, que faz o papel de pai para o/a
adolescente. Aquele homem que convive h& tempos com o jovem e é capaz de
responder sobre a vida dele. Pode ser um parente (av0, tio) ou pai adotivo.

Mae natural - E a mulher que gerou o/a adolescente. E a mée bioldgica.

Maée social - Mulher considerada como a mée, aquela que faz o papel de mée para o/a
adolescente. Aquela mulher que convive ha tempos com o/a adolescente e é capaz de
responder sobre a vida dele. Pode ser um parente (avo, tia) ou mée adotiva.

Marido ou companheiro- E o companheiro atual, pode ser o pai natural do/a
adolescente ou ndo.

Chefe da familia - E a pessoa que a/o entrevistada/o considerar como sendo o chefe.

N&o importa se € a pessoa que ganha mais.

2.5 ADULTO A SER ENTREVISTADO



O questionario da mée ou responsavel foi construido para ser aplicado & mée natural do
<ADOLESCENTE>. Com ele teremos muitas informagdes sobre a salde dela, de
<ADOLESCENTE> e suas opinides sobre o/a adolescente. No entanto, sabemos que ha
excecdes, por exemplo, o/a adolescente pode comparecer a clinica acompanhado/a de
outro familiar. Neste caso veja abaixo o que fazer:

Pai natural mora na casa e a mde natural ndo: se ele sabe tudo sobre
<ADOLESCENTE> ele pode ser entrevistado. Perguntas dirigidas para a mée natural
devem ser feitas em relacdo a mae natural. N&o as trogue! Caso o pai ndo saiba nada
sobre ela, porque ndo a vé ha muito tempo - coloque observagdes nestas perguntas.

Mée adotiva e pai adotivo — faca todas as perguntas como sendo eles o0s pais naturais.
Mée adotiva e pai natural — Idem caso anterior, mas o pai pode ter informacfes que a
mde adotiva ndo sabe. Antes, verificar se mée natural ndo tem contato com o filho/a ha
muito tempo.

Av( materna ou paterna cuida do/a <ADOLESCENTE>, que mora com ela e ndo com a
mée que esta viva e tem contato frequente com <ADOLESCENTE>: aplique as questdes
sobre moradia e renda para a avo.

Mae adotiva: ira realizar os exames como se fosse made biolégica. Além de mae
bioldgica ou adotiva, nenhum outro responsavel ira realizar os exames.

No caso de o/a adolescente comparecer a clinica acompanhado/a de outra pessoa que
ndo seja o responsavel (que ndo tenha vinculo na criacdo), os procedimentos serdo

realizados SOMENTE com o/a adolescente.

Sempre que vocé se deparar com uma situacdo em que a mae ndo pode responder o
questionario — entre em contato com algum/a supervisor/a do estudo. Com o estudo em
andamento poderemos ter uma nocdo da variabilidade de excecOes e assim ter uma
padronizacdo da conduta de vocés.

Provavelmente vocé serd avisada caso a acompanhante do/a adolescente ndo seja a mée.
Mas é importante que vocé tenha certeza de que deve entrevistar outro parente que ndo
a mée.

EM CASO DE DUVIDA CONSULTE OS SUPERVISORES!

Leia com atencdo todas as instrucGes dos questionarios. Sao trés questionarios: dois
para 0s adolescentes e um para a mae ou responsavel. Carregue sempre consigo 0

manual — ele sempre faréa falta, pois ha varias situacdes imprevisiveis.



Em caso de divida no momento da entrevista, anote a resposta e ao término dela
assinale a resposta conforme o manual. Caso a dlvida persistir, converse com o/a
supervisor/a e explique a situacdo daquela familia ou a resposta dada por eles. O/A
supervisor/a esta capacitado/a a orienta-lo/a da melhor forma. Mas ndo esqueca de
anotar o que aconteceu e a resposta dada tal qual foi mencionada. Se a informagéo
anotada ndo preencher os quesitos da questdo iremos telefonar ou ir ao domicilio, a fim
de encontrar uma resposta correta.

Todos os SE SIM e SE NAO se referem a pergunta anterior ou ao bloco de perguntas
antecedente. Tenha cuidado, leia antes de seguir a entrevista para ndo criar situacées em
que vocé se mostre ndo treinado ou inseguro.

Vocé deve sempre prestar atengdo em perguntas e informacdes-chave do questionario
da mae/responsavel. Algumas sao:

* Se tem marido/esposa

* Se ele/a é o pai/mae natural do/a jovem

* Quem € o chefe da familia ou quem ganha mais

* Se pai natural vive ou faleceu

* Se mae natural vive ou faleceu

Ao final da entrevista revise o questionario para ver se vocé fez todas as perguntas
necessarias. 1sso demonstra uma falta grave do entrevistador e ele devera retornar ao
domicilio para obter a/s resposta/s. Ndo marque mesmo que vVocé saiba a resposta — ela
deve ser sempre dada pelo entrevistado. Faremos visitas as casas para verificar a
atuacdo dos entrevistadores, portanto nao tente solucionar um problema causando outro,
especialmente para voce.

Preencher todos 0s campos em que as respostas sdo em numeros, como idade,
escrevendo sempre da direita para esquerda.

As perguntas em que héa digitos antecedidos da sigla: CID ___  ndo preencha. Eles
serdo posteriormente codificados.

As datas ignoradas devem ser preenchidas com 09/09/9999. As datas que ndo se
aplicam aquele caso devem ser escritas com 08/08/8888.

No caso de gémeos, dois questionarios deverdo ser aplicados para a mée, pois existem
questdes especificas de comportamento de cada filho. No entanto, algumas partes ja
estardo automaticamente assinaladas no netbook e ndo aparecerdo para vocé. Também
havera um questionario impresso, contendo menos questdes, para aplicar no segundo

gémeo.



Quando vocé for fazer uma anotacdo complementar ou necessitar escrever mais nas
questBes abertas faca um asterisco ou uma flecha apontando onde vocé seguira
escrevendo.

O Termo de Consentimento deve ser assinado pelo adulto a caneta. Em casos de mée
analfabeta utilize a almofada para coletar a digital.

No questionério impresso, apague bem as questdes que vocé preencheu errado, pois

do contréario vocé sera chamado para explicar porque preencheu duas respostas.

3. QUESTIONARIO GERAL

3.1  Instrucdes de preenchimento das questdes especificas por bloco

BLOCO A — IDENTIFICACAO

Sou da Faculdade de Medicina e faco parte do mesmo estudo que <ADOLESCENTE>
participou desde o nascimento. A ultima visita foi aos 6-7 anos de idade e, agora que
<ADOLESCENTE> esta com 11 anos, gostaria de conversar com a Sra. sobre a salde

dele/a e sua familia. Podemos conversar?

1. Numero de identificacdo do adolescente

Preencha com o numero de identificacéo (ID) do adolescente.

2. Nome da entrevistadora:

Preencha com o seu nome e cddigo correspondente.

3. Data e horario de inicio da entrevista

Preencher o dia, 0 més e o0 ano do inicio da entrevista com dois digitos. Exemplo: dia
dois de janeiro de 2015 =02/01/15.

Hora do inicio da entrevista deve ser escrita no modo 24 horas, exemplo: 02:20 horas da

tarde, deve ser codificada como 14:20 horas.

4. Quem responde a entrevista?
Marque quem estd respondendo a entrevista, caso ndo tenha a opgao assinale “outro” e

preencha com o parentesco.




BLOCO B - CUIDADO DO ADOLESCENTE

5. Quantas pessoas moram na mesma casa com <ADOLESCENTE>?

Preencha com o niUmero de moradores da casa. Nao incluir o/a adolescente nessa lista.

6. Quem sdo as pessoas que moram na mesma casa com <ADOLESCENTE>?

Para cada morador da casa, preencha uma linha com o nome (primeiro nome e ultimo
sobrenome), qual a relacdo de parentesco com a crianga da coorte; se a pessoa €
responsavel pela crianca e a idade da mesma.

**Atencdo! Se outra pessoa que ndo o0s pais bioldgicos é responsavel pelo/a

adolescente, pergunte:

7. Que idade tinha <ADOLESCENTE> quando o/a Sr./a assumiu a responsabilidade por
ele/a?

Anotar quantos meses a crianca tinha quando passou a ser cuidada pelo atual
responsavel, desde que nenhum deles seja pai ou mée bioldgico.

Se a/o entrevistado/a for a mae ou pai bioldgicos ou se estes forem moradores da casa

(questdo 6), marque sem perguntar!!!
8. A mae biol6gica de <ADOLESCENTE> esta viva?

Se a mée bioldgica é quem responde a entrevista, ndo faca a pergunta, apenas marque

“viva”.

9. O pai biolégico de <ADOLESCENTE>esta vivo?
Se o pai bioldgico é quem responde a entrevista, ndo faca a pergunta, apenas marque

“vivo”.

O (a) <ADOLESCENTE> possui irmaos falecidos?
Interessa saber se o/a adolescente possui irméos falecidos, que tenham nascido vivos.
Se “0” ou “9”910

Se “SIM”:
Quantos?

Anotar o nimero de irmaos falecidos que referir a mée do/a adolescente.




Para o primeiro irméo falecido:

Qual a data do 6bito?

Essa pergunta e as duas seguintes dependem de quantos irmdos falecidos o/a
adolescente possui. Se a resposta for “1”, preencher a data do 6bito para o primeiro
irmao falecido. Se a mae referir “2” ou “3”, siga preenchendo as datas dos Obitos para o

segundo ou segundo e terceiro irmaos falecidos.

Agora gostaria de saber qual € o contato do/a <ADOLESCENTE>com seus pais
nos altimos 6meses:

Contato entre <ADOLESCENTE>e:

10. Pai (social): Marque se o contato entre o pai social e o/a adolescente é diério,
semanal, mensal, menos de uma vez por més ouse eles nunca tém contato, tendo em
vista os ultimos 6 meses.

11. Mé&e (social): Marque se o contato entre a mae social e o/a adolescente € diario,
semanal, mensal, menos de uma vez por més ou se eles nunca tém contato, tendo em

vista os Ultimos 6 meses.

Se 0s pais sociais sdo diferentes aos pais biol6gicos:

12. Pai biologico: Marque se 0 contato entre o pai bioldgico e o/a adolescente é diario,

semanal, mensal, menos de uma vez por més ou se eles nunca tém contato.

13. Mée bioldgica: Marque se o contato entre a mae bioldgica e o/a adolescente é

diario, semanal, menos de uma vez por més, mensal ou se eles nunca tém contato.

DIARIO: pai/mae vé o/a adolescente (praticamente) todos os dias;

SEMANAL: pai/mée vé o/a adolescente pelo menos 1 vez/ semana;

MENSAL.: pai/méae vé o/a adolescente pelo menos 1 vez/ més;mas menos que 1 vez/
semana.

MENOS DE UMA VEZ POR MES: pai/mde vé o/a adolescente menos 1 vez/
més;por exemplo: a cada trés meses.

NUNCA: pai/mae nunca vé o/a;

14. Nessa ultima semana alguém leu ou contou histérias para <ADOLESCENTE>?



Situar a m@e no tempo, lembrando que se quer saber se no periodo de uma semana
(<dia da entrevista>da semana passada até 0 momento), alguém leu ou contou historias
para o/a adolescente ou se ele/a ouviu (ndo considere se foi na TV) algum “disco” (fita

K7, CD, DVD...) de histérias, ou se o/a adolescente leu sozinho/a.

15. Nessa ultima semana,<ADOLESCENTE> esteve alguma vez na praga ou no
parque?

Situar a mée no tempo, lembrando que se quer saber se no periodo de uma semana
(<dia da entrevista >da semana passada até 0 momento), o/a adolescente foi a pragas

Ou parques.

16. Nessa ultima semana <ADOLESCENTE>foi a casa de outras pessoas?
Situar a mde no tempo, lembrando que se quer saber se no periodo de uma semana
(<dia da entrevista>da semana passada até 0 momento), o/a adolescente foi a casa de

outras pessoas.

17. <ADOLESCENTE>tem algum livro ou revistinha dele/a em casa?

Interessa saber se o/a adolescente possui livros ou revistinhas proprios em casa.

18. <ADOLESCENTE> Vé televisdo?

Quer-se saber se o/a adolescente assiste televisdo, em qualquer periodo. A mée também
pode responder que “a TV esta sempre ligada”, neste caso, marque a opgao
correspondente.

SE NAO OU IGN 220

19. Quantas horas por dia <ADOLESCENTE> assiste televisao?
Anotar o tempo, em horas, que o/a adolescente vé televisdo por dia. Durante o periodo
de férias, deve ser perguntado sobre a rotina habitual do/a <ADOLESCENTE>.

20. <ADOLESCENTE> mora em casa ou apartamento?
A entrevistadora deverd perguntar se o/a adolescente mora em casa ou apartamento.
Caso ele/a more em mais de um local, devera ser marcado aquele em que ele/a passa a

maior parte do dia.



As préximas perguntas sdo sobre o tempo livre do(a) <ADOLESCENTE>. Com
que frequéncia o/a <ADOLESCENTE> participa das atividades que vou ler?

As questdes 21 a 29 referem-se ao tempo em que o/a adolescente esta livre, sem
atividades da escola, por exemplo. Observe que ha uma graduacdo de maior para menor,
com atividades que o/a adolescente faz com muita frequéncia (todos os dias), reduzindo
até atividades que o/a adolescente nunca faz (nunca). Mencione que esta se referindo a
Todos os dias; Ao menos 1x/semana; Ao menos 1x/més; Ao menos 1x/ano e Nunca.
Se o responsavel referir que nao sabe, tente uma resposta aproximada. Se ainda assim

ndo souber, anote no diario de campo.

Algumas respostas equivalentes:

Ouve musica: no mp3, no som, em casa, nos vizinhos.

L€ livros ou revistinhas: olha as figuras das revistas, tenta ler.

Joga videogame: em casa, nos amigos ou lan house.

Vai ao cinema: com a escola, com algum parente, com 0s pais.

Usa computador: para fazer trabalhos, internet, MSN, Facebook, pesquisas, jogos.
Faz passeios com a escola em: museus, parques, piquenique.

Assiste DVD’s: de filme, desenhos, musica.

Visita parentes: na cidade ou fora dela, ir brincar com os primos.

Brinca na rua: rua proxima a casa, rua distante, rua na casa de algum primo.

Agora vou fazer algumas perguntas sobre como estda <ADOLESCENTE> na escola

30. Em qual colégio <ADOLESCENTE>estuda?

Preencha com o nome do colégio que o/a adolescente estd estudando. E muito
importante registrar corretamente o nome do colégio e sem abreviaturas, pois alguns
tém o mesmo nome em Pelotas. Procure obter a informag&o mais completa possivel. Se
a mae responder: “Estuda na escola do Dunas”, vocé deve questionar se ela lembra o
nome. Sempre que a mde der a informacdo vinculando a alguma outra caracteristica,
registre essa informacao no diario de campo. Por exemplo: “Nao sei o nome, na escola

9

do porto...”, anote essa informacdo, toda referéncia sera importante. A identificagdo
correta do colégio é fundamental.

SE ESTUDA NO COLEGIO PELOTENSE =36



31. O/A < ADOLESCENTE> ja estudou no colégio Pelotense?

Nessa questdo interessa saber se alguma vez na vida o/a adolescente estudou no colégio
Pelotense.

SE NAO 33

32. Por que 0/a<ADOLESCENTE> nao estuda mais no colégio Pelotense?
Preencha com o principal motivo que levou o/a adolescente a ndo estudar mais no
colégio Pelotense. Lembre-se que a resposta deve ser mais clara possivel e em caso de

duvida anote no diario de campo.

33. A Sra. ja tentou matricular o(a) <ADOLESCENTE> no Colégio Pelotense?
Assinale de acordo com a resposta do/a entrevistado/a.
SE NAO 237

34. A Sra. participou do sorteio para selecdo dos alunos no Colégio Pelotense?

Marque se o0 adolescente participou do sorteio para selecdo dos alunos do Colégio.

35. Qual o resultado desse sorteio?
Anotar conforme a resposta da mée ou responsavel se o/a adolescente conseguiu a vaga
0u néo.

SE NAO CONSEGUIU A VAGA =237

36. Ha quanto tempo <ADOLESCENTE> estuda no colégio Pelotense?

Preencha com o tempo em que o/a adolescente estuda no colégio Pelotense. A resposta
pode ser dada em anos e meses. Caso o entrevistado referir, por exemplo, hd um ano,
nao esquecer de preencher o espaco dos meses com 00.

(nenhum=00)

37. O/A <ADOLESCENTE> estuda de manha ou de tarde?

Anotar o turno em que o adolescente estuda.

38. Em que série <ADOLESCENTE> esta?
**Atencao! Pois estamos passando por periodo de mudancas no ingresso escolar.

Por isso, as respostas poderdo ser 5° ano ou 5° série, 6° ano ou 6° série. Lembrar sempre



que importa a série ou ano atual. Para o/a adolescente que estiver de férias, trocando de
série ou ano, vale a situacdo atual, por exemplo: “Ele estava na 5°, ja passou para a 6°,

mas esta de férias agora”, a resposta correta € 6° série.

39. Como <ADOLESCENTE> vai para a escola? Ler op¢des

Estamos interessados na forma como o/a adolescente vai para o colégio normalmente
(na maioria das vezes). Caso ele/a va para o colégio de formas diferentes a cada dia, ver
qual destas formas foi a que ele foi mais vezes na Gltima semana. Nesta questdo as
opcoes de resposta devem ser lidas. Caso a resposta ndo esteja nas opcOes vocé deve

selecionar o “outro” e preencher o campo que ira abrir com a resposta.

40. Quanto tempo <ADOLESCENTE> leva para chegar até a escola?

Essa resposta esta vinculada a questdo anterior. Importa exatamente o trajeto de onde
o/a adolescente estd antes de ir para a escola e o deslocamento feito até a escola. Se
aparecerem respostas como “depende” ou “depende do dia”, vocé deve sugerir para que
a mée dé uma resposta considerando a maioria dos dias, por exemplo: “Em média, na
maioria dos dias quanto tempo ele leva...”. Nao esqueca de colocar o zero caso seja 5

minutos. Escreva 05 min.

41. Na hora de ir para a escola, como <ADOLESCENTE> se sente? Ler opcoes
Né&o se esqueca de ler as opgdes de resposta nessa questdo! Importa saber em como o/a
adolescente se sente na maioria dos dias.

42. Até quando o(a) Sr(a) acha que 0o <ADOLESCENTE> deve estudar? Ler opcdes
Nesta questdo interessa saber até quando a mae ou responsavel acha que o/a adolescente

deve estudar. N&o esqueca de ler as opgdes de respostal

43. O/A <ADOLESCENTE> costuma fazer os temas (tarefas, trabalhos) da escola
em casa?

Marque de acordo com a resposta referida pela mée ou responsavel.

44. O/A <ADOLESCENTE> costuma fazer o tema com ajuda de alguma pessoa?
Interessa saber se na maioria das vezes o/a adolescente costuma fazer o tema com a

ajuda de alguém.



SE NAO OU IGN 246
45. SE SIM: Quem costuma ajudar o/a <ADOLESCENTE>?
As principais opcdes de resposta esperadas estdo colocadas. Caso algo diferente seja

respondido coloque na opgao “outro”.

46. Como <ADOLESCENTE> esté se saindo na escola? Ler op¢oes

Se a mae perguntar em que sentido € esse “saindo na escola” vocé€ deve pedir que ela
pense na atuacdo do/a adolescente na escola em geral, considerando o aprendizado, as
relacfes com colegas e professores.Observe que temos trés possiveis tipos de respostas.
Vai bem (ou similares como: tira de letra, passa em tudo, tem facilidade, aprende
rapido), tem dificuldade (ou similares como: demora para aprender, tem que estudar
muito) ou tem muita dificuldade (ou similares como: ndo aprende nada, estd muito mal,

n&o sei mais o que fago). Nao esquecer que as opcoes devem ser lidas!

47. Alguém ja lhe disse que <ADOLESCENTE> tem algum problema para
aprender?

Aqui ¢ possivel que a mée diga problema para ler, para escrever, para se concentrar, nas
relagbes com os colegas, enfim, podem aparecer muitos motivos, vocé apenas deve
identificar se a made entende que esse aspecto traz problema para o/a adolescente
aprender.

SE NAO OU IGN =249

48. Quem lhe disse? Ler opcbes
As principais opcbes de resposta esperadas estdo colocadas e estas devem ser lidas.
Caso algo diferente seja respondido coloque na opgdo “outro” ou contate os

supervisores de campo.

BLOCO C- SAUDE DO ADOLESCENTE

49. O/A <ADOLESCENTE> dorme em um quarto sozinho/a?

Interessa saber se atualmente o/a adolescente dorme a maior parte da noite em um
quarto sozinho/a ou com outra/s pessoa/s.

SE SIM 254




50. Quantas pessoas dormem no quarto com <ADOLESCENTE>?

Anotar 0 numero de pessoas que dividem o quarto com o/a adolescente, especificando a
quantidade de adultos e a quantidade de criancas. Adolescentes devem ser anotados
como criancas. O/A adolescente que estd sendo entrevistado ndo deve ser incluido na
contagem.

CRIANCAS/ADOLESCENTES: Sao considerados aqueles menores de 20 anos.
ADULTO: E considerado adulto pessoa maior ou igual a 20 anos.

(99 = IGN, 00 = nenhuma, 88= NSA)

51. O/A<ADOLESCENTE> dorme na mesma cama com outra/s pessoa/s?

Nessa questdo se quer saber se atualmente o/a adolescente dorme a maior parte do
tempo sozinho em uma cama ou na mesma cama com outra/s pessoa/s. Nao contar o
proprio adolescente.

SE NAO OU IGN 54

52. Quem sdo as pessoas que dormem na mesma cama com
<ADOLESCENTE>atualmente?

Marcar NAO, SIM ou IGN para cada uma das perguntas.

a) Mae?

Se a mde dorme na mesma cama com a crianga.

b) Pai?

Se 0 pai dorme na mesma cama com a crianga.

c¢) Outro adulto?

Refere-se a outro adulto que durma na mesma cama com a crianga, que ndo seja o pai
(social)

ou a mée (social).

d) Crianga < 5 anos?

Criancas menores de cinco anos que durmam com a crianca.

e) Crianca > 5 anos?

Criangas com cinco anos ou mais que durmam com a crianca.

53. O/A <ADOLESCENTE> dorme a noite inteira ou parte da noite com essas

pessoas?



Anotar se o/a adolescente dorme somente parte da noite ou a noite inteira com essa/s
pessoa/s. Se a crianga dorme a maior parte da noite com outras pessoas, considerar noite
inteira. A crian¢a que levanta a noite e vai para a cama dos pais € para colocar “2”

(parte da noite).

**Atencao! As proximas guestdes (54 a 60) sdo em relacdo ao sono do adolescente
NO ULTIMO MES. As opcdes de resposta devem ser lidas.

54. Quantas vezes no ultimo més <ADOLESCENTE>roncou alto? Ler opg¢des

Interessa saber quantas vezes NO ULTIMO MES o/a adolescente roncou alto.

55. Quantas vezes no ultimo més <ADOLESCENTE> teve longas pausas entre cada
respiracdo enquanto dormia? Ler op¢oes
Anotar quantas vezes NO ULTIMO MES que o/a adolescente enquanto dormia fez

longas pausas entre cada respiragéo.

56. Quantas vezes no ultimo més <ADOLESCENTE> teve sono agitado
movimentando muito as pernas? Ler opgdes
Marcar quantas vezes NO ULTIMO MES o/a adolescente teve um sono agitado no qual

movimentava bastante as pernas.

57. Quantas vezes no ultimo més<ADOLESCENTE> acordou desorientado (a) ou
confuso (a) no meio da noite? Ler opgoes
Marcar quantas vezes NO ULTIMO MES o/a adolescente acordou no meio da noite

desorientado/a ou confuso/a.

58. O/A<ADOLESCENTE> teve algum outro tipo de agitacdo enquanto dormia?
Anotar conforme a resposta da mée ou do responsavel.
SE NAO OU IGN=>61

59. SE SIM: Qual?

Interessa saber qual o outro tipo de agitacdo que o/a adolescente apresentou enquanto

dormia. Anotar de forma clara e objetival



60. Quantas vezes no ultimo més <ADOLESCENTE> teve outro tipo de agitacédo
engquanto dormia? Ler opgdes
Marcar quantas vezes NO ULTIMO MES o/a adolescente apresentou a agitacio acima

citada.

Agora vou fazer algumas perguntas sobre como esta a salde do
<ADOLESCENTE>

61. Em geral, a/o Sra./Sr. considera a saide do <ADOLESCENTE>: Ler op¢es
Nessa questéo, as opcOes devem ser lidas para a mae.

62. O/A <ADOLESCENTE> tem diabetes (acUcar no sangue)?

Marcar conforme a resposta da mée ou responsavel.

SE NAO OU IGN 265

63. Faz tratamento?

Interessa saber se o/a adolescente faz algum tipo de tratamento para o diabetes. O
tratamento pode ser medicamentoso ou ndo, como por exemplo, mudanca na dieta (chas

e fitoterapicos ndo sdo considerados).

64. Qual?
Marcar se o/a adolescente utiliza para o tratamento: insulina, dieta ou ambos.

65. Comparando com adolescentes da mesma idade do seu, a Sra. considera que a
salde da boca e dos dentes dele/a €: Ler opcbes
Leia as alternativas para a mée, tomando cuidado para dar a mesma énfase a todas as

alternativas.

66. O/A<ADOLESCENTE> tem alguma dificuldade para ouvir?

A finalidade da pergunta é saber se, na opinido da mae, o/a adolescente ndo ouve
normalmente, isto €, ndo responde a estimulos sonoros como as outras pessoas, nao
responde quando falam com ele/a,precisando que se fale mais alto ou que seja tocado.
SE NAO OU IGN =269

67. SE SIM: Que tipo de dificuldade?



Anotar o tipo de dificuldade referida pela méae ou responsavel da maneira mais clara
possivel.

68. Foi dito pelo medico?
Interessa saber se a dificuldade para ouvir foi diagnosticada pelo médico.

69. O/A<ADOLESCENTE> tem algum problema de visdo?

A finalidade da pergunta é saber se o/a adolescente ndo enxerga normalmente,
necessitando de 6culos para corrigir sua viséo.

SENAOOU IGN=>72

70. SE SIM: O que?

Marcar NAO ou SIM. Caso o/a adolescente tenha outro problema que ndo esteja nas
opgdes assinale “outro” e anote no espaco. A opcao IGN deve ser considerada somente
em ultimo caso se a mae responsavel nao souber responder. Nessa situacdo anote no
diario de campo.

a) Miopia

b) Hipermetropia

c) Estrabismo

d) Astigmatismo

e) Outro
f) Outro:

71. Foi dito pelo médico?

Interessa saber se o problema de visdo foi diagnosticado pelo médico.

72. O/A <ADOLESCENTE> usa 6culos ou lente de contato?

Marcar conforme a resposta da mae ou responsavel.

73. Nos Gltimos 12 meses, isto &, desde <MES> do ano passado, <ADOLESCENTE>
teve chiado no peito?

Marcar NAO ou SIM, se nos ltimos 12 meses o/a adolescente teve chiado no peito.

SE NAO OU IGN=>79



74. Desde <MES> do ano passado, quantas crises de chiado no peito
<ADOLESCENTE> teve?

Preencher com o nimero de vezes que o/a adolescente teve crises de chiado no peito no
ultimo ano.

(99 = IGN, 88= NSA)

75. Desde <MES> do ano passado, <ADOLESCENTE> acordou de noite por causa
do chiado no peito?

Preencher sim se o/a adolescente teve em alguma noite seu sono perturbado devido ao
chiado no peito no ultimo ano.

SE NAO OU IGN=> 77

76. Quantas noites por semana?
Marcar se o/adolescente teve seu sono perturbado por causa de chiado no peito menos

de uma ou uma ou mais noites por semana no ultimo ano.

77. Desde <MES> do ano passado, o chiado foi tdo forte que <ADOLESCENTE>
nao conseguia dizer mais de duas palavras entre cada respiracéo?

Marcar NAO ou SIM de acordo com a resposta da mae.

78. Desde <MES> do ano passado, <ADOLESCENTE> teve chiado no peito depois
de correr?

Marcar NAO ou SIM se o/a adolescente teve chiado no peito apds correr.

79. Desde <MES> do ano passado <ADOLESCENTE> teve tosse seca a noite, sem
estar gripado?
Marcar NAO ou SIM se o/a adolescente teve tosse seca durante a noite sem estar

gripado ou com infecgdo respiratoria.

79a. Alguma vez na vida o/a <ADOLESCENTE> teve asma ou bronquite?

Interessa saber se alguma vez na vida o/a adolescente teve asma ou bronquite.



80. Alguma vez o médico disse que o/a <ADOLESCENTE> tinha asma ou
bronquite?
Interessa saber se algum médico ja diagnosticou que o/a adolescente tinha asma ou

bronquite.

**Atencao! As proximas questoes (80a a 80e) se referem a asma/bronquite ou chiado
do/a adolescente NO ULTIMO MES. S6 responder se for SIM para as perguntas 73

ou 80, caso contrario pule para 81. As opcdes de resposta devem ser lidas.

80a. A asma/bronquite ou chiado prejudicou as atividades do/a
<ADOLESCENTE> na escola ou em casa? Ler opgoes
Importa saber quantas vezes no Ultimo més a asma/bronquite ou chiado prejudicou o/a

adolescente nas suas atividades.

80b. Como esta o controle da asma/bronquite ou chiado do/a <ADOLESCENTE>?
Ler opcoes

Perguntar para a mée se a asma/bronquite ou chiado estao sob controle.

80c. Quantas vezes o/a <ADOLESCENTE> teve falta de ar? Ler opcOes

Interessa saber quantas vezes no Ultimo més o/a adolescente teve falta de ar.

80d. A asma/bronquite ou chiado acordou o/a <ADOLESCENTE> a noite ou mais
cedo que de costume? Ler opgOes
Importa saber se o/a adolescente acordou a noite em funcdo da asma/bronquite ou

chiado.

80e. Quantas vezes o/a <ADOLESCENTE> usou remédio por inalagdo para alivio
da asma/bronquite ou chiado? Ler op¢des
Perguntar para a mée quantas vezes o/a adolescente usou remédio por inalacdo para

alivio da doenca.

81. Alguma vez na vida o médico disse que o/a <ADOLESCENTE> tinha rinite
alérgica?

Interessa saber se algum médico ja diagnosticou o/a adolescente com rinite alérgica.



82. Alguma vez na vida o médico disse que o/a <ADOLESCENTE> tinha alergia de
pele ou eczema?

Interessa saber se algum meédico ja diagnosticou o/a adolescente com alergia de pele.

83. <ADOLESCENTE> teve pontada ou pneumonia dos 6 anos até agora?

Interessa saber se o/a adolescente j& teve pneumonia (pontada) desde os 6 anos até
agora.

SE NAO OU IGN =86

84. Quantas vezes <ADOLESCENTE>teve pontada ou pneumonia dos 6 anos até
agora?

Se o/a adolescente ja teve pneumonia (pontada), anotar o nimero de vezes que ocorreu
desde os 6 anos até 0 momento da entrevista.

(99 = IGN, 88= NSA)

85. Quem disse para a Sra. que era pontada ou pneumonia?

Perguntar para a made quem disse que o/a adolescente tinha pontada ou pneumonia. Se
ele/a teve mais de uma vez, anotar para cada vez, quem disse, mesmo que tenha sido
sempre a mesma pessoa. Por ex.: desde os 6 anos o/a adolescente teve pneumonia ou
pontada 2 vezes e em ambas foi 0 médico quem disse que o/a adolescente tinha pontada
Ou pneumonia, neste caso anotar em 12 vez a opcdo 1(médico) e em 22 vez 0 mesmo
codigo, e em 3?2 e 42 vez codificar com 8 (NSA). Se em alguma vez a pessoa que disse
que o/a adolescente estava com pontada ou pneumonia nao foi o médico, marque a
opcéo 2 (outro), especificando quem é a pessoa.

(1= médico, 2= outro, 9= IGN) (99 = IGN, 88= NSA)

86. Dos 6 anos até agora, <ADOLESCENTE> teve infec¢do urinaria (cistite)?

Visa saber se desde que completou 6 anos, o/a adolescente ja apresentou algum caso de
infeccdo urinaria; também chamada de cistite.

SE NAO OU IGN =89

87. Quantas vezes <ADOLESCENTE> teve infeccdo urindria (cistite) dos 6 anos até

agora?



Perguntar & mae quantas vezes o/a adolescente teve episodios de infec¢do urinéria
(cistite) até hoje.
(IGN=99, NSA=88)

88. Quem disse para a Sra. que era infec¢ao urinaria (cistite)?
Anotar se quem disse que o/a adolescente estava com infec¢do urinaria foi um médico

OU outra pessoa, nesse caso, anote quem foi.

89. Desde <MES> do ano passado, quantas vezes <ADOLESCENTE> consultou
com médico?

Anote 0 nimero de vezes que o/a adolescente consultou desde <més> do ano passado
até o momento da entrevista. Caso a mae nao saiba precisar e responda “muitas vezes”,
codifique com “77”.

(nenhuma= 00; “muitas vezes”= 77; IGN= 99)

SE 00 OU 99292

90. Quanto tempo faz que <ADOLESCENTE> consultou a tltima vez?

Anote hd quanto tempo ocorreu a Ultima consulta, em meses. Podem ocorrer as
seguintes situacdes:

H& um ano= 12 meses

Ha 6 meses= 6 meses

(NSA=88; IGN=199)

91. Onde foi a ultima consulta? Ler opgdes

Marque de acordo com as op¢Ges se a Ultima consulta do/a adolescente foi em algum
servigo do SUS (exemplo: Posto de saude, Ambulatorio da Faculdade); Pronto Socorro;
Pronto Atendimento; em consultorio de convénio (plano de satde) ou consultorio

particular.

92. <ADOLESCENTE> baixou em hospital dos 6 anos até agora?

Interessa saber se o/a adolescente foi hospitalizado alguma vez apos ter completado 6
anos. Considere como hospitalizagdo se o/a adolescente foi realmente internado e néo
quando s6 foi consultar ou foi atendida no Pronto Socorro, ndo ficando pelo menos 24

horas.



SE NAO OU IGN =94

93. Quantas vezes?
Anotar o0 nimero de hospitalizagbes. Lembrar o conceito de hospitalizacdo (pergunta

anterior).

IDADE - Que idade tinha (anos)?
Anote, para cada hospitalizacdo, a idade em anos do/a adolescente no momento da
internacdo (baixa), lembrando que se quer saber a partir dos 6 anos de idade do/a

adolescente.

CAUSA DA HOSPITALIZACAO — Por que baixou?

Anote 0os motivos que levaram as hospitalizacdes. Caso tenha hospitalizado mais de
uma vez pelo mesmo motivo, anote em linhas separadas. Os cddigos (himeros) abaixo
da causa deverdo ser usados exclusivamente para a codificacdo posterior. Se a reposta
for “Infecgdo”, pergunte “Qual?” ou “De que tipo?”. N&o interpretar o que a mae
informar. N&o sendo uma reposta objetiva, anote por extenso e consulte o supervisor.

A codificacdo sera posterior.

HOSPITAL - Onde baixou?
Anote o cddigo do hospital onde a crianga baixou.

94. O/A <ADOLESCENTE> esta usando algum remédio que ndo tem data certa
para parar?

Nessa questdo importa saber se o/a adolescente toma algum remédio de uso continuo,
em que ndo tenha previsao de parar.

SE NAO OU IGN 297

95. Qual/is o/s remédio/s? Nome do remédio sem acento e com letras minusculas

Se respondeu “SIM” para a questdo 94, pergunte a 95. Escreva por extenso o nome de
cada remédio de uso continuo que o/a adolescente utiliza.

(99= IGN, 88=NSA)



96. Para que serve?

Pergunte para o entrevistado para que serve cada um dos medicamentos que tiver citado
na questdao 95. Nao preencha cddigos (CID), pois o0 supervisor sera responsavel por essa
codificacdo.

(99= IGN, 88=NSA)

Agora vou lhe fazer algumas perguntas sobre acidentes que <ADOLESCENTE>

tenha tido desde que fez 6 anos

97. Desde que fez 6 anos, <KADOLESCENTE> sofreu algum acidente de transito?
Marcar se o/a adolescente sofreu algum acidente envolvendo meios de transporte
(bicicleta, carro, moto, etc.) desde os 6 anos de idade.

SE NAO OU IGN 299

98. Que tipo de acidente? Ler opgbes
Marcar, conforme as opces, se o/a adolescente sofreu acidente na carona de veiculos

ou foi atropelado por qualquer um dos veiculos listados.

99. Desde que fez 6 anos, <ADOLESCENTE> sofreu algum outro tipo de acidente
gue precisou de atendimento médico?

Anotar se, desde os 6 anos, o/a adolescente sofreu qualquer tipo de acidente que
necessitou de cuidados médicos.

SE NAO OU IGN =2 102

100. Quantas vezes?

Identificar o nimero de vezes que os mesmos ocorreram. Se a resposta for “muitas
vezes” ou

“varias vezes”, codificar com 77.

(“muitas vezes” = 77, NSA= 88, IGN= 99)

101. Quall/is acidente/s?

Anotar tudo que a mé&e relatar de forma clara, a codificacdo sera feita posteriormente.



Agora eu gostaria de saber como foi o xixi e cocO de <ADOLESCENTE> nos
altimos 3 meses
102. O/A<ADOLESCENTE>costuma: Ler op¢oes

A cada pergunta as opcoes devem ser lidas!!!

Estas questdes séo referentes a como o/a adolescente costuma urinar na maior parte dos
dias.

- Se apertar: significa deixar para urinar quando ndo aguenta mais, ou cruzar as pernas
para nao ter que ir ao banheiro.

- Sair correndo para ir ao banheiro: significa que, quando da vontade de ir ao banheiro,
tem que ir correndo para evitar fazer xixi nas calcas.

- Fazer xixi na roupa: se o/a adolescente perde urina durante o dia na calcinha (ou
cueca).

- Fazer coc0 nas calgas: se o/a adolescente sujou de fezes a cueca ou calcinha.

Agora vamos falar sobre xixi a noite

103. O/A <ADOLESCENTE> faz xixi na cama durante a noite?
Se o/a adolescente faz xixi na cama enquanto dorme.
SE NAO OU IGN = 105

104. Quantas vezes por semana <ADOLESCENTE> faz xixi na cama?
Anotar o nimero de vezes por semana que crianca faz xixi na cama.

Se a made responder “dia sim, dia ndo”, marcar 4

(NSA= 88, IGN= 99)

BLOCO D - CARACTERISTICAS DA MAE, DA FAMILIA E DO DOMICILIO

Agora gostaria que me contasse sobre a Sra. e sua familia

105. A Sra. trabalha atualmente?

Marcar sim se a mae exerce alguma atividade em casa (para fora) ou fora de casa, que
Ihe rende remuneracdo. Considerar como sim mesmo que a remuneragdo ndo seja em
dinheiro (recebe alimentos, por exemplo) ou quando a mée trabalha para uma firma

familiar sem remuneracdo, mas exerce alguma funcdo. N&o importa a situacéo legal




(com ou sem carteira assinada) ou a forma de remuneracdo (cuida a casa e em troca
pode morar nela, por exemplo).
SE NAO OU IGN=> 111

106. Quantos dias por semana?

Considerar quantos dias por semana a mée fica fora de casa ou, se trabalha em casa ou
mora no emprego, quantos dias por semana dedica-se ao trabalho.

(9= IGN, 8= NSA)

107. Quantas horas por dia?

Considerar quantas horas por dia a mée fica fora de casa ou, se trabalha em casa ou
mora no emprego, quantas horas por dia dedica-se ao trabalho. Referir-se ao tempo
médio de trabalho por dia que seja mais frequente na semana.

(99= IGN, 88=NSA)

108. Que tipo de trabalho a Sra. faz?
Anotar o mais detalhadamente possivel o trabalho da mée. A codificacdo sera posterior.
Quando a mae relatar mais de uma atividade, anotar a atividade principal ou a que faz

ha& mais tempo.

109. Em que local a Sra. trabalha? Ler opcdes
Anotar em que tipo de estabelecimento faz o trabalho. No caso de ndo ser em nenhuma

das opc¢des apresentadas, marque “outro” e escreva qual o local.

110. A Sra. tem carteira assinada?
Marcar conforme a resposta da mae, se ela exerce trabalho formal (com carteira

assinada) ou informal (sem carteira).

111. Até que série a Sra. completou na escola?

Anotar a série e 0 grau do ultimo ano que a mde completou com aprovacao na escola.
Marque grau 01 para primeiro grau ou ensino fundamental. Marque grau 02 para
segundo grau ou ensino médio. Marque grau 03 para ensino superior. Se ndo completou

nenhum ano, codifique com 00/0. OBS: Para 3° grau SERIE=ANO, perguntar para a



Mé&e quantos anos completos; caso responda em semestres, fazer a conversdo. Ex:
Cursou 7 semestres, marcar 03 (3 anos completos).
(88 = NSA) SE NAO CURSOU NIVEL SUPERIOR 2113

112. A Sra. completou a faculdade?
Perguntar somente se completou no minimo o Ensino Médio. Marque sim se a mée

completou o curso superior.

Agora vamos falar sobre o seu marido ou companheiro

113. A Sra. vive com marido ou companheiro?

N&o interessa saber o estado civil (solteira, casada...), apenas a situacao conjugal (se tem
companheiro). Considere como “sim” mesmo que o companheiro ndo more na mesma
casa.

SE NAO OU IGN 2125

114. Ha quanto tempo a Sra. e seu companheiro estdo juntos?

Anote ha guantos anos e/ou meses a mae tem companheiro. Nao importa se eles moram
juntos.

(menos de 1 ano = 00, 88= NSA)

SE > QUE IDADE ATUAL DO ADOLESCENTE =116

115. Seu marido ou companheiro é o pai biol6gico do/a<ADOLESCENTE>?
Marque se o0 marido/companheiro da mée € o pai biologico (natural) do/a adolescente.
SE SIM =118

116. Desde que <ADOLESCENTE> nasceu a Sra. morou junto com mais de um
companheiro?

Interessa saber se desde que o/a adolescente nasceu a made teve mais de um
companheiro.

SE NAO OU IGN 118

117. Quantos?
Anotar 0 nimero de companheiro/s que a made morou junto desde que o/a adolescente

nasceu.



118. Qual é a cor da pele do seu marido ou companheiro? Ler op¢oes
As opcoes devem ser lidas! Marcar se 0 marido/companheiro é branco, preto, pardo ou
outro, neste ultimo caso anotando o que a mae disser. Se a méde nao tiver marido ou

companheiro, marque “8”, NSA.

119. Até que série o seu marido ou companheiro completou na escola?

Anotar a série e 0 grau do Ultimo ano que o marido ou companheiro completou com
aprovacao na escola. Marque grau 1 para primeiro grau ou ensino fundamental; grau 2
para segundo grau ou ensino médio e grau 3 para ensino superior. Se ndo completou
nenhum ano, codifique com 00/0

OBS: Para 3° grau SERIE=ANO, perguntar quantos anos completos; Caso responda em
semestres, fazer a conversdo. Ex: Cursou 7 semestres, marcar 03 (3 anos completos).
(88=NSA; 99=IGN)

SE NAO CURSOU NIVEL SUPERIOR =121

120. O seu marido ou companheiro completou a faculdade?

Marque sim se o0 marido ou companheiro completou o curso superior.

121. Que tipo de trabalho o seu marido ou companheiro faz?

Anotar o mais detalhadamente possivel o trabalho do marido ou companheiro. A
codificacdo serd posterior. Quando for relatada mais de uma atividade, anotar a
atividade principal ou a que faz ha mais tempo.

(888= NSA)

122. Em que local seu marido ou companheiro trabalha? Ler opgbes
Anotar em que tipo de estabelecimento o marido ou companheiro trabalha. No caso de

ndo ser em nenhuma das op¢des apresentadas, marque “outro” e escreva qual o local.
Agora vamos falar um pouco sobre cigarro
123. O seu marido ou companheiro fuma?

Marcar sim se 0 marido ou companheiro fuma atualmente. Considerar fumante quem

fuma pelo menos 1 cigarro todos os dias.



SE NAO OU IGN =125

124. Quantos cigarros por dia?

Anotar o nimero médio de cigarros fumados por dia. Lembre-se que um mago de
cigarros tem 20 unidades.

(888= NSA)

125. A Sra. fuma?

Marcar sim se a mée fumar atualmente. Considerar fumante quem fuma pelo menos 1
cigarro todos os dias.

SE NAO OU IGN =127

126. Quantos cigarros por dia?

Anotar o nimero médio de cigarros fumados por dia. Lembre-se que um maco de
cigarros tem 20unidades.

(888= NSA)

Agora gostaria de Ihe fazer algumas perguntas a respeito da renda da familia

127. Quem € a pessoa de maior renda na sua casa?
Registrar quem € a pessoa que ganha mais entre 0os que moram na casa. No caso de ndo

ser o marido/companheiro ou a mae, marque “outro” e especifique quem é.

128. No més passado, quanto receberam as pessoas da casa sem contar o bolsa
familia?

O objetivo dessa questdo € investigar quantas pessoas na casa participam da renda
familiar através de salario ou aposentadoria. Anotar entdo qual foi a renda de cada
pessoa no més passado. A renda deve ser anotada em reais.

Quando mencionarem a renda em salarios minimos, por exemplo, tente descobrir
quanto isso significa em Reais.

Se alguem recusar dar a informacédo da renda néo insista — siga seu trabalho e preencha
0s espacos com “99999”.

IMPORTANTE: Considerar apenas a renda do més anterior. Por exemplo, para

entrevistas realizadas em 15 de julho, considerar a renda do més de junho. Se uma



pessoa comecou a trabalhar no més corrente, ndo incluir o seu salario. O mesmo se
aplica para o caso inverso, isto é, se uma pessoa estd atualmente desempregada, mas
trabalhou no més que passou e recebeu salario, inclui-lo no orcamento familiar. Se
estiver desempregado hd mais de um més, considerar a renda do trabalho ou
biscate/bico atual.

Quando a informante ndo souber informar a renda de outros membros da familia, tentar
aproximar ao maximo, aceitando a resposta “ignorado” somente em ultimo caso.
Quando isto ocorrer, anotar detalhadamente o tipo de ocupacédo desta pessoa.

N&o incluir rendimentos ocasionais ou excepcionais, como por exemplo, o 13° saléario
ou o recebimento de indenizacdo por demissdo. Para empregados, considerar a renda
bruta sem excluir os descontos; se for proprietario de algum estabelecimento, considerar
a renda liquida.

Se a pessoa trabalhou no Gltimo més como safrista, mas durante o restante do ano
trabalha em outro emprego, anotar as duas rendas especificando o nimero de meses que
exercer cada trabalho.

Se mais de quatro pessoas tiverem renda no Gltimo més, anotar no didrio de campo e,
por ocasido da codificacdo, somar a renda, por exemplo, da quarta e quinta pessoa e
anotar na renda da quarta pessoa.

No caso de pensdo alimenticia do/a adolescente, a renda deve ser anotada no campo do

responsavel.

(Se houver mais pessoas recebendo, acrescentar o salario destas ao da PESSOA 4)

(Nao anotar centavos. 9------ 9=1IGN)

129. A Sra. recebe o beneficio Bolsa Familia?
Marque se atualmente a mée recebe ou néo esse auxilio.
SE NAO OU IGN 2133

130. Quanto a Sra. recebe de beneficio do Bolsa Familia por més?
Anotar o valor em reais do beneficio do Bolsa Familia que a mée recebe por més.

(88888= NSA)

131. H& quanto tempo a Sra. recebe o beneficio do Bolsa Familia?



A resposta pode ser dada em anos ou meses, porém ndo esquecer de preencher os
espacos dos meses com 00, caso o entrevistado responda, por exemplo, hd um ano.
(88= NSA)

132. Quando a Sra. comecou a receber o beneficio do Bolsa Familia?
Interessa saber em que més e ano que a mae comecou a receber o beneficio. Caso o

entrevistado relate que foi no més de fevereiro, por exemplo, preencher com “02”.

(88= NSA més, 8888= NSA ano)

As questoes 133 a 138 ndo devem ser perguntadas se foi respondido “Sim” para a

questdo 129.
133. A Sra. ja recebeu o Bolsa Familia?

Se ndo esta recebendo, importa saber se alguma vez ja recebeu o beneficio do Bolsa
Familia.
SE NAO OU IGN =139

134. Quanto a Sra. recebia de beneficio do Bolsa Familia por més?
Anotar o valor em reais do beneficio do Bolsa Familia que a mae recebia por més.
(88888= NSA)

135. Por quanto tempo a Sra. recebeu o beneficio do Bolsa Familia?

A resposta pode ser dada em anos ou meses, porém nao esquecer de preencher 0s
espacos dos meses com 00, caso o entrevistado responda, por exemplo, por um ano.
(88= NSA)

136. Quando a Sra. parou de receber o beneficio do Bolsa Familia?
Interessa saber em que més e ano que a mae parou de receber o beneficio. Caso 0

entrevistado relate que foi no més de fevereiro, por exemplo, preencher com “02”.

(88= NSA més, 8888= NSA ano)

137. Por que a Sra. parou de receber o beneficio do Bolsa Familia?
Nessa questdo importa saber o motivo pelo qual o/a entrevistado/a ndo recebe mais o
beneficio. Caso ndo tenha a op¢do assinale a alternativa “outro” e escreva por extenso a

resposta.



138. A Bolsa Familia era a Unica fonte de renda da familia?

Assinale conforme a resposta do/a entrevistado/a.

139. Alguém que mora com a Sra. recebe o beneficio do Bolsa Familia?
Assinale conforme a resposta do/a entrevistado/a.
SE NAO OU IGN 2143

140. Quem?
Se alguém que mora junto recebe o Bolsa Familia perguntar “quem”? Preencher sim ou

ndo para cada parentesco.

141. Quanto <essa pessoa> recebe por més?
Anotar o valor em reais do beneficio do Bolsa Familia que a pessoa recebe por més.
(88888= NSA)

142. Quando <essa pessoa> comecgou a receber o beneficio do Bolsa Familia?
Interessa saber em que mMés e ano que a pessoa comegou a receber o beneficio. Caso o
entrevistado relate que foi no més de fevereiro, por exemplo, preencher com “02”.

(88= NSA més, 8888= NSA ano)

143. A familia tem alguma outra fonte de renda que nédo foi mencionada antes?
Exemplo: aluguel. Assinale conforme a resposta do/a entrevistado/a.
SE NAO OU IGN =145

144. Quanto recebe?

Anotar o valor em reais de outra fonte de renda que néo tenha sido mencionada.
(Nao anotar centavos. 9------ 9=1IGN)

(88888= NSA)

145. Quem € o chefe da familia?

Marque de acordo com a resposta do/a entrevistado/a.



Se o chefe da familia é a MAE ou 0 marido ou companheiro = 148

146. Ate que série o chefe da familia completou na escola?

Anotar a série e o grau do ultimo ano que o chefe completou com aprovacao na escola.
Marque grau 1 para primeiro grau ou ensino fundamental. Marque grau 2 para segundo
grau ou ensino médio. Marque grau 3 para ensino superior. Se ndo completou nenhum
ano, codifique com 88/88.

(99= IGN; 88=NSA)

SE NAO CURSOU NIVEL SUPERIOR 148

147. <CHEFE>completou a faculdade?

Marcar sim se o chefe completou o curso superior.

BLOCO E- BENS DE CONSUMO

CLASSIFICACAO ABEP/ IEN

**Atencdo: se a mée ndo reside com a crianga, considere os aparelhos da casa da
crianga!!!

Mais uma vez esclareca que os dados deste estudo servirdo para uma pesquisa, portanto
ela podeficar tranquila para informar o que for perguntado.

Quanto aos aparelhos domésticos, devem ser considerados 0s sequintes casos:

bem alugado em carater permanente;

bem emprestado de outro domicilio hd mais de 6 meses;

bem usado pela empregada doméstica, mas comprado pela dona da casa;.
bem quebrado ha menos de 6 meses.

Nao devem ser considerados 0s sequintes casos:

bem emprestado para outro domicilio ha mais de 6 meses;
bem quebrado ha mais de 6 meses;
bem alugado em carater eventual;

bem de propriedade de empregados ou pensionistas.

Agora vou fazer algumas perguntas a respeito de aparelhos que a Sra. tem em

casa.




Na sua casa a Sra. tem:
148. Aspirador de p6?
N&o existe preocupacdo com quantidade ou tamanho. Considerar aspirador de po

mesmo queseja portatil ou maquina de limpar a vapor (Vaporetto).

149. Maquina de lavar roupa? (ndo considerar tanquinho)
Perguntar a marca ou o tipo de maquina, pois se for tanquinho ndo deverd ser

considerado.

150. Videocassete ou DVD?
Verificar a presenca de qualquer tipo de videocassete, mesmo em conjunto com a

televisao e/ou aparelho de DVD.

151. Geladeira?

N&o importa modelo, tamanho, etc. Também ndo importa nimero de portas.

152. Freezer ou geladeira duplex?
O que importa ¢ a presenca do freezer. Valera como resposta “sim” se for um freezer
separado,ou uma combinacdo com a geladeira (duplex, com freezer no lugar do

congelador).

153. Forno de microondas?

Considerar “sim” se houver qualquer tipo de microondas.

154. Microcomputador?
Considerar apenas computadores “normais”, que tenham teclado (desktops, notebooks

ou netbooks).

155. Telefone fixo? (convencional)
Considerar telefone fixo, do antigo. N&o importa se o aparelho é com ou sem fio. Na
duvida, todo telefone fixo em Pelotas comega com o nimero 3 e todo celular comeca

com os nimeros 8ou 9.

Na sua casa, a Sra. tem ................ ? Quantos?



Agora, além de saber se tem, queremos saber quantos aparelhos. Marcar 0 (zero) se nao
tem nenhum, 1 se tem um, etc. e 4+ se tiver quatro ou mais aparelhos.

156. Radio?

Considerar qualquer tipo de radio no domicilio, mesmo que esteja incorporado a outro
aparelho de som ou televisor. Radios tipo walkman, conjunto 3 em 1, microsystems ou

MP3 devem ser considerados. Ndo deve ser considerado o radio do automovel.

157. Televisao colorida?
N&do importa o tamanho da televisdo, pode ser portatil, desde que seja colorida.
Televisores de uso de empregados domésticos (declaragdo espontanea) s6 devem ser

considerados caso tenham sido adquiridos pela familia empregadora.

158. Automovel? (somente de uso particular)

Sé contam veiculos de passeio, de uso da familia. N&o contam veiculos como téxi, vans
ou pickups usados para fretes ou qualquer outro veiculo usado para atividades
profissionais. Veiculos de uso misto (lazer e profissional) e moto ndo devem ser

considerados.

159. Aparelho de ar condicionado? (Se houver ar condicionado central marque o
naimero de comodos servidos.)
Marque o nimero de aparelhos, ou 0 nimero de codmodos servidos pelo sistema em caso

de ar condicionado central.

160. Na sua casa trabalha empregada/o doméstica/o mensalista? Se sim, quantos?
Considerar apenas os empregados mensalistas, isto €, aqueles que trabalham pelo menos
5 dias por semana, durmam ou ndo no emprego. N&o esquecer de incluir babas,
motoristas, cozinheiras, copeiras, arrumadeiras, considerando sempre os mensalistas.
N&o incluir faxineira/diarista. Dependendo da “aparéncia da entrevistada” fica melhor

perguntar: - “Quem faz o servico doméstico em sua casa?”.

161. Na sua casa trabalha empregada/o diarista? Se sim, quantos?
Considerar empregados diaristas, ou seja, aqueles que ndo tém vinculo empregaticio e

que exercem seus servigos menos de 5 dias por semana.



162. Quantas pecas sdo usadas para dormir?
Anotar 0 nimero de pecas usadas regularmente como dormitério (no dltimo més), nao
importando se for um cémodo utilizado como dormitério a noite e com outra finalidade

durante o dia.

163. Quantos banheiros existem na casa? (banheiro = banheiro com vaso e chuveiro
e/ou banheira)

Explicar para a entrevistada que é considerado como banheiro quando houver vaso e
chuveiro e/ou banheira. Banheiros coletivos (que servem mais de uma habitagdo) néo
devem ser considerados.

(00 = nenhum; 99 = IGN)

BLOCO F- SAUDE MATERNA

164. Em geral, como a Sra. considera sua saude? Ler opcdes
Ler as opcOes claramente e no mesmo tom de voz, ndo dando énfase a nenhuma opcao.

Aguarde gue a mae responda.

Questdes 165 a 173: s6 aplicar para a mae bioldgica, caso contrario, pule para 174

165. Depois que o/a adolescente completou 6 anos a Sra. engravidou novamente?
Registrar a resposta da mae.
SE NAO: BLOCO G - EDIMBURGO

166. SE SIM: Quantas vezes?

Anotar o n° de vezes que a mée ficou gravida depois que o/a adolescente completou 6
anos, incluindo também os abortos (espontaneos ou provocados) e criangas que
nasceram mortas ou antes do tempo.

SE “00”2>171

(88=NSA)

167. Quantos filhos nasceram vivos?

Marque de acordo com a resposta da mée. Se a crianga faleceu depois do parto, porém
nasceu com vida, conte como nascido Vivo.

(88= NSA)




168. A Sra. teve algum que nasceu morto? Quantos?

Esta pergunta deve ser feita com muito cuidado, pois as maes tendem a esquecer das
criancas que nasceram mortas. Natimortos sdo criancas com mais de 20 semanas e peso
superior a 5009, que estavam mortas ao nascer.

(00=néo, 88= NSA)

169. A Sra. teve algum aborto? Quantos?

Quer-se saber o numero total de abortos ocorridos, ndo importando se foram
espontaneos ou provocados. Aborto é a perda de um feto com menos de 20 semanas (5
meses) de gravidez.

(00= ndo, 88= NSA)

170. A Sra. esta gravida no momento?
Registrar a resposta da mae.
SE SIM, NAO PERGUNTAR A QUESTAO 172.

171. A Sra. fez ligadura de trompas depois do nascimento de <ADOLESCENTE>?

Considere também como “sim” se a mae mencionar que “desligou”.

172. A Sra. tirou o Utero depois do nascimento de <ADOLESCENTE>?
Quer-se saber se a mde fez histerectomia (retirada do Gtero) apds o nascimento da

crianca da coorte.

173. Todos os seus filhos sdo do mesmo pai?
Marcar conforme a resposta da mae.
> Se “0” na questdo 165 pule para 174.

> Se “1” ou mais gestagoes na questio 166, complete o qguadro abaixo.

**0O quadro das gestacOes deve coletar dados de todas as gestacGes, depois que o/a
adolescente completou 6 anos, até mesmo as que ndo chegaram ao final. Se a mée teve
mais de 4 gestacOes, coletar os dados das subsequentes e anotar no verso da folha,

coletando os dados da mesma forma que esta no quadro.



Agora gostaria de conversar com a Sra. sobre suas gestacbes depois que o/a
<ADOLESCENTE> completou 6 anos, até mesmo sobre as que ndo chegaram ao
final. Comecaremos pela 12 gravidez depois dos 6 anos do/a <ADOLESCENTE>.

Se a entrevistada teve gémeos em alguma das gestacdes, preencher uma coluna do

quadro para cada gémeo, ou seja, na coluna de “Gravidez 1”° deve-se incluir o gémeo

1, na coluna de “Gravidez 2” incluir o gémeo 2. Seguir normalmente a(s) proxima(s)

coluna(s) se houver mais gestacoes.

Quando a mée respondeu a questdo 166 voceé ja ficou sabendo quantas vezes ela esteve
gravida, baseado nisso vocé sabe sobre quantas gestacdes deve perguntar.

Na <primeira> vez que a Sra. ficou gravida depois que o(a) adolescente completou
6 anos

Ir substituindo <primeira>, por segunda, terceira..., conforme necessério.

1. Quando ficou gravida, a senhora queria engravidar naquele momento?

Interessa saber se a mée tinha intencdo de engravidar, se havia planejado a gravidez.

2. O gue aconteceu com essa gravidez?

Anote qual foi o desfecho da gestacdo em questdo. Se a mae teve aborto (espontaneo ou
provocado), encerre a coluna e passe a gravidez seguinte, se houve. No caso de
nascimento, continue com a proxima pergunta. Se a mée estiver gravida no momento da
entrevista, encerre o questionario.

SE “I1” ou “2” 2 Gravidez 2 SE “4”2>BLOCO G - EDIMBURGO

3. Qual o sexo da crianga?
No caso de nascimento, anote o sexo do bebé.

4. Em gue data nasceu o bebé?

Se a mée nédo souber o0 ano, pergunte a idade, anote e faca as contas.

5. O bebé ¢ tnico ou gémeo?

Marque se a crianca em questdo nasceu de parto Unico ou gemelar.



6. A crianca esta viva?
Marque se atualmente a crianca estd viva; se nasceu morta ou se faleceu apos o

nascimento.
7. Quanto pesou a crianga ao nascer?
Pergunte para a mde quanto a crianga em questdo pesou ao nascer. Anote em gramas,

sem pontoou virgula.

8. Como foi o parto?
Anote se 0 parto dessa gestacdo foi vaginal ou cesariana.

9. Esse filho é do mesmo pai que <ADOLESCENTE>?
Quer-se saber se a crianca é filha do mesmo pai que a crianca da Coorte de 2004.

Questdo 10: so perguntar se a crianca nasceu viva e depois morreu! (Resposta “3” na

questio 2 e “3” na questdio 6)

10. Em que data morreu o bebé?
No caso da crianca ter falecido apds o nascimento (ndo importa quanto tempo depois, se

no mesmo dia ou a pouco tempo), pergunte a mée qual foi a data do 6bito.

BLOCO G - EDIMBURGO

Agora pense em como vocé tem se sentido nos ultimos sete dias (Edimburgo)

Ler junto com a mée

Constitui-se de um teste que sera lido pela entrevistadora juntamente com a mae (ou
responsavel). Deve ser explicado a pessoa entrevistada que as questdes vao ser lidas,
que ela deve acompanhar atraves de uma copia plastificada do instrumento e indicar a
opcao escolhida. Em casos em que a mae ndo sabe ler ou que ndo compreenda as
perguntas, a entrevistadora deverd ler o enunciado das quest@es e todas as opcdes,
devendo a mae escolher uma sé opgéo.

**Atencdo! Esse questionario refere-se aos ULTIMOS SETE DIAS.




BLOCO H - CTSPC

As questdes sao referentes ao tratamento da mée dado ao adolescente quando 0 mesmo
se comporta mal, desobedece ou faz coisas erradas. Referem-se AO ULTIMO ANO e
o0 periodo deve ser enfatizado para a mae. As opgdes de resposta sio NUNCA, UMA
VEZ e MAIS DE UMA VEZ; assinale a que a mée referir. Caso ela ndo saiba a
resposta, repita a pergunta. Mas, se ela ainda ndo souber, leia as op¢bes apenas para

situa-la.

BLOCO I - WHOQOL

O questiondrio WHOQOL consta de 26 questbes, sendo composto por 4 aspectos:

fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente.

Conceito de Qualidade de Vida

O Grupo de Qualidade de Vida da divisdo de Saude Mental da Organizagdo Mundial da
Saude definiu qualidade de vida como “a percep¢do do individuo de sua posi¢do na vida
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes” (WHOQOL GROUP, 1994).

Protocolo do WHOQOL

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude
e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questfes. Se vocé nao tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a
que Ihe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha. Por
favor, tenha em mente seus valores, aspiracGes, prazeres e preocupacdes. NOs estamos

perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia o ultimo més.

Procedimentos de aplicacéo

Como o WHOQOL é um instrumento de autoavaliagdo, ele é autoexplicativo. Quando o
respondente ndo entende o significado de alguma pergunta o entrevistador devera ler
novamente a pergunta de forma lenta, ndo sendo utilizados sinénimos ou “explicagdes

em outras palavras da questdo” (aplicagdo assistida). Quando o respondente ndo tem




condicoes de ler o questionario em funcdo de suas condicdes de salde ou de

alfabetizacdo, o questionario deve ser lido pelo entrevistador.

Manual de aplicacéo

1) O individuo deve ser adequadamente informado sobre o objetivo da aplicacdo do
instrumento, o modo de aplicacéo e o destino dos dados obtidos. Deve também sentir-se
a vontade para esclarecer quaisquer davidas ao longo da aplicacéo;

Este Questionario preferencialmente devera ser respondido pela méae!

2) Uma situacdo de privacidade deve ser buscada. A entrevistada ndo deve responder o
instrumento acompanhado de familiar, conjuge ou companheiro de quarto.

3) O instrumento deve ser respondido em somente um encontro;

4) Deve ser enfatizado que todo o questionario refere-se ao ultimo més;

6) O Questionario a principio é de autorresposta. O entrevistador ndo deve influenciar
0 entrevistado na escolha da resposta. N&o deve discutir as questdes ou o significado
destas, nem da escala de respostas. No caso de duvida o entrevistador deve apenas reler
a questdo de forma pausada para o entrevistado, evitando dar sinbnimos as palavras das
perguntas. Insistir que é importante a interpretacdo do entrevistado da pergunta
proposta. Em casos de impossibilidade (analfabetismo, deficiéncia visual importante,
falta de condicdo clinica...) o instrumento pode ser aplicado pelo entrevistador, devendo
ser redobrados os esforcos para evitar a influéncia sobre as respostas do individuo.

7) Ao término do questionario, verificar se a entrevistada ndo deixou nenhuma questéo
sem resposta e se marcou somente uma alternativa por questao.

8) Para utilizacdo do Netbook, a mae deverd ter em maos a copia plastificada do
instrumento (WHOQOL) para que ela leia e escolha as alternativas de resposta que a

entrevistadora devera registrar no computador.

Lembre-se:

Cada entrevistadora deve:

- Conferir se o material estd completo no momento de recebimento (no caso eventual de
ter que se utilizar do instrumento em papel);

- Pedir para ficar a s6s com a mae durante a entrevista;

- Preencher o questionario a lapis (no caso de se utilizar do papel);



- Registrar qualquer observagdo na parte de baixo da pagina de rosto (para questionarios
em papel) ou no seu diario de campo (para uso do questionario em netbook). (ex: se a

entrevista ndo foi feita com a mée e porqué?).

BLOCO J - SAUDE BUCAL DO ADOLESCENTE

As perguntas a seguir se referem a alguns habitos de satude bucal do seu filho/a

230. Quantas vezes por dia o(a) <ADOLESCENTE> escova os dentes?
Interessa saber quantas vezes ao dia o/a adolescente escova os dentes. Caso a resposta
seja “depende do dia”, esclareca que ¢ importante saber sobre a maioria dos dias.

SE "0" (NENHUMA) — 233

231. O/A <ADOLESCENTE> escova o0s dentes antes de dormir a noite?
Marque conforme a resposta do entrevistado/a.

Nunca= nenhum dia

As vezes= alguns dias

Sempre=todos os dias

(88 =NSA)

232. Algum adulto fiscaliza a escovacdo do/a <ADOLESCENTE>?
Importa saber com que frequéncia algum adulto fiscaliza a escovacgédo do/a adolescente.

(88 =NSA)

Questdes 233 a 237: se referem a algumas dificuldades que as maes tém com os

cuidados de seus filhos. Cada afirmativa deve ser lida, e também as opg¢des em uma
escala que vai de 1 a 5, em que 1 representa muito facil e 5 muito dificil. Tente fazer
com que a mée escolha uma resposta, 0 (9) IGN deve ser marcado somente em Gltimo

Caso.

238. A Sra. acha que a saude dos dentes e gengivas pode influenciar a satude geral
do corpo?

Marque conforme a resposta do entrevistado/a.




239. A Sra. acredita que é possivel nunca ter carie?
Importa saber se o/a entrevistado/a acredita que € possivel nunca ter carie.
SE "0" (NAO) — 241

240. A melhor maneira de evitar a carie é: Ler opgdes

Nessa questdo as opcoes de resposta devem ser lidas e apenas uma alternativa pode ser
marcada. E importante saber, de acordo com a percepcdo do/a entrevistado/a, qual a
melhor maneira de evitar cérie.

(88 =NSA)

241. Algumas pessoas possuem a denticdo mais forte, principalmente devido a: Ler

opcoes
As opgdes devem ser lidas e a alternativa que o entrevistado/a referir deve ser marcada.
Né&o se esqueca de enfatizar que é o principal fator pelo qual algumas pessoas possuem

a denticdo mais forte.

As perguntas a seguir se referem ao estado da saude bucal e ao uso de servicos

odontoldgicos por seu filho/a

242. O/la <ADOLESCENTE> tem ou jé& teve carie?

Marque conforme a resposta do/a entrevistado/a.

243. A gengiva do/a <ADOLESCENTE> costuma sangrar?

Interessa saber se a gengiva do/a adolescente costuma sangrar, isto é, habitualmente.

Caso o/a entrevistado refira um sangramento eventual marque a opgio NAO.

244, O/a <ADOLESCENTE>sentiu dor de dente nos Gltimos 6 meses?
Nessa questdo a intencdo é saber se o/a adolescente nos ultimos seis meses sentiu

alguma dor de dente.

245. Alguma vez na vida o/a < ADOLESCENTE> consultou com um dentista?
A intencdo dessa pergunta € saber se o/a adolescente alguma vez na vida ja consultou

com um dentista.



246. Desde <més> do ano passado a Sra. tentou marcar uma consulta com o
dentista para o/a <ADOLESCENTE>?

Interessa saber se o/a adolescente tentou marcar uma consulta com dentista no ultimo
ano. Substitua a expressao <més> pelo més em que a entrevista esta sendo realizada.

SE "0 (NAO) ou 9" (IGN) — encerrar

247. A (ltima vez que a Sra. tentou, conseguiu a consulta com o dentista para o/a
<ADOLESCENTE>?

Nessa questdo a intencdo € saber se, apds ter tentado, o/a adolescente conseguiu a
consulta com o dentista. Ndo esquecer que se refere a Gltima tentativa de consulta.

SE "1" (SIM) — pular para a 249

SE "9" (IGN) — encerrar

248. Por qual motivo a Sra. ndo conseguiu a consulta com o dentista para o/a <
ADOLESCENTE>? Ler opgoes

Registrar o0 motivo pelo qual o/a adolescente ndo conseguiu a consulta. As op¢des de
resposta devem ser lidas e somente uma alternativa pode ser marcada, ou seja, 0
principal motivo. Caso a resposta ndo esteja nas op¢des marque a alternativa “outro”.

Encerrar!

249. Em qual local o/a <ADOLESCENTE> foi atendido?
Interessa saber o local em que o/a adolescente foi atendido. Caso tenha utilizado o
servico mais de uma vez, lembre-se que se refere a Ultima vez em que o/a adolescente

consultou.

250. Qual o motivo desta procura? Ler opgdes

Nessa questdo as op¢des devem ser lidas e interessa saber o principal motivo da procura
pelo dentista, pois somente uma alternativa pode ser marcada.

Consulta de revisdo: incluem consultas de rotina e manutengdo. Ex.: limpeza, aplicagdo
de fluor, etc.

Problemas nos dentes ou na gengiva: referente a qualquer problema nos dentes ou
gengiva. Por ex.: gengivite, sangramento, carie, troca de restauracdo/obturacéo,

extracao, etc.



251. O que foi feito nesta consulta? Ler opgOes
As opcdes devem ser lidas e conforme a resposta do/a entrevistado/a marque SIM ou
NAO.

4. QUESTIONARIO DO ADOLESCENTE

BLOCO B - ESCOLA

4. Em qual colégio tu estudas?
Anotar o nome da escola conforme relatado pelo/a adolescente. Usar letras minudsculas,
separadas, sem acentos e sem cedilha. Conforme vocé for escrevendo o nome da escola,

0 programa vai listar as opc¢des e vocé vai selecionar o nome da escola referida.

5. SE O/A ADOLESCENTE NAO ESTA ESTUDANDO: Por que tu ndo estas
estudando?

Tentar obter o motivo pelo qual o/a adolescente ndo estudou este ano, evitando
respostas como, por exemplo: “porque eu ndo quis”. O/a adolescente tem que escolher o

motivo que mais o influenciou a parar de estudar este ano.

6. SE ESTA ESTUDANDO: Em que série ou ano tu estas?

Anotar a série ou ano em que ele/a esta cursando.

7. SE ESTA ESTUDANDO: Na tua escola, o ensino fundamental é de 8 ou 9 anos?

Se o/a adolescente referir que sua escola possui ensino tanto de 8 como de 9 anos,
interessa saber se 0 ensino do/a adolescente é de 8 ou 9 anos. Marcar a opcdo que
corresponde a resposta do/a adolescente.

8. SE ESTA ESTUDANDO: Até quando tu pretendes estudar?

Leia as opgOes e marque a que corresponde a resposta do/a adolescente. Ensino médio é
0 mesmo que segundo grau completo. Por exemplo: Marque a opcdo Faculdade se ele/a
disser que quer fazer um curso superior ou se formar em uma profissao que exija curso

superior. Muitos ndo tém ideia se o que escolheram tem ou ndo uma faculdade. Para




especializacdo, mestrado, doutorado e poés-doutorado marque a alternativa pos-
graduacdo (4). Na davida discuta com o/a supervisor/a.

9. SE ESTA ESTUDANDO: Tem alguém na tua familia que se interessa e participa
das tuas coisas de colégio?

As “coisas de colégio” sdo as tarefas de casa, as reunides de pais, as relagdes entre
professores e o/a adolescente, as relacdes entre o/a adolescente e seus colegas. Se ele/a
perguntar quais coisas ou pedir para explicar melhor — diga 0 que estd acima

listado.Marque a opgéo que corresponde a resposta do/a entrevistado/a.

10. SE ESTA ESTUDANDO: SE SIM: Quem?

Leia as opcdes e marque todas as pessoas que o/a adolescente mencionar.

11. SE ESTA ESTUDANDO: Comparando com os teus colegas de classe, tu vais
melhor que a maioria em matematica?

Aguarde a resposta do/a adolescente e assinale a resposta.

12. SE ESTA ESTUDANDO: Comparando com os teus colegas de classe, tu vais
melhor que a maioria em portugués?

Aguarde a resposta do/a adolescente e assinale a resposta.

BLOCO C - PERCEPCAO DO AMBIENTE ESCOLAR

As questdes 13 a 23 referem-se a escola do/a adolescente e sua relacdo com os colegas
de aula. Deixar claro para o/a adolescente que a resposta deve ser de como ele/a se sente
ATUALMENTE em relacdo as questdes. Leia as opces de resposta e assinale a

referida pelo/a adolescente.

BLOCO D - BULLYING NA ESCOLA

As questdes 24 a 39 referem-se a possiveis maus-tratos que os colegas de aula possam
ter feito com o/a adolescente. Essas questdes sdo referentes AO ULTIMO MES DE
AULA e o periodo deve ser enfatizado para o/a adolescente. Leia as opgdes de resposta
e assinale a que o/ adolescente referir.




BLOCO E - ATIVIDADE FISICA

40. SE ESTA ESTUDANDO: Tu tens aula de educac&o fisica no colégio?
N&o contar escolinhas, times, ginasticas, dancas que ndo sejam aulas de Educacédo

Fisica. Aulas de recreacao para criancas de 12 a 42 série devem ser consideradas.

41. SE SIM: Tu participas das aulas ou és dispensado?

Contar como dispensados apenas aqueles que estdo com atestado médico (ou outro) ha
mais de 3 meses. Aqueles que estdo com uma doenca ou outra coisa que os impediu de
fazer educacao fisica apenas no ultimo més. Por exemplo: devem responder sobre suas

atitudes habituais e ndo s&o dispensados.

42. SE PARTICIPA: Quantas vezes por semana tu tens aula de educacao fisica?

Contar apenas as aulas regulares de educacdo fisica, sem contar escolinhas, times,
ginasticas e dancas fora da aula. Responder sobre as semanais, habituais. Por exemplo:
na ultima semana teve s6 uma aula porque o professor ficou doente, esse ndo é o

ndmero que nos interessa. O importante € 0 que acontece nas semanas normais, ou seja,

na maioria das semanas. Ndo queremos saber o numero de dias que eles/as tém

educacdo fisica por semana. Anote quantos periodos ou aulas de Educacdo Fisica

elas tém por semana.

43. SE DISPENSADO: Por que tu és dispensado?

Apenas anotar o motivo dito pelo entrevistado em letras MINUSCULAS, sem acentos e
sem cedilha.

44. SE ESTA ESTUDANDO: Sem contar as aulas de educagcéo fisica, tu participas de
alguma escolinha, time, danca ou ginastica no teu colégio?

Considere apenas as atividades supervisionadas por professor ou instrutor. O interesse
aqui é saber se o/adolescente faz atividades fisicas na escola desde que ndo sejam aulas
curriculares de educacao fisica.

45. SE SIM: Quais? Ler opgdes

Apos a leitura de cada opcéo registre a resposta do/ adolescente. SE SIM: Quantos dias

na semana? Registre, também, quantos dias na semana ele/a pratica essa atividade.




46. Tu participas de alguma escolinha, time, danga ou ginastica sem ser no colégio?
Considere apenas as atividades supervisionadas por professor ou instrutor. O interesse
aqui € saber se o/adolescente faz atividades fisicas fora da escola, em clubes ou

academias.

47. SE SIM: Quais? Ler opcoes.
Apdbs a leitura de cada opcéo registre a resposta do/ adolescente em relacdo a essa

atividade fora da escola.

48. Comparando com os amigos da mesma idade tua, tu fazes... Ler opgcOes

Apbs a leitura das opgbes marque a resposta do/a adolescente. Essa deve ser uma
percepcdo dele/a. Ndo deixe de frisar que sdo exercicios fisicos. Se ele/a tiver
dificuldade, mandar ele/a se comparar com a maioria dos colegas de aula, pessoas com
as quais ele/a anda junto.

BLOCO F - SONO

As questdes 49 a 69 referem-se ao sono e suas caracteristicas no ULTIMO MES.

Enfatizar para o/a adolescente que as questdes sdo relacionadas ao ultimo més. Por
exemplo: Se a entrevista estiver sendo em fevereiro vocé deve salientar e deixar claro
que as questdes sdo referentes a0 més de janeiro. Tenha atencdo para as questdes em
que € necessario ler as opgdes de resposta. Nas questdes 62 e 64 ndo esqueca de digitar

em letras MINUSCULAS e sem acentos ou cedilha, considerando exatamente o que o/a

adolescente responder.

BLOCO G - ALIMENTACAO

70. Desde <MES> do ano passado, tu fizeste algum tipo de regime para emagrecer?
Esta pergunta refere-se ao Gltimo ano. Para ajudar o/a adolescente a entender sobre qual
periodo de tempo nos referimos, a entrevistadora deve dizer desde que més do ano
passado. Por exemplo: Se estamos no més de margo, seria: Desde margo do ano

passado, tu fizeste algum tipo de regime para emagrecer?

71. SE SIM: Este regime foi dado por quem?




Aguardar a resposta do/a entrevistado/a e marcar.

72. Segue fazendo regime?
N&o importa quem deu o regime para o/a adolescente, o que interessa é saber se ele/a

segue fazendo.

73. Desde <MES> do ano passado, tu tomaste algum remédio para emagrecer?
Queremos saber se foi tomado algum remédio com o objetivo de emagrecimento ou

para perder apetite.

As proximas questdes referem-se ao consumo de café preto ou com leite
independentemente da forma de apresentacdo: café preto, café com leite,

cappuccino, etc.

74. Tu costumas tomar café?
Consideraremos resposta afirmativa se o/a adolescente disser que toma café

regularmente, isto €, pelo menos uma vez por semana.

75. Quantos dias por semana tu tomas café?
Anotar 0 numero de dias por semana que o entrevistado costuma tomar café. O que nos
interessa aqui é o consumo habitual de café, ou seja, quantos dias ele/a bebe café em

uma semana normal.

76. Tu costumas tomar café passado?
Queremos saber se o café que o/a adolescente bebe é passado. Café instantaneo (do tipo

Nescafe) ndo é considerado nesta pergunta, apenas na questéo 80.

77. Em que tipo de vasilha tu costumas tomar café?

Queremos saber em que tipo de recipiente o/a adolescente normalmente bebe café. Se
o/a adolescente tiver dificuldade em entender a pergunta, as opc¢des de resposta podem
ser lidas. Se o recipiente usado para tomar café for “outro” diferente de xicaras, copo e
meia taca, este deverd ser escrito por extenso ao lado de “OUTRO” (exemplo: OUTRO

= caneca)



78. Quantas/os <NOME DA VASILHA CITADA> tu costumas tomar por dia?

Para fazer a pergunta, utilize o nome da vasilha que o/a adolescente referir na pergunta
anterior. Por exemplo, se na pergunta anterior o/a adolescente referir beber o café em
xicara, a pergunta deve ser formulada da seguinte forma: “Quantas xicaras tu costumas
tomar por dia?”. Imediatamente, anote a quantidade que o/a adolescente referir.

Lembre-se que o que importa é o consumo habitual do/a adolescente.

79. O café que tu tomas € (1) forte (2) fraco ou (3) mais ou menos?

Selecione a concentragdo que o/a adolescente referir, conforme a percepcao dele/a.

80. Tu costumas tomar café tipo Nescafé?
Queremos saber se o/a adolescente costuma tomar café instantaneo, do tipo Nescafé.

Lembre-se que o café passado é considerado apenas na questdo 76.

81. Qual o tamanho da colher que tu utilizas para servir o café?

Para ajudar na resposta do/a adolescente, mostre as imagens das colheres e pergunte
qual delas tem o tamanho mais parecido com o que ele/a costuma utilizar para servir o
café. Apb6s a resposta dele/a (colher de café, colher de cafezinho ou colher de

sobremesa), o entrevistador deve perguntar se ele/a utiliza a colher cheia ou rasa.

82. Quantas colheres tu colocas cada vez que tomas café?
Anotar o numero de colheres que o/a adolescente coloca no recipiente cada vez que

toma café.

BLOCO H - EVENTOS ESTRESSANTES

As questdes 83 a 105 referem-se a ocorréncia de algum evento estressante AO LONGO
DA VIDA. Enfatizar para o/a adolescente 0 que sdo 0s eventos estressantes de forma
clara para facilitar a compreensédo das questdes. Aguarde a resposta do/a adolescente em

cada questdo e assinale a alternativa referida.

BLOCO | - PERCEPCAO CORPORAL




106. Qual desenho se parece mais contigo?
Anote o nimero correspondente a figura escolhida pelo/a entrevistado/a.

107. Com qual desenho tu mais gostarias de te parecer?

Anote o nimero correspondente a figura escolhida pelo/a entrevistado/a.

108. Qual desenho tu achas que os/as guris/gurias acham mais bonito/a?

Leia o enunciado e mostre as figuras que estdo presas ao parafuso. Deixe
<adolescente> decidir qual escolhera para responder as perguntas. Os desenhos estdo
representando jovens homens e mulheres magros a gordos. Anote o nudmero

correspondente a figura escolhida pelo/a entrevistado/a para cada quest&o.

BLOCO J - ESCALA DE FACES

109. Qual desses rostos mostra melhor como tu te sentiste na maior parte do
tempo, no ULTIMO ANO? Mostrar figura 3.

Leia o enunciado e mostre as faces (plastificadas) que estdo presas ao parafuso. Faca a

pergunta e anote o nimero escolhido. Comega com uma cara muito feliz (n® 1) e vai até
uma cara muito triste (n° 7). Preste atencdo no nimero correspondente a cada cara no

momento de anotar.

110. Como tu te sentes em relacgéo ao teu peso?
Ler as opgdes e anotar o que o/a adolescente escolher. Caso ndo seja nenhuma destas

refaca a pergunta.

111. Como tu te sentes com relacéo a aparéncia dos teus dentes? Ler opcGes
A aparéncia é o foco da pergunta. Muitos/as adolescentes estdo com problemas

avancados de saude bucal ou mesmo de estética que os/as fazem ficar mais timidos/as




ou sorrirem com a mdo tapando a boca. O que nos importa é saber se ele/a se sente

muito bem, bem ou mal com isso.

112. A tua mée pensa que tu és:

Ler as opgOes e anotar 0 que ele/a escolher. Caso ndo seja nenhuma destas, refaca a
pergunta. Se persistir a dificuldade anote e discuta com o/a supervisor/a. Se ol/a
adolescente referir que sua mae é falecida, peca que ele/a pense em alguém que seja

uma figura materna para ele/a.

113. O teu pai pensa que tu és:

Ler as opcdes e anotar o que ele/a escolher. Caso ndo seja nenhuma destas, refaca a
pergunta. Se persistir a dificuldade anote e discuta com o/a supervisor/a. Se o/a
adolescente referir que seu pai é falecido, peca que ele/a pense em alguém que seja uma
figura paterna para ele/a.

BLOCO K - COMPUTADOR/INTERNET

114. Tu jogas videogame no teu tempo livre?
N&do contar aqueles aparelhos manuais, como GAMEBOY, que podem ser usados

caminhando pela casa. Todos os demais videogames devem ser contados.

115. Em qual aparelho?
Ler as opcdes e marcar a que o/a adolescente referir. Caso ele/a escolha mais de uma

opcao, peca para referir qual o aparelho que mais utiliza.

116. Tu usas o computador, tablet ou celular uma ou mais vezes por semana?

Assinale a resposta da adolescente, sim ou néo.

117. Tu usas para:
Ler as opcOes e assinalar o que o/a adolescente responder.

BLOCO L - LOCUS DE CONTROLE




As questdes 118 a 129 consideram a opinido do/a adolescente em relagdo a fatos que
ocorrem em sua vida pessoal. Para cada questdo aguarde a resposta do/a entrevistado/a e

assinale a referida.

BLOCO M - SO PARA AS MENINAS

130. Tu ja menstruaste?

Assinale a resposta da adolescente, sim ou nao.

131. SE SIM: Em que més e ano tu menstruaste pela primeira vez?
Se a resposta na questdo 130 foi SIM pergunte para a adolescente em qual més e ano ela

menstruou pela primeira vez. Apesar de a pergunta solicitar apenas 0 més e 0 ano, 0

programa no netbook ndo aceita o preenchimento sem colocar também o dia. Para fins
de padronizagdo, preencha com o niumero “09”. Exemplo: a adolescente referiu que
menstruou em outubro de 2014; no papel, deve ser codificado “10” no més e “2014” no
ano; ja no netbook, deve ser codificado “09/10/2014”.

Se ela souber referir apenas o ano, deve ser colocado “09” (ignorado) no més e anotar
no diario de campo que ela ndo soube responder, pois a codificagdo “09” também
corresponde ao més de setembro. Se ela ndo souber nem més nem ano, deve ser
codificado “09/09/9999”

BLOCO N - SAUDE BUCAL

As perguntas a seguir se referem a alguns habitos teus de satde bucal

132. Quantas vezes por dia tu escovas os teus dentes?
Interessa saber quantas vezes por dia o/a adolescente escova o0s dentes. Caso a resposta
seja “depende do dia”, esclareca que é importante saber sobre a maioria dos dias.

SE 0" (NENHUMA) — 135
133. Tu escovas 0s teus dentes antes de dormir a noite?
Marque conforme a resposta do entrevistado/a: Nunca, nenhum dia; As vezes, alguns

dias; Sempre, todos os dias.

134. Algum adulto fiscaliza a tua escovagao?




Importa saber com que frequéncia algum adulto fiscaliza a escovacdo do/a adolescente
(Nunca, nenhum dia; As vezes, alguns dias; Sempre, todos os dias). Se o/a adolescente

referir que sim, perguntar “as vezes” ou “sempre”.

As perguntas a seguir se referem a tua opinido sobre a saude bucal

135. Tu achas que a saude dos dentes e gengivas pode influenciar a saude geral do
corpo?
Marque conforme a resposta do entrevistado/a.

137. Tu acreditas que é possivel nunca ter carie?
Importa saber se o/a entrevistado/a acredita que é possivel nunca ter cérie.
SE "0" (NAO) — 139

138. A melhor maneira de evitar a carie é: Ler opcdes
As opcdes de resposta devem ser lidas e apenas uma alternativa pode ser marcada. E
importante saber, de acordo com a percepcdo do/a entrevistado/a, qual a melhor

maneira de evitar carie.

139. Algumas pessoas possuem a denti¢cdo mais forte, principalmente devido a: Ler

opcoes
As opcoes de resposta devem ser lidas e apenas uma alternativa pode ser marcada. N&o
se esqueca de enfatizar que é o principal fator pelo qual algumas pessoas possuem a

denticdo mais forte.

As perguntas a seguir se referem ao estado da tua saude bucal

140. Em comparacgdo com outras pessoas da tua idade, como tu avalias a satde dos
teus dentes? Ler opgOes

Interessa saber qual € a percep¢do do/a adolescente quanto a prépria saude bucal, em
comparacdo a pessoas de mesma idade. As opcdes de resposta devem ser lidas e a

alternativa referida pelo/a entrevistado/a deve ser marcada.



141. Tu tens ou ja tiveste carie?
Marque conforme a resposta do/a entrevistado/a.

142. A tua gengiva costuma sangrar?
Interessa saber se a gengiva do/a adolescente costuma sangrar, ou seja, habitualmente.
Caso o/a entrevistado refira um sangramento eventual marque a opgio NAO.

143. Tu sentiste dor de dente nos ultimos 6 meses?
Nessa questdo a intencdo é saber se o/a adolescente sentiu alguma dor de dente nos

altimos seis meses.

5. QUESTIONARIO CONFIDENCIAL

Antes de entregar o questionario confidencial ao adolescente, deve-se perguntar para
a mae se ele sabe ler e escrever. Caso ele ndo saiba, por ter dificuldade de aprender ou
contar, deve-se perguntar o motivo e registrar no diario de campo. Se a méae referir que
ele ndo é alfabetizado porque tem uma deficiéncia/doenca mental, por ter
dificuldade de aprender ou se referir que estd em escola especial (Alfredo Dub, Apae e
Cerenepe), ndo se deve entregar o questionario confidencial, nem fazé-lo em forma de
entrevista.

Se a mée disser que o/a adolescente n&o se alfabetizou (ou se alfabetizou mal), por
exemplo, por ter tido diversas evasdes escolares ou ter vivido na zona rural, deve-se
realizar o confidencial em forma de entrevista e, portanto, solicitar para ficar sozinho
com o adolescente. Para a entrevista dois questionarios devem ser utilizados. O
entrevistador & as perguntas e as opgdes de respostas na sua cOpia e 0 adolescente
acompanha em outra. O entrevistador deve mostrar o local onde o adolescente deve

marcar sua resposta.

CIGARROS, ALCOOL, VIOLENCIA E RELACOES FAMILIARES

1. Alguma vez tu experimentaste fumar cigarros, mesmo uma ou duas fumadas?
Qualquer nimero de cigarros, ou apenas uma fumada (ou tragada), ou apenas uma vez
na vida. Pode ter sido uma fumada do cigarro de outra pessoa. Esta sendo investigado

“experimentou cigarros” € ndo o uso regular de cigarros.



2. Quantos anos tu tinhas quando fumaste teu primeiro cigarro?
Idade em que experimentou pela primeira vez fumar algum cigarro ou dar alguma

fumada ou tragada no cigarro de alguém.

3. Nos ultimos 30 dias, quantos dias tu fumaste?
Esta sendo perguntado quantos dias o/a <ADOLESCENTE> fumou nos ultimos 30 dias.
Quem responder que ja fumou, mas nos ultimos 30 dias ndo fumou nenhum dia, deve

responder “ndo fumei nos ultimos 30 dias”.

4. Quantos anos tu tinhas quando comecaste a fumar cigarros todos os dias?

Agora estd sendo perguntado sobre cigarros fumados todos os dias. O/a entrevistado/a
deve responder quantos anos tinha quando comecou a fumar cigarros todos os dias.
Quem respondeu “nunca fumou cigarros todos os dias” deve marcar “nunca fumei

cigarros todos os dias”.

5. Nos dias em que tu fumaste, quantos cigarros tu geralmente fumaste por dia? A
pergunta é sobre nimero de cigarros fumados por dia, de uma maneira geral, naqueles
dias que <ADOLESCENTE> fumou. Quem respondeu “ndo para a questdo 1” deve
responder “ndo fumei nos ultimos 30 dias”.

6. Alguma vez tu ja tomaste bebida de alcool?

Qualquer quantidade de alcool mesmo que tenha sido apenas uma vez e um gole deve

ser respondido como “sim”.
7. Quantos anos tu tinhas quando tomaste bebida de alcool pela primeira vez?
Idade em que tomou bebida de 4lcool pela primeira vez. Quem respondeu “ndo para a

questao 77, devera responder pular para a questao 8.

8. Nos ultimos 30 dias, quantos dias tu tomaste bebida de alcool?

Esta sendo perguntado quantos dias o/a <ADOLESCENTE> tomou bebida de alcool nos
ultimos 30 dias. Quem ja tomou bebida de alcool, mas nos altimos 30 dias ndo tomou

bebida de 4lcool nenhum dia, deve responder “ndo tomei bebida de alcool nos ultimos

30 dias”.



9. Tu ja tomaste algum porre ou ficaste bébado?

O/a adolescente deve responder conforme o que ele/a entende por “porre ou ficar

bébado”. Mesmo que tenha sido apenas um a resposta deve ser “sim”.

10. No ultimo ano, tu entraste em alguma briga em que alguém ficou machucado?

Ola adolescente deve responder conforme o que ele/a entende por “ficar machucado”.
Tanto pode ter sido <ADOLESCENTE> que ficou machucado ou a outra pessoa. A

pergunta é referente ao ultimo ano.

11.  Tu ou alguma das outras pessoas que estavam brigando usaram alguma

arma?

Se o/a adolescente respondeu “ndo” para a pergunta 11 deve pular para a questdo 13. Se
foi usada arma pode haver resposta afirmativa para mais de uma arma; se o/a
<ADOLESCENTE> entrou em mais de uma briga no ultimo ano, com armas diferentes,

podera responder ““sim” para mais de um tipo de arma.

12. Alguma vez na vida tu apanhaste dos teus pais?

Importa qualquer vez que ele/a tenha memorizado que apanhou. Pode ter sido de
chinelo, palmada ou de cinto.

13. Quantas vezes tu apanhaste dos teus pais nos ultimos 6 meses?

Importante que <ADOLESCENTE> coloque o0 nimero mais aproximado de vezes que
ele/a lembra de ter apanhado no periodo solicitado. Se preciso, diga quando comegou 0s

ultimos seis meses (ex.: desde janeiro do ano passado até agora).

14. Nas familias existem brigas. Comparando a tua familia_com outras gue tu

conheces, tu dirias que a tua familia briga muito ou pouco?

Aqui 0 que importa é a comparacdo com outras familias que ele/a conheca.

15. Essas brigas que ocorrem em tua casa/familia te incomodam?

Aqui importa que <ADOLESCENTE> pense na sua familia, aqueles com quem mora.

16. Tu ja fugiste de casa?

Né&o importa para onde e quantos dias.



17. Tu achas que tua relagdo com teu pai é?
N&o importa qual pai — interessa a figura paterna que <ADOLESCENTE> tem como

referéncia masculina.

18. Tu achas que tua relagdo com tua mae é?
N&o importa quem é a mae — interessa a figura materna que <ADOLESCENTE> tem

como referéncia feminina.

19. Tu achas que a relacdo entre o teu pai e a tua mae é?
Se 0s pais ndo moram juntos, o importante é que <ADOLESCENTE> pense como € de

fato a relacdo deles.

O/A  ADOLESCENTE SO DEVE RESPONDER AS PROXIMAS DUAS
PERGUNTAS SE OS PAIS DELE/A FOREM SEPARADOS

20. Tu achas que a separacéao dos teus pais te prejudicou de alguma forma?
Prejudicar quer dizer — se fez algum mal a <ADOLESCENTE>, pode ser psicolégico,
emocional, nos estudos, financeiro... Em qualquer area que <ADOLESCENTE> tenha

se sentido afetado.

21. Tu achas que a separacéao dos teus pais foi boa para ti de alguma forma?

Pode ser uma boa se 0s pais brigam muito ou se <ADOLESCENTE> ndo se da com um
deles. Se <ADOLESCENTE> tiver alguma ddvida, perguntando para vocé, oriente que
existem situacbes em que a convivéncia/morar junto nem sempre é a melhor opcéao e ha

outras situacdes em que a gente ndo entende isso.
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Coorte de Nascimentos de 2004

ESTUDO DOS 11 ANOS

PRESSAO ARTERIAL E MEDIDA DE PULSO NOS ADOLESCENTES

Materiais:
1. Aparelho de presséo arterial automéatico Modelo HEM 742. (fig. 1)

2. Manguito. Marca Omron.

Técnica:

a. Antes da medicao da pressao arterial

1. Explicar o que vai ser feito.

2. O individuo ndo pode estar com vontade de urinar.

3. Antes de medir a pressao arterial, a pessoa deve permanecer sentada durante 5
minutos controlados pelo relégio e estar com as pernas descruzadas. Para uma boa
medida da pressdo arterial, ndo deve ter comido nada ou ter realizado esforgo fisico,
pelo menos, 30 minutos antes da afericao.

4. Retirar a roupa do braco esquerdo.

5. Determinar o tamanho adequado do manguito. Para isto, medir o perimetro do braco

gue € o ponto médio entre o acrémio e o olécrano do cotovelo.

Perimetro do braco Largura manguito Comprimento manguito
20-26 cm 10 17
27-34 12 23
35-45 16 32




6. Conectar a borracha (tubo de ar) do manguito no aparelho principal, o qual devera
estar desligado.

7. Antes de medir a pressdo, orientar a pessoa que fique relaxada e respire fundo por 3
Vezes.

8. Lembrar a pessoa que ndo deve falar durante a medicéo.

9. A pessoa deve estar sentada, com o0s pés apoiados no piso e com o bragco esquerdo
apoiado sobre uma mesa (sem fazer forca), de modo que o manguito fique na altura do
coracdo. Se necessario, colocar algo para elevar o brago ou mudar de cadeira ou de
mesa.

10. Colocar o manguito na parte superior do braco esquerdo de modo que a borracha
fique centralizada na parte interna do braco e alinhada com o dedo médio. A parte
inferior do manguito deve ficar aproximadamente 2 cm acima do cotovelo.

11. Palpar a artéria braquial para determinar onde o pulso é mais forte e neste ponto
colocar a marca da faixa, na parte interior do brago.

12. Ajustar firmemente o velcro do manguito ao redor do braco (de modo que nédo fique
espaco embaixo do manguito).

13. O braco esquerdo deve estar relaxado sobre a mesa e com a palma da méo voltada
para cima (ndo fechar a méo).

IMPORTANTE: Ter cuidado de ndo apoiar o braco sobre a borracha porque isto

impede o fluxo de ar para o manguito. N&o usar telefone celular proximo do

equipamento porque isto pode provocar falhas em seu funcionamento.




b. Medicdo da Pressdo Arterial

1. Pressionar o botdo ON/OFF (botdo azul) para ligar o aparelho.

2. Aguardar até aparecer o zero.

3. Pressionar o botdo START para iniciar a medicao.

4. O manguito comeca a inflar automaticamente. O monitor determina mecanicamente
o nivel 6timo do inflado.

5. Quando o inflado cessa, inicia a medi¢do. O simbolo de ([7) pulsa intermitentemente
a cada batida do coracéo.

6. Ao completar a medicdo, o ([1) cessa a intermiténcia, 0 manguito desinfla
completamente e visualizam-se os valores da presséo arterial e da frequéncia de pulso

na tela.




7. Deve-se anotar no computador o valor exato que aparece na tela, sem
arredondar.

8. O equipamento ¢ desligado apertando-se o botdo azul (ON/OFF).

9. O manguito deve ser solto entre as medicdes.

10. Esperar 2 minutos antes de fazer a segunda medicao da presséo arterial

IMPORTANTE

Fatores que distorcem a leitura da PA em mais de 5mmHg:
Conversa ou tosse durante a medigéo.
Exposigéo a frio intenso.

Ingestao recente de alcool.

1

2

3

4. Movimento do braco.
5 Posicéo incorreta do brago.

6 Tamanho incorreto do manguito.

7 Falta de repouso prévio a medicéo.
8

“Efeito do avental branco”.
¢. Quando se deve repetir a medicao da pressao arterial?

Se a medic¢do ndo foi feita em condicdes 6timas (por exemplo: a pessoa falou ou
espirrou durante a medicédo), esperar 2 minutos e realizar uma nova medicao (desprezar
o valor da medida anterior). Este tempo de espera € necessario para que as artérias

voltem a condicdo que estavam antes da medicao da pressdo arterial.

d. Quando mudar de brago?
Se existe algum impedimento para aferir a pressdo no braco esquerdo (gesso,
feridas, deformidades, etc.), realizar a medic&o no brago direito e registrar esta situacdo

na folha de anotacGes e no campo de comentarios presente ao final do questionario.

e. Erro
Se durante a medicdo o monitor determina Erro (E), siga as instrucfes do
Quadro 1:




Quadro 1

Simbolo de erro Causa Correcao

O manguito esta

EE insuficientemente inflado.

Retirar o manguito. Esperar 2 a 3

. , minutos e voltar a aferir a pressdo
O manguito esta P

E .
£ demasiadamente inflado. arterial
o Retirar o manguito. Esperar 2 a 3
O monitor ndo detecta o pulso, | ) o
_ minutos. Realizar outra medicéo e
pois a pessoa se mexeu durante| N )
E o pedira pessoa que ndo se mexa até
a afericao. o )
que a medicao termine.
» b4y
) ) Substituir as quatro pilhas
[ = As pilhas estdo descarregadas.

“AA” alcalinas.

f. Protocolo de situacdes de emergéncia:
Se marcar erro, mesmo depois de tentar medir novamente a pressdo, ou ndo se pode

realizar a medigdo, avise o doutorando de plantdo e preencha com “ignorado”.

g. Situacdes especiais

Obesos: Manguitos mais longos e largos sdo necessarios em pacientes obesos, para ndo
haver superestimacdo da pressédo arterial. Em bracos com circunferéncia superior a 50
cm, onde ndo ha manguito disponivel, pode-se fazer a medida no antebraco e o pulso
auscultado deve ser o radial. Ha, entretanto, restricbes quanto a essa pratica,
recomendando-se que sejam usados manguitos apropriados. Especial dificuldade ocorre
em bragos largos e curtos, em forma de cone, onde esses manguitos maiores ndo se
adaptam.

Nas situacGes com circunferéncia do braco superior a 50 cm chame o coordenador do

trabalho de campo.



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

ALTURA EM PE:

Na&o se coleta a altura em pé dos individuos incapazes de manter a posicao ereta.

Retirar sapatos, meias e roupas volumosas. Retirar também touca ou adornos da

cabeca.

1. Solicitar que o adolescente posicione-se de costas para o estadidmetro, com 0s
pés paralelos e os tornozelos unidos.

2. Assegurar-se que as nadegas e as costas estejam tocando no aparelho e, 0s
bragos estejam caidos ao longo do corpo.

3. Com a mé&o sob o queixo do adolescente, posicionar sua cabeca de forma que a
parte exterior da Orbita ocular esteja no mesmo plano do orificio do ouvido
(plano de Frankfurt).

4. Baixar lentamente a haste moével do aparelho até tocar o topo da cabeca em sua
parte média, sem empurrar a cabega para baixo.

5. Segurar firmemente a haste mével do aparelho enquanto o adolescente afasta-se
do estadiémetro.

6. Fazer a leitura da altura em centimetros, com 1 casa decimal. Por exemplo: 95,3
cm, 124,7 cm ou 123,0 cm.

7. Registrar imediatamente a medida no computador.

Observacdo 1: se a diferenca entre a medida 1 da antropometrista 1 e a medida 1

da antropometrista 2 for menor que 0,7cm, encerrar a medida da altura do

adolescente, se ndo, repetir as medidas.

Observacao 2: se a diferenca entre a medida 1 da antropometrista 1 e a medida 1

da antropometrista 2 for menor que 0,7cm, encerrar a medida da altura da mae, se

ndo, repetir as medidas.




ALTURA SENTADA

Retirar roupas volumosas, touca ou adornos da cabega.

1. Colocar o estadidometro sobre uma superficie plana e firme (mesa ou cadeira),
cuidando para que a cadeira ndo tenha estofamento ou curvas.

2. Posicionar o entrevistado sentado de costas para o estadidometro, certificando-se
que as pernas estejam suspensas, sem apoio para 0s pés.

3. A posicdo deve ser o mais ereta possivel. Assegure-se que a lombar, os ombros e
a parte de tras da cabeca estejam tocando a parte posterior do aparelho e que as
méos estejam apoiadas sobre as coxas.

4. Com a mdo sob o queixo do entrevistado, posicionar sua cabeca de forma que a
parte exterior da Orbita ocular esteja no mesmo plano do orificio do ouvido
(plano de Frankfurt).

5. Baixar lentamente a haste movel do aparelho até tocar o topo da cabeca em sua
parte média, sem empurrar a cabeca para baixo.

6. Segurar firmemente a haste mdvel do aparelho e fazer a leitura da altura em
centimetros, com 1 casa decimal. Por exemplo: 95,3 cm, 124,7 cm ou 123,0 cm.

7. Registrar imediatamente a medida no computador.

Observacdo: se a diferenca entre a medida 1 da antropometrista 1 e a medida 1 da

antropometrista 2 for menor gue 0,7cm, encerrar a medida do adolescente, se nao,

repetir as medidas.

CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

Na&o se coleta a circunferéncia da cintura de pessoas incapazes de manter a posicao

ereta.

A medida NAO deve ser feita sobre a roupa.

1. O entrevistado deve ficar em pé com os bragos relaxados ao lado do corpo e 0s
pés juntos.

2. A fita é colocada no plano horizontal ao nivel da cintura natural, parte mais
estreita do tronco.




3. O ponto inicial da fita (ponto zero) deve estar acima do valor medido.

4. Se houver dificuldade para identificar a parte mais estreita da cintura
(especialmente em pessoas obesas), a circunferéncia deve ser medida no plano
horizontal no ponto identificado entre a Ultima costela e a crista iliaca.

5. A medida deve ser tomada ao final de uma expiragédo normal, sem comprimir a
pele.

6. Registrar imediatamente a medida no computador com precisao de 0,1 cm (ou

seja, 1 casa decimal). Por exemplo: 101,0 cm, 97,3 cm ou 97,0 cm.

Observacdo 1: se a diferenca entre a medida 1 da antropometrista 1 e a medida 1

da antropometrista 2 for menor que 1cm, encerrar a medida da cintura do

adolescente, se ndo, repetir as medidas.
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Coorte de Nascimentos de 2004

ESTUDO DOS 11 ANOS

INSTRUCOES PARA O CONTROLE DE QUALIDADE DIARIO DO BOD POD

Ligar o BODPOD 30 minutos antes de iniciar o trabalho, para permitir que os
componentes elétricos do BODPOD possam atingir a temperatura 6tima de
funcionamento;

Ligar o computador, logo apds ligar o BOD POD, e fazer o login no software;

No computador, o programa abrira automaticamente no menu principal. Caso
contrdrio clique no icone “BODPOD Body Composition System” localizado na area
de trabalho.

Inserir a seguinte informacdo: Usuario: pelotas3653
Senha: coortespelotas
Ao final dos 30 minutos, iniciar o controle de qualidade diario:
5.1. AUTORUN
1. Na coluna de navegacgao a esquerda, clicar em “QC”;
2. Clicar em “AUTORUN”;

3. Feche a porta do BOD POD e cligue em NEXT. Automaticamente serdo
realizadas seis mensuracoes;

4. Uma vez concluidas, observar o resultado do teste que deverd ser:
SD: PASS
SLOPE: PASS
Caso a mensagem for: FAIL, repetir o procedimento mais uma vez.
Se o problema persistir, contatar o responsavel pela supervisdo do trabalho.

5. Se os resultados forem PASS anote o resultado do teste na planilha de
controle de qualidade (anexol) e clique em FINISH.

5.2. CHECK SCALE



Na coluna de navegacdo a esquerda, clicar em “QC”;
Clicar em “CHECK SCALE";
Certificar-se de que a balanca estd limpa e clicar NEXT;

Uma mensagem aparecera avisando que a balanga esta sendo tarada.
AGUARDE;

Coloque os pesos em cima da balanga e clique em NEXT;

Uma mensagem aparecera avisando que a balanga esta sendo tarada.
AGUARDE;

Remova os pesos da balanga e clique em NEXT;
A checagem estard concluida, aparecera o seguinte resultado:

WEIGHT: PASS

Caso a mensagem for: FAIL, repetir o procedimento por mais uma vez.

Se o problema persistir, contatar o responsdvel pela supervisdo do trabalho.

9. Anote na planilha de controle de qualidade (anexo 1) o resultado e clique

em FINISH.
5.3. VOLUME

1. Na coluna de navegacao a esquerda, clicar em “QC”;

2. Clicar em “VOLUME"”

3. Abraaporta do BOD POD e clique em NEXT;

4. Confira se a cdmara estd vazia, fecha porta e clique em NEXT;

5. Uma mensagem aparecera avisando que a calibracdo estd em processo.
AGUARDE;

6. Abra a porta do BOD POD e coloque o cilindro no centro da camara, apds
clique em NEXT;

7. Feche a porta e clique em NEXT;

8. Uma mensagem surgird avisando que a calibracdo estd em processo.
AGUARDE;

9. Abra a porta e clique em NEXT;



10. Feche a porta e clique em NEXT;
11. Os passos 9 e 10 se repetirao por mais 4 vezes;

12. Ao final da quinta medida uma mensagem aparecerd pedindo que vocé
abra a porta, retire o cilindro e feche-a novamente, clique em NEXT;

13. A préxima tela trard o resultado do teste, devera aparecer:
MEAN VOLUME: PASS
SD: PASS
Caso a mensagem for: FAIL, repetir o procedimento por mais uma vez.
Se o problema persistir, contatar o responsdvel pela supervisdo do trabalho.

14. Se os resultados forem PASS anote o resultado do teste na planilha de
controle de qualidade (anexo 1) e clique em FINISH.

O CONTROLE DE QUALIDADE DIARIO FOI CONCLUIDO. O APARELHO ESTA PRONTO
PARA REALIZAR OS EXAMES. MANTENHA O BOD POD E O COMPUTADOR LIGADO ATE
A RELAIZACAO DO ULTIMO EXAME DO DIA.

INSTRUGOES PARA A REALIZAGAO DOS EXAMES NO BOD POD

VERIFICAR SE:
- A ALTURA FOI PREVIAMENTE AFERIDA,;

- ADOLESCENTE ESTA VESTINDO ROUPAS APROPRIADAS PARA REALIZACAO DO
EXAME E TOUCA;

- ADOLESCENTE NAO ESTA UTILIZANDO ACESSORIOS TAIS COMO: BRINCOS,
RELOGIOS, PULSEIRAS, COLARES, ETC.

1. Verifique se o controle didrio foi realizado e feche a porta da sala para que nao
seja aberta durante a realizagao do exame;

2. No menu principal clique em TEST,;




Clicar em BODY COMPOSITION;

Uma mensagem aparecerd mostrando a data da ultima calibracdo, que nao

deverd exceder o prazo de 1 semana; Se isso ocorrer ver Pagina 7.

5. Se a ultima calibragdo foi feita na ultima semana clique em NEXT;

6. Aparece uma tela para entrada dos dados pessoais do adolescente:

Nome (first name)
Sobrenome do meio (midle name)
Ultimo sobrenome (last name)

Preencha a data de nascimento (DOB), na seguinte ordem:
MES/DIA/ANO

Selecione o sexo (gender). Se feminino clique em “female” e se
masculino cligue em “male”

Altura (height): preencha a altura em centimetros e ao lado selecione na
flecha a opgdo “cm”

Na lacuna ID_1 preencha com o numero de identificagdo do
adolescente

Na lacuna ID_2 deixe em branco

Aonde diz etnia (ethnicity) selecione “general population”

7. Clique em NEXT;

a.

Aonde diz “Density model” selecione a opgdo: SIRI

8. Aonde diz “Thoracic Gas Volume Model” selecione a op¢ao “predicted;

9. Abraa porta do BOD POD e clique em NEXT;

10. Confira se a camara esta vazia e feche a porta. Clique em NEXT;

11. Uma mensagem aparecera avisando que a calibracdo esta em curso;

12. Abra a porta, posicione o cilindro no centro da camara e clique em NEXT;

13. Fecha a porta e cligue em NEXT;

14. Uma nova calibracdo estara em curso. AGUARDE;



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Verifique se a crianga estd com roupas apropriadas para o exame e clique em
NEXT;

Verifique se a balanca estd vazia e clique em NEXT;

Uma mensagem aparecera avisando que a balanga esta sendo calibrada.
AGUARDE;

Peca para o adolescente subir na balanca. Apds o adolescente subir clique em
NEXT;

Uma mensagem indicara que a pesagem esta sendo realizada. Em seguida uma
nova mensagem pedird que vocé retire o adolescente da balanca. Apds ele/a
descer clique em NEXT;

Abra a porta do BOD POD, remova o cilindro e clique em NEXT;

Peca para o adolescente entrar no BOD POD. Recomende que ele entre
relaxado, respirando normalmente e sem movimentos bruscos. Pega que sente
com a cabeca e as costas encostadas na parte de trds do aparelho e com os
bracos relaxados em cima das pernas; Apds posiciona-lo feche a porta e clique
em NEXT;

Mensuragao em curso. AGUARDE;

Abra a porta do BOD POD e clique em NEXT;
Feche a porta e clique em NEXT;
Mensuracao em curso. AGUARDE;

Caso haja inconsisténcia entre as duas primeiras medidas uma mais sera
requerida. Caso as primeiras duas ja tenham sido suficientes a mensagem
pedira para abrir a porta, retirar o adolescente e clicar em NEXT;

Os resultados estardo disponiveis na tela. Anote o peso do adolescente (BODY
MASS) no cracha e clique em NEXT;

O teste foi salvo. Clique em FINISH, exame realizado com sucesso.

OBS:

1.

Qualquer problema encontrado para realizacdo deste exame contate o
responsavel pela supervisao do trabalho.



2.

Caso o programa peca para repetir a afericdo da composi¢cao corporal de mais
de um adolescente em um mesmo dia, por favor, calibrar o volume
novamente.

INSTRUGCOES PARA CALIBRAGAO SEMANAL DA BALANGCA

No primeiro dia de cada semana a balanca devera ser calibrada. Depois desta
calibracdo no inicio da semana, nos demais dias ela sera somente checada (Check

Scale).

Para proceder com a calibracdo da balanca siga os seguintes passos:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Conforme indicado na primeira pagina deste manual, inicie ligando o BOD POD
e o computador e faca o login no software e aguarde 30 minutos para dar inicio
a calibragao;

Apods, clique em “QC” - “Calibrate Scale”;

Verifique se a balanca esta vazia e clique em NEXT.

Uma mensagem avisara que a balanca esta sendo tarada. AGUARDE;
Posicione os pesos no centro da balanca e cliqgue em NEXT;

Uma mensagem avisara que a mensuragao esta sendo processada. AGUARDE;
Remova os pesos e clique em NEXT;

Uma mensagem avisara que a balancga esta sendo tarada. AGUARDE;
Coloque os pesos novamente e clique em NEXT;

Uma mensagem avisara que a balanca esta sendo tarada. AGUARDE;
Remova os pesos e clique em NEXT;

Uma mensagem avisara que a balanca esta sendo tarada. AGUARDE;
Coloque os pesos novamente e clique em NEXT;

Uma mensagem avisara que a balancga esta sendo tarada. AGUARDE;
Remova os pesos e clique em NEXT;

Uma mensagem avisara que a balanca esta sendo tarada. AGUARDE;

Os resultados aparecerdo na tela. Observe se para “scale performance”
aparece a mensagem PASS. Se sim a calibracdo foi realizada com sucesso;



18. Anote o resultado do “calibtartion weight” na planilha de controle de qualidade
(Anexo 1) e clique em FINISH.

19. Se aparecer FAIL cligue em “repeat scale calibration” para repetir a calibracao.
Se falhar novamente entre em contato com a responsdavel pela supervisdao do
trabalho.
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1. Ligar o aparelho:

Ao iniciar o dia de medicdes, ligar o sistema na seguinte ordem:
1° Ligar na tomada

2° No break

3° Lampada na cabine do Photonic

4° Computador

5° Duplo clique no icone TC Body Scanner (figural)

Assim o Photonic estara pronto para ser utilizado.

Figural: Icone para inicializa¢io do programa de captura de imagens 3D.
T
UJ.

My Computer




2. Calibracao

O proximo passo apos ligar o aparelho é realizar sua calibracdo. Abaixo (figura2) vé-se

a tela de abertura do programa e a janela “Calibration” sera acionada, logo em seguida
“Calibrate System”.

Figura2: Ativacédo interface para calibracdo do 3D Photonic Scanner.

3D Body Measurement System -
File View W&l M Batch Process  Scanner Control  Help
‘= =& Verify System Calbration

B (1| wmeprie: [ _Coorte2004mep =] Extract |  EditMEPFiles |
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Temos dois passos obrigatorios a seguir: calibracdo das bolas (seta amarela) e
calibracdo do cilindro (seta vermelha). Por conveniéncia comecaremos sempre pela
calibracédo das bolas, em funcdo de que elas precisardo de um tempo maior para ficar em
repouso, sem oscilar (deixa-las sempre na cabine, ao final do turno anterior de trabalho).

Figura 3: Interface de calibragdo do 3D Photonic Scanner. Seta amarela indica o

bot&o para iniciar a calibracédo das bolas, seta vermelha o botéo para calibragéo do
cilindro e verde o botéo para calibracéo do sistema.
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ATENCAO: Deixar as bolas na cabine no turno anterior a calibragio é fundamental,
pois assim estardo paradas para a calibracdo (figura 4).

Figura 4: Bolas de calibragdo posicionadas ao final do periodo de trabalho para
calibracdo anterior ao préximo periodo. Se necessario a estabilizacdo das bolas
suspensas pode ser acelerada colocando a méo na extremidade inferior do fio:

Assim que calibrarmos as bolas, o préximo passo € retira-las da cabine e substitui-las
pelo cilindro e proceder com sua calibracéo(figura 5):



OK
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Is the cylinder in the scanner?
(Press No to cancel scan.)

Figura 5: Solicitacao de verificacdo do posicionamento do cilindro no interior do
aparelho.
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Logo apds as bolas e o cilindro, vamos testar a calibracdo do sistema, clicando em
“Calibrate System”(figura 3 — seta verde).

Se estiver tudo certo com a calibragédo, encontraremos a figura 6:

Figura 6: Calibracdo bem sucedida. Em destaque, desvio médio das medidas
&).389349).
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Portanto a fase de calibracdo esta encerrada e podemos iniciar a realizacdo de testes.
Desvio médio acima de 0,5 é indicativo de méa calibracdo (valores observados no
campo, ndo sugeridos pelo equipamento).



Além da avaliagdo do desvio médio é importante avaliar a imagem gerada apds a
calibracdo (figura 7). Nos extremos a imagem sempre apresenta interrupgdes. Cada cor
representa a imagem capturada por um sensor. Se uma das cores estiver deslocada das
demais é importante recalibrar o sistema.

Figura 7: Imagem ca:turada das bolas.
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ALERTA 1: Somente iniciar a calibragdo com as bolas e o cilindro dentro da cabine

ALERTA 2: Ter cuidado ao clicar no icone correspondente ao que esta inserido na
cabine (bolas ou cilindro).



3. Realizacéo do teste
Ligamos o sistema, realizamos a calibragcdo com sucesso, entdo vamos iniciar os testes.

O individuo entra na sala de avaliacdo, a sala é fechada e em seguida iniciamos 0s
procedimentos do teste:

1. Vamos inserir nome do individuo (Leitor de codigo de barras). Ao clicar em
“Additional Information” pode-se acrescentar o numero de identificacdo (Leitor de
codigo de barras), clicamos em OK e podemos iniciar o teste (Sugere-se utilizar o
namero de identificacdo 8888 em todos o0s testes e treinamentos realizados no aparelho);
2. Dé todas as instruc@es para o individuo avaliado:

2.1 Corpo reto, olhar para frente;

2.2 Pegada correta da manete;

2.3 Explicar da alternancia entre escuridéo e luzes;

2.4 Avisar sobre a voz informando sobre a preparacéo e a finalizagéo do teste;

2.5 Explicar que o teste bem feito produzira uma imagem colorida e em trés
dimensdes, semelhante a um desenho animado.

2.6 Lembrar que o teste é rapido, indolor e apenas para extrair algumas
circunferéncias corporais.

3. Sair da cabine e fechar ambas as cortinas;

4. Voltar ao computador e clicar em “Start Auto Scan’;

5. Havera ajuste de luzes, scan, salvamento e geracao da imagem. Esses trés passos sdo
informados na tela do computador e nesse momento o avaliador assume um papel
passivo e aguarda a mensagem de teste realizado;

Se tudo correto, se formarda a imagem em 3D e teremos medidas em todas as

circunferéncias. Além disso, a observagdo rapida sobre a imagem formada podera ser
um bom indicador de que o teste foi realizado com sucesso (ver figuras 8 €9).



Figura 8: Individuo avaliado com vestimenta inadequada.
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Figura 9: Individuo avaliado com vestimenta adequada
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6. Repetir uma segunda medida (ATENCAO! clicar em “Rescan” — se clicar em Auto
Scan as informacgGes adicionais da medida anterior serd perdida!!).

7. Pedir para que o individuo avaliado coloque a roupa (Caso a troca de roupa seja na
sala do aparelho) e saia da cabine. Mostrar a imagem formada e as medidas obtidas.

8. Agradecer sua participacdo e disponibilidade.

ALERTA 3: As falas utilizadas durante o teste foram adaptadas para o portugués. Na
primeira: “Estamos ajustando as luzes, por favor, fique sem se mexer, o teste da imagem
3D esta comecando” e ao final do scan: “A sua imagem colorida esta quase pronta, por
favor, continue sem se mexer pois ja vamos terminar o teste”.



4. Localizar um teste realizado
Se quisermos buscar um teste ja realizado podemos:

1. Clique no icone “File”, depois “Open” e localize o teste desejado.

2. Para gerar as medidas, clique no icone colorido Ml e depois no icone “régua” Egﬂ.

5. Problemas comuns

Alguns testes ndo séo finalizados com sucesso. Pode haver falha em algumas medidas
ou mesmo nao realizar nenhuma medida com sucesso (como na figura abaixo):

Figura 10: Falha em gerar a imagem do corpo.
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Fontes comuns de erros nas medidas podem ser:
- Individuo se mexer durante o teste (problema mais frequente com criangas)

- Movimento do brago esquerdo em funcéo da flexibilidade da placa (para evitar isso é
necessario reforcar que ndo se faca forca com a pegada na méo esquerda)

- Uso de roupas escuras (azul marinho, cinza chumbo, preto)



6. Resumo do protocolo

Ligar o aparelho

Ao iniciar o dia de medicdes, ligar o sistema na seguinte ordem:
1° Ligar na tomada

2° No break

3° Lampada na cabine do Photonic

4° Computador

5° Duplo clique no icone TC Body Scanner (figural)

Assim o Photonic estara pronto para ser utilizado.

Calibracéo:

Primeiro calibrar as bolas “Scan Calibration Balls” (Deixa-las a cabine no turno
anterior), em seguida o cilindro “Scan Reference Cilinder” e logo ap6s “Calibrate

9

System”’.

Realizacéo do teste:

1. Vamos inserir nome do individuo. Ao clicar em “Additional Information” pode-se
acrescentar o numero de identificacdo, clicamos em OK e podemos iniciar o teste;

2. Dé todas as instrucdes para o individuo avaliado:

2.1 Corpo reto, olhar para frente;

2.2 Pegada correta da manete;

2.3 Explicar da alternancia entre escuridao e luzes;

2.4 Avisar sobre a voz avisando sobre a preparacgéo e a finalizagdo do teste;

2.5 Explicar que o teste bem feito produzird uma imagem colorida e em trés dimensdes,
semelhante a um desenho animado.

3. Sair da cabine e fechar ambas as cortinas;

4. Voltar ao computador e clicar em “Start Auto Scan”;



5. Havera ajuste de luzes, scan, salvamento e geracdo da imagem. Esses trés passos sdo
informados na tela do computador e nesse momento o avaliador assume um papel
passivo e aguarda a mensagem de teste realizado;

6. Repetir uma segunda medida (ATENCAO clicar novamente em “ReScan”).

7. Pedir para que o individuo avaliado cologue a roupa, saia da cabine e mostrar a
imagem formada e as medidas obtidas.

8. Agradecer sua participacdo e disponibilidade.



Anexo 15. Manual de instru¢es — DXA

Manual de Instrugoes

Manejo do DXA

o°
c@Pries

de nascimentos

.0 PELOTAS

1982 1993 2004 2015

Responsavel: Eder Gongalves



Coorte de Nascimentos de 2004

ESTUDO DOS 11 ANOS

Aspectos gerais

1.

3.

4.

Vamos avaliar mediante o uso do DXA aos participantes do estudo de coorte de
nascidos vivos de Pelotas 1993, quando eles vao ter em média 18 anos.

Lembre que o nome do(a) participante esta anotado no “cracha” dele. Por favor, tente
sempre chamar o(a) jovem pelo seu nome.

Vamos realizar trés(3) mensura¢des em cada participante: 1. Corpo todo; 2. Coluna
lombar; 3. Fémur.

Caso a participante seja MULHER perguntar se ela tem conhecimento de estar gravida.
Se responder SIM, ESTOU GRAVIDA OU ESTOU EM DUVIDA SE ESTOU GRAVIDA OU
NAO, entdo NAO REALIZAR O EXAME E PEDIR PARA ELA AGUARDAR FORA DA SALA
DO DXA. Anotar no didrio do DXA o incidente e comunicar ao doutorando de plantdo,

assim como a coordenadora do campo.

Aspectos importantes do aparelho DXA

1.
2.

Trata-se de um equipamento da marca Lunar GE Prodigy.

O aparelho emite niveis baixissimos de radia¢do as quais ndo acarretam dano a saude.
Mesmo assim, por recomendac¢do do fabricante o operador(a) deve ficar durante a
movimentag¢do do brago do DXA separado um (1) metro do aparelho. Sugerimos se
mantiver sentado(a) no computador do equipamento o qual encontra-se numa
distancia de absoluta seguranga.

O equipamento DXA “JAMAIS” devera ser desligado (recomendacdo do fabricante).
Caso aconteca um corte do fluido elétrico devemos aguardar um minimo de seis (6)
horas apds restabelecido o fluxo para poder realizar novas medigGes.

O computador associado pode ser desligado ao final do dia (no fim do turno da tarde)
ao terminar as medi¢des, do mesmo jeito que um computador comum segundo o
procedimento do “Windows” (Menu Iniciar — Desligar).

A cada dia, de manh3, deverd de se realizar uma calibracdo antes de comecar as
mensuragdes. Um segundo tipo de calibragcdo deverd ser feita com frequencia

semanal, ou seja toda sexta-feira (embaixo explicaremos como fazer cada uma delas).

Logistica no interior do local do DXA

1. Ao chegar o(a) participante cumprimenta ele(a) desejando “bom dia” ou “boa tarde”.

2.

Imediatamente solicitar o cracha e olhar o nome.



Se for mulher perguntar se esta gravida. Se “Sim”, atuar segundo indicagdo prévia.
Explicar que vamos realizar um exame para o qual ele(a) vai ter que deitar acima do
aparelho e ficar relaxado(a). Que apds o exame saberemos aspetos relacionados aos
seus 0ssos e também com a forma em que estd composto o seu corpo. Realca o fato
gue ele ndo vai sentir dor e que o exame nao significa nenhum risco para ele.

Se o(a) jovem se negar a fazer o exame explique mais uma vez para ele(a), mas lembre,
nao seja violento(a). Se ainda ndo quiser ser mensurado, entdo deixar ele continuar no
fluxo normal da clinica e comunicar imediatamente para o doutorando(a) de plantdo o
incidente. Caso o doutorando(a) ndo consiga convencer ao participante para fazer o
exame, anote o incidente no seu diario.

Explicar que ele deve evitar ficar olhando para o feixe de luz do aparelho durante a
varredura do exame.

No local do DXA devera permanecer, na hora do exame, apenas o participante que vai
ser mensurado e a pessoa que vai operar o aparelho, mas caso o(a) participante peca
para seu acompanhante ficar junto durante o exame, seja gentil e flexivel com o
pedido. Se o acompanhante for mulher, perguntar se esta grdvida. Caso responder

“Sim” ndo permitir ela ficar dentro da sala do DXA.

IMPORTANTE: Antes de realizar o exame o participante deve tirar todos os anéis, correntes,

brincos, reldgio, etc. Certamente ele(a) vai ter tirado tudo no momento em que trocou de

roupa, mas mesmo assim pergunte se tem algum tipo de brinco ou outros fixo, que ndo sai.

Caso o artefato estiver no umbigo, nos mamilos, ou nas genitalias vocé nao deverd fazer a

varredura de corpo inteiro. Faca a leitura somente ao nivel do fémur, se ndo for no umbigo

pode fazer também na coluna. Quando estes casos se apresentarem ndo tome a decisdo de

nado fazer sonzinha(o). Comunique ao doutorando(a) de plantdo e a supervisora de campo.

Anote a decisdo no manual do DXA. Realizar o exame com um artefato metdlico ndo oferece

nenhum perigo para o(a) participante. Na realidade, o Unico problema seria que os valores das

medidas ndo seriam os certos do corpo da pessoa.

Quem “nao” pode fazer DXA?

1.
2.

Como contra-indica¢Ges absolutas tém as mulheres gravidas.
O restante dos participantes deverdo ser avaliados caso por caso particularmente.
Algumas pessoas com limitagdes fisicas e cerebrais ndo vao ser incluidos no estudo das

medi¢des do DXA. Vocé sera comunicado(a) de cada caso em particular.



3. Lembre-se, se tivéssemos algum caso de um participante que foi indicado para nao
fazer a medicdo do DXA, mas ele(a) gostaria de fazer mesmo assim, entdo a orientagdo
é sempre FAZER e anotar no diario. A grande excegao aqui sdo as mulheres grdvidas as
quais ndo vao fazer o exame em nenhuma opgao.

4. Os(as) participantes de muita altura ou aqueles com extrema obesidade os quais
alguma parte do seu corpo sai das linhas de demarcagao, na hora de realizar as
mensuracdes vocé devera chamar o doutorando de plantdo. Assim vao ser denotadas

guais mensuragoes vao ser feitas e quais ndo. Lembre sempre anotar no diario do DXA.

Manejo do equipamento de DXA. Vamos calibrar!!!!

1. Calibragao didria: Primeiros passos antes de comecar a fazer as mensuragoes didrias

e Chegar na clinica 15 minutos antes do primeiro participante agendado.

e Ligar o computador e abrir o software no icone: = (ou mediante a tecla F5)

e Aparece a janela seguinte:

enCORE 2009
u - .

Escolher esta opgao para realizar calibragao
diaria (somente no turno de manha).

e Selecione o botdo iniciar

Vai aparecer informacdo para colocar o bloco de

0 ‘ < calibracdo em posicao.

e Colocar a caixa de controle fazendo coincidir o raio vermelho do aparelho (laser) com o

“X” que aparece na caixa.

Laser

= 4




e Paraisto podo utilizar os botdes que aparecem no braco do equipamento

Botao para ajuste

e Selecione “Aceitar”

e Guarde a copia impressa de cada dia. Todas as calibracées tanto as diarias como
aquelas semanais devem ser guardadas na pasta que estd disponivel no armario do

local do DXA.

2. Controle de qualidade semanal
e Encher a caixa plastica de dgua até a marca.
e Colocar a barra metdlica sobre a linha media da mesa.

e Selecionar novo exame para “Spine Phanton”.

| -— T12
I
L2
L3
Fazer coincidir o raio vermelho na
«— L4 marca que aparece na barra (na
letra R de Lunar.

e Realizar o scanner.
e Apresentar para o doutorando de plantdo e posteriormente guardar na pasta de

calibragdes.

Dicas importantes ao realizar as mensuragoes:

e Se a varredura estiver evidentemente errada e precisa parar ela pulse na tecla

cancelar. Na janela que aparece selecione a terceira opgdo (reposicionar). Reposicione

e depois pulse iniciar novamente.



e Se precisar deter emergencialmente a varredura pode usar o botao vermelho no braco
do aparelho. Caso no for uma “emergéncia” nao use tal botdao e opere pelo software

como explicado no item anterior.

Comecgando as medigGes

Tu deverds introduzir no equipamento os dados gerais. Vamos |a:

1. Pulsando o icone: = (ou mediante a tecla F5), aparece a seguinte tela:

Selecionar “Measure”. Pode
usar também a tecla F2

2. Caso estiver na janela do banco de dados, pode selecionar o icone embaixo para

introduzir dados de um novo paciente

k>

3. Finalmente chegamos na seguinte janela:

Select or Enter a pahent to Measwo

— Nome

Sobrenome

‘\
Patert [0 |
| e (oot Numero de
\

Ot Qe G Fonde r identidade
Hegrtin © Yo "‘%\

" Hegars
Weght [ta ) @ yhoe Sexo

" Dtw

Manter sempre
em “White”

=/ \ =

Data de Peso Altura
nascimento




Depois de preencher a tela “Primary”, vai na “Secondary” e pergunte em relagdo com
o consumo de calcio nos ultimos trés (3) dias ele consumiu algum suplemento com
CALCIO. Se responder “Sim” anotar na janela aonde diz “consumo de calcio”.

Finalmente selecione “OK"”>

Corpo inteiro: Vamos medir?

Posicionando o(a) participante:

Colocar a cabeca na direcdo em que estd o braco mecanico.

Todo o corpo do(a) participante deve ficar dentro da area demarcada pelas linhas.
Devera estar centralizado na mesa de exame—use a linha central da mesa como
referéncia para alinhar o paciente

A cabeca deve ficar quatro (4) dedos separada da linha.

O participante deve ficar de barriga para acima, com as pernas juntas, as maos do
paciente deverdo estar viradas para o lado com os polegares para cima, com as palmas
direcionadas para as pernas e os bracos estendidos ao longo do corpo do paciente. Se
possivel, as mdos ndo devem tocar as pernas

De inicio, pega para ficar por acima da linha e entdo puxe ele(a) gentilmente pelos
tornozelos . Este procedimento é importante no posicionamento para tentar alinhar a
coluna vertebral.

Verifique que o(a) participante encontra-se reto, que a linha media da cama passa pelo
centro do seu corpo, que a cabega esteja quatro(4) dedos embaixo da linha e que em
geral todas as partes do corpo encontram-se dentro da area demarcada.

Uma vez posicionado, coloque as fitas adesivas ao nivel dos joelhos e dos tornozelos
(Ver imagem acima).

Todo pronto? Vamos mensurar entao!!l!



e Realizar “nova medicao”

Selecionar corpo inteiro

+
Selecionar o icone “Posicionar” é

Quando estiver pronto iniciar a varredura no botdo iniciar 0

Vai-se obter uma imagem assim:

e Apods o exame, retornar o brago a posicdo inicial. Pode ser pulsando em “Inicial” ou

simplesmente “Control -H” no teclado.

Realizando a analise da varredura

—

Imediatamente pode pulsar o icone “Analisar” ou “F3”. Depois “Salvar”

Pode imprimir o relatdrio pulsando o icone = ou “Control-P”.

Agora esta pronto para iniciar outra varredura
e Este procedimento de analise deve ser feito ao terminar cada varredura tanto de corpo

inteiro, como coluna e fémur .

Vamos medir agora a coluna lombar!!!
e Depois de medir o corpo inteiro reposicionar o brago do aparelho.
e Pedir para o(a) participante para ndo se movimentar e se manter relaxado(a).

e Retirar as fitas dos joelhos e tornozelos.



e Colocar o bloco de espuma para medir coluna levantando as pernas do(a) participante

como aparece na imagem embaixo.

e As maos do(a) participante deverao permanecer sobre o peito:

e O feixe de luz deverd incidir embaixo do umbigo, numa linha que uma ambas as
espinhas iliacas antero-superiores.

e Estamos interessados em mensurar as vértebras lombares desde “L1” até “L4”.

e Apods a varredura vai ser obtida uma imagem parecida com esta aqui:

O ponto vermelho representa a vértebra “L5”

;

~ “L1” é aquela primeira vértebra imediatamente
embaixo da ultima que tem “costela”

- “L4” seria a segunda vértebra de baixo para cima

O aparelho identifica automaticamente
as quatro vértebras lombares, mas tu deveras

verificar que a identificacdo esta correta. Caso
no for assim vocé devera reposicionar e refazer
a medida.

Vamos medir entao:

Selecionar coluna lombar




e O braco do DXA vai se posicionar sozinho. Depois levante e va até o aparelho para
terminar de posicionar usando o botdo de posi¢cdo do braco até fazer coincidir o feixe
vermelho como indicado acima.

e Iniciar varredura e verificar que esta sendo obtida a imagem certa como indicado
acima.

e Quando finalizada a varredura reposicionar o brago do aparelho.

e Retirar gentilmente o bloco de espuma das pernas do(a) participante.

Vamos agora medir o fémur!!1!!

e Colocar corretamente o aditamento para medir fémur.

Selecionar Fémur duplo

T

R

e O brago ira se posicionar automaticamente.

e Usando as teclas de posicionamento faga coincidir o ponto vermelho do aparelho
acima da coxa esquerda do(a) participante ao nivel de uma linha que passar embaixo
do pubis.

e Vocé vai obter uma imagem parecida com esta:



e (Caso aimagem esteja incorreta reposicione e refaca a medida.

e O aparelho ird mensurar automaticamente o fémur direito depois de mensurar o

esquerdo.

e Vocé devera verificar que a imagem obtida esta correta. Caso ndo seja assim devera

reposicionar e refazer a medida.

Fungdo das teclas

Tecla icone Fungdo

F1 Ajuda

F2 Medicdo

F3 Analisar

F4 Vai para a base de dados
F5 Controle de qualidade
Control - H Reposicionar o braco




Anexo 16. Listagem do agendamento mensal

Calendario

g WVIDEO: How to use the calendar (7 min}

O Calendario pode ser usado para agendar e manter informa&ccdeil;es sobre eventos futuros. Para adicionar um novo evento,
cligue no botdo +Novo sobre o dia desejado & preencha com as informacdes de Horario, Nome e Nimero de Identificagdo.

Dia = Semana | Més | Eventos
Wy a5 v b () Imprimir Calendario
Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
1 2 3 4
08:08 211058 - LAURA) 08:12 410819 - MATEL|  0B:05 311389 - J0AO Y 09:02 310809 - PAULA
08:14 411085 - LUIS b 08:12 110243 - ANDRE|  09:05 311202 - JEDER; 09:11 411064 - CRISTY
08:29 211869 - MARIA|  08:23 210384 - MATHE  10:06 210545 - TAYLO|  09:15 510180 - MARIN
08:44 310508 - DIOVA(  08:25 211033 - MAIAR|  10:27 310383 - LUA RY  02:28 2101892 - FLAVIA
08:44 210065 - GABRI 08:45 310926 - JULIA 13:34 310685 - ANDRE] 09:32 310339 - ISADO
+15 more +15 more +14 more +17 more
+ 5 Newi B 7 8 Newi ] New 10 11
09:05 410611 - RAFAE 109 311469 - CAUA L[ 0B:09 210241 - GUILH|  08:24 310527 - GUSTE|  14:06 210874 - WESLE|  08:55 210668 - LAURA
10:15 311174 - ERICA 08:10 211129 - DIULLY  09:07 210385 - RAFAE 08:58 310661 - ANA LL[  14:14 410042 - KAUAS  09:13 212080 - JOAD T
10:18 211795 - ANDRI 08:21 211843 - KAUE || 09:14 210984 - LUIZA 08:59 310575 - GABRL 14:17 210722 - LUCAS 09:20 212150 - LIVIA 1
13:23 210944 - LUIZ E 08:52 211870 - EMILY 13:23 410730 - SARAH| 09:11 2107932 - LUIZA 14:27 210108 - OTAVT| 09:26 210866 - VINICI
13:32 410251 - TAINA 08:58 311166 - PEDRC] 14:15 310943 - ISRAE]] 09:39 410814 - WEND¢ 14:32 310923 - AMANI] 10:08 311572 - JOAD N
+6 more +11 more +3 maore +B more +6 more +13 more
= 12 New 13 14 15 Newi 16 New 17 | + tew 18
08:11 211901 - HIAND) 07 310192 - JUAN F 08:10 212072 - EDUAF| 08:46 410743 - JAMILY  09:37 410398 - KIMEE 09:02 211249 - PEDRC
09:07 311152 - GABRT 12:55 510157 - MARIA 09:16 210240 - ERENL]| 08:59 210956 - AMANL|  14:24 410501 - LIVIA | 09:09 311120 - JULLA
13:44 310780 - JONAT| 13:16 210491 - VINICI| 14:00 410637 - ADRIE 15:04 311314 - ADRIA 09:17 410571 - GIULL!
13:51 210042 - EDUAF|  13:50 212148 - LAVINI  14:07 410143 - ADRIE 09:37 310331 - GABRI
14:02 310041 - TAMIR|  14:08 210382 - JOAOY  14:19 211821 - PALLA) 10:33 410363 - RAFAE
+4 more +5 maore +3 more +6 maore
+ 19 5 20 21 22 23 New 24 |+ 25
09:28 210413 - EDUAF| 08: 19 510040 - MARILA/ 08:01 410668 - CARLA 08:51 311407 - ERICK 09:36 410831 - LOREN|  0B:55 311133 - ANA ) 09:05 212173 - JEVELIL
13:03 310500 - GAERT 09:06 212115 - KAYLA 08:23 310037 - GUILH 09:25 212180 - ESTEL 10:12 410932 - LARISY  09:04 410976 - LUCAS 09:30 410939 - KAUAN
13:48 311578 - NICOL|  09:11 211956 - FILIPE|  09:12 410437 - CHRIS|  10:47 212152 - ARTHL|  10:13 211280 - BRENC|  09:11 311367 - STEFA|  09:35 410252 - NATH#
09:24 311323 - MARIA 10:11 212091 - BRUNC| 13:28 311440 - MARIN| 13:11 311020 - PEDRC|  09:42 311244 - GAERT 09:43 410659 - SILVAI
09:26 321323 - PEDRC| 13:05 310817 - GISELI 13:37 2106599 - RAFAE 13:39411032 - DAVIL|  14:01 410912 - KAUE ¢ 09:47 210463 - GABRI
+8 more +11 more +10 more +7 more +5 more +B more
+ 26 Newi 27 Newi 28 29 Newi 30 New K|
09:06 410001 - RUAN 1| 09:12 410977 - WATS(|  09:05 410945 - NICOL|  13:53 210171 - GEOWF  08:39 310529 - LIVIA Y 0B:14 210359 - FERNA
09:59 210345 - DIULLY  09:48 211094 - SAMUE  09:56 311048 - KENYA|  15:10 411089 - MATEL)  09:08 310664 - LAURE|  05:45 211840 - OTAVT
10:06 410433 - THAU#| 10:17 410227 - LUIS F 10:36 310609 - LAURA 15:22 212161 - GUILH 09:14 411112 - PAOLA|  09:03 311369 - ALEXS,
13:10 320345 - ALANIY 10:26 510175 - LUISE 11:27 110064 - RAMIR] 09:17 210651 - LUCAS 09:24 210478 - JADRIE
13:50 310872 - MATEL] 13:07 310100 - RICHA 13:32 211826 - ANA, JE| 09:25 210040 - MURIL|  09:29 110179 - IZABE]
+3 more +5 more +8 maore +10 more +14 more




Anexo 17. Crachas e pulseiras de identificacdo do adolescente e do responsavel

Coortes de

Nascimentos

Pelotas

G4

Chegada:

-h.min.

ID: “DN: Quest Adoles. ()-8
Mae: -h-mm
pu N P
/ Horario _ \ @) Antropometria ()@
(S:ZZ?;da: o ::7 2:: (‘) Pressao arterial ()@~

@) Bod Pod [ N [

ELImC) @) Photonic [ N I

Peso __, kg @) pxa N BN

Coortes de Nascimentos

Pelotas
Mae:
@2 | [®f
Chegada: Saida
ID-M: ¥
Nome: O TCLE h min. h m
O Quest Geral h min. h m
s ® QFA h min. h m
f Horario \ O
Chegada:____h min. O Dawba h  min. h o om
Saida: h____ min. O Antropometria h min. h m
c:O p:O (O Bod Pod n me| b
Peso . Kg O Photonic h min. h m
Altura _y———cm
/..o;\

c@Prtes
... OTAS y

de nascimen







Anexo 18. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do responsavel

S Programa de Pés-graduacdo em Epidemiologia
4 - Departamento de Medicina Social ;
2 A Faculdade de Medicina ﬁk
S Universidade Federal de Pelotas

COORTE DE NASCIMENTOS DE PELOTAS DE 2004
VISITA AOS 10 ANOS DE IDADE
Investigadores responsaveis: Prof. Dr. Alicia Matijasevitch Manitto,
Prof. Dr. Aluisio J. Dornellas de Barros; Prof. Dr. Ina S. dos Santos

Centro de Pesquisas em Saude Dr. Amilcar Gigante
Rua Marechal Deodoro 1160, 3° piso, 96020-220, Pelotas, RS, Fone/Fax: 53 3284 1301

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DA MAE OU
RESPONSAVEL

Todas as médes de adolescentes nascidos em Pelotas, em 2004, e que residam na area urbana da

cidade estdo sendo convidadas a continuar participando do estudo “Coorte de Nascimentos de
2004,

OBJETIVOS DO PROJETO: Avaliar as condicGes de salde dos adolescentes no seu 10° ano
de vida, seu crescimento, desenvolvimento, utilizacdo de servigos de saude, aspectos
psicolégicos e também a salde da mée nesse periodo.

PROCEDIMENTOS: Por ocasido do parto e quando as criancas completaram 3, 12, 24, 48
meses e aos 6-7 anos de idade, a mae foi entrevistada e a crianca foi pesada e medida por
pessoal do projeto, especificamente treinado para isso. Agora, aos 10 anos, estamos
entrevistando as maes (ou responsaveis) e 0s adolescentes. Sera aplicado um questionario para a
méae ou responsavel (questionario geral) e outro para o adolescente, onde terdo perguntas
referentes a salde, escolaridade, habitos de vida, comportamentos, trabalho e bens de consumo.
Além disso, o(a) adolescente responderd sozinho(a) um questionario confidencial, com
perguntas mais intimas, onde o nome ndo aparecerd. Também serdo aferidas, na mae e no
adolescente, algumas medidas como peso, altura, altura sentada, circunferéncia da cintura e
pressao arterial e, além disso, tera uma avaliacdo de composicao corporal, habilidades e sadude
mental. Para avaliacdo da composicao corporal serdo usados instrumentos modernos: DXA (que
mede a saude dos 0ssos), BodPod (que mede o volume do corpo) e Photonic (que avalia as
medidas do corpo). Os exames e medidas sO serdo realizados nas mdes que nao estiverem
gravidas. A Sra. esta gravida? ( ) Ndo ( ) Sim

Para os exames, o(a) adolescente e a mée terdo que trajar roupa e touca de banho limpas, que
serdo fornecidas por nosso pessoal. Ao final das entrevistas e dos exames, o(a) adolescente
colocara no pulso um aparelho chamado acelerémetro, o qual medira a atividade fisica dele(a)
entre 5 e 8 dias, sendo nossa equipe responsavel pela retirada do aparelho.

BENEFICIOS: Todos os resultados das analises serdo mantidos em sigilo e serdo utilizados
somente para fins cientificos. Os mesmos poderdo servir de base para programas visando
prevenir doencas comuns na fase adulta: diabetes, doengas do coragdo, doencas mentais,
tumores, entre outras. Caso seja detectado algum resultado fora do normal em um dos testes, o
adolescente serd encaminhado para um tratamento adequado.

RISCOS E DESCONFORTO: Este projeto ndo envolve nenhum risco para a saude da Sr(a).
ou do(a) seu filho(a). Além disso, vamos fazer muitas perguntas e algumas delas poderdo
deixa-la pouco a vontade. Por favor, lembre-se que a Sra. podera deixar de responder qualquer
pergunta que desejar.



PARTICIPACAO VOLUNTARIA: A participacdo no estudo é voluntéria e a Sra. e seu/sua
filho(a) podem deixar de participar a qualquer momento, sem ter que dar qualquer justificativa
para tal. Se a Sra. resolver ndo participar isto ndo vai lhe causar nenhum problema de
atendimento médico na Faculdade de Medicina ou em qualquer outro servico publico de saude.

DESPESAS: N&do ha nenhum gasto, despesa, nem qualquer outra responsabilidade para
participar do estudo. Apenas pedimos que a Sra. responda as perguntas com sinceridade.

CONFIDENCIALIDADE: Depois da entrevista, as informac8es prestadas serdo utilizadas sem
identificacdo em todas as etapas do estudo. O nome, enderego e telefone sé serdo utilizados para
contatos visando futuras entrevistas deste estudo. Em nenhum caso, seu/sua filho(a) sera
identificado(a) por outros. Todos os resultados do estudo serdo apresentados sem identificar
individualmente qualquer participante.

Recebi as explicacbes sobre o estudo registradas neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Tive oportunidade de esclarecer minhas ddvidas, sendo que todas as minhas
perguntas foram respondidas claramente. Declaro estar de acordo em participar voluntariamente
deste estudo, sabendo que tenho o direito de deixar de participar a qualquer momento, sem
nenhum prejuizo ou perda de qualquer direito.

Por favor, assinale abaixo se a Sra. concorda com 0s exames, testes e entrevistas a serem
realizados:

MAE ADOLESCENTE
( ) Questionario geral () Questionario do adolescente
() Questionario de frequéncia alimentar ( ) Questionario confidencial
() Saude mental ( ) Satde mental
() Peso () Peso
() Altura () Altura
( )BodPod ( ) Altura sentado
( )Photonic (') Circunferéncia da cintura
() Pressdo arterial
( ) Bod Pod
( ) Photonic
( ) DXA
( )Acelerometria
Nome da mée ou responsével Nome do adolescente

Data: [

Assinatura




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

U, o (nome completo da mae ou
responsavel), mae ou responsavel de ... (nome completo
do adolescente), com endereco ... ,

estou sendo convidado(a) a participar do estudo de Coorte de Nascimentos de Pelotas de
2004 — Acompanhamento dos 11 anos de idade.

OBJETIVOS DO ESTUDO: Avaliar as condi¢oes de saude dos adolescentes no seu
10-11° ano de vida.

PROCEDIMENTOS: Por ocasido do parto e quando as criancas completaram 3, 12.
24, 48 meses e aos 6-7 anos de idade, as maes foram entrevistadas e as criancas foram
pesadas e medidas por pessoal do projeto, especificamente treinado para isso.
Agora, aos 10-11 anos, o estudo pretende entrevistar as maes (ou responsaveis) e 0s
adolescentes. Sera aplicado um questionario para a mae ou responsavel (questionario
geral) e outro para o adolescente, onde existirdo perguntas referentes a saude em geral
e saude mental. escolaridade e habitos de vida do adolescente. No total, as perguntas
realizadas para as madaes (ou responsaveis) terdo uma duragiao aproximada de 40
minutos e as perguntas realizadas aos adolescentes terao uma duragao aproximada de
30 minutos. Além disso, o(a) adolescente respondera sozinho um questionario
confidencial. com perguntas sobre o consumo de alcool e tabaco, onde seu nome nao
aparecera. Essas perguntas terdo uma durag¢ao aproximada de 10 minutos.

BENEFICIOS: Todos os resultados das analises serio mantidos em sigilo e
serdo utilizados  somente para fins cientificos. Os mesmos poderao servir de
base para programas visando prevenir doencas comuns na fase adulta. Caso seja
detectado algum resultado fora do normal em um dos testes. o adolescente sera
encaminhado para um tratamento adequado.

RISCOS E DESCONFORTO: Este projeto envolve riscos baixos para a satde do Sr(a)
ou do(a) seu filho(a). Além disso. vamos fazer muitas perguntas e algumas delas
poderdo deixa-la pouco a vontade. Por favor, lembre-se que o Sr(a) podera deixar de
responder qualquer pergunta que desejar.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: A participa¢io no estudo é voluntiria e o Si(a)
e sewsua filho(a) podem deixar de participar a qualquer momento, sem ter que dar
qualquer justificativa para tal. Se o Sr(a) resolver ndo participar isto nao vai lhe causar
nenhum problema de atendimento médico na Faculdade de Medicina ou em qualquer
outro servi¢o publico de saude.

DESPESAS: Nao ha nenhum gasto, despesa, nem qualquer outra responsabilidade para
participar do estudo.

TERMO DE CONSENTIMENTO: O termo de consentimento para maes ou
responsavels ¢ elaborado em duas vias e uma das vias ficard em poder do participante
da pesquisa, neste caso, a mae ou responsavel.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO E COBERTURA DE DESPESAS: Se para
participar nesta pesquisa o(a) Sr(a) ou sew/sua filho(a) tiverem despesas, estas serdo
ressarcidas — todos os gastos para participar serdo pagos pelos pesquisadores.

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

GARANTIA DE INDENIZACAO DIANTE DE EVENTUAIS DANOS
DECORRENTES DA PESQUISA: O(a) Sr(a) tem direito a indenizagao conforme
determina a lei em caso de danos decorrentes de sua participacdo nesta pesquisa.

CONFIDENCIALIDADE: Depois da enfrevista, as mformacoes prestadas serdo
utilizadas sem identificacdo em todas as etapas do estudo. O nome, endereco e
telefone so serdo utilizados para contatos visando futuras entrevistas deste estudo. Em
nenhum caso, seu filho(a) sera identificado(a) por outros. Todos os resultados do estudo
serdo apresentados sem 1dentificar individualmente qualquer participante.

Responsavel pela pesquisa: Prof. Dra. Alicia Matijasevich Manitto

Departamento de Medicina Preventiva, Faculdade de Medicina — Universidade de Sdo Paulo (USP)
Av. Dr. Arnaldo, 455, 2° andar, sala 2166, CEP: 01246-903, Sao Paulo. SP

Telefone: (11)30618609

Em caso de reclamacio ou qualquer tipo de deniincia sobre este estudo poderei contatar o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina — USP Fone/Fax: (11)38934401 / 4407,
endereco: Av. Dr. Arnaldo, 251 — 21° andar — sala 36. Cerqueira César — Sio Paulo — SP

CEP: 01246-000 ou enviar um e-mail para: cep.fm@usp.br

Recebi as explicagdes sobre o estudo registradas neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Tive oportunidade de esclarecer minhas duvidas. sendo que todas as minhas
perguntas foram  respondidas claramente. Declaro estar de acordo em participar
voluntariamente deste estudo, sabendo que tenho o direito de deixar de participar a
qualquer momento. sem nenhum prejuizo ou perda de qualquer direito.

Pelotas, ........ de oo, de 2015

Nome da mae ou responsavel

Assinatura (rubricar a outra folha)

Alicia Matijasevich Manitto

Nome do pesquisador responsavel pela pesquisa




Anexo 19. Termo de Assentimento Livre e Pré-informado do adolescente

S Programa de P6s-graduacao em Epidemiologia
Departamento de Medicina Social ,
@ Faculdade de Medicina ﬁ I?js
Universidade Federal de Pelotas |
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COORTE DE NASCIMENTOS DE PELOTAS DE 2004
VISITA AOS 10 ANOS DE IDADE
Investigadores responsaveis: Prof. Dr. Alicia MatijasevitchManitto,
Prof. Dr. Aluisio J. Dornellas de Barros; Prof. Dr. Ina S. dos Santos

Centro de Pesquisas em Saude Dr. Amilcar Gigante
Rua Marechal Deodoro 1160, 3° piso, 96020-220, Pelotas, RS, Fone/Fax: 53 3284 1301

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E PRE-INFORMADO DO ADOLESCENTE

Vocé esta sendo convidado para participar, voluntariamente, do estudo: “Coorte de Nascimentos
de 2004”. Sua mée ou responsavel por vocé ja permitiu sua participa¢do. Queremos saber suas condigdes
de salde no seu 10° ano de vida, seu crescimento, desenvolvimento, utilizacdo de servicos de salde e
aspectos psicoldgicos.

A pesquisa serd realizada aqui na clinica do Centro de Pesquisas, por entrevistadoras
devidamente treinadas. Serdo realizadas medidas de peso, altura, altura sentada, circunferéncia da cintura,
pressao arterial, avaliagdo da composicéo corporal e habilidades. Para avaliacdo da composicdo corporal
serdo usados equipamentos modernos. Para esses exames, Vocé vai usar roupa e touca de banho limpas,
que serdo fornecidas por nosso pessoal. Além da realizacdo dessas medidas, vocé ird4 responder aos
questionarios que terdo perguntas gerais: de salde, comportamento e escolaridade. No questionario
confidencial, terdo perguntas mais intimas, mas o seu nome nado aparecera. Ao final das entrevistas e dos
exames, vocé colocara no pulso um aparelho chamado acelerémetro, o qual medira a sua atividade fisica
durante 5 a 8 dias. Todos os resultados serdo mantidos em sigilo e serdo usados apenas para fins de
pesquisa. Como ja foi dito, sua participagdo neste estudo serd voluntaria e vocé podera interrompé-la a
qualquer momento.

Este projeto ndo envolve nenhum risco para vocé. Além disso, vamos fazer muitas perguntas e
algumas delas poderdo deixa-lo(a) pouco & vontade. Por favor, lembre-se que vocé poderd deixar de
responder qualquer pergunta que desejar. Os resultados das andlises poderdo servir de base para
programas visando prevenir doencas comuns na fase adulta. Vocé ndo terd4 que pagar por nenhum dos
procedimentos. Depois da entrevista, as informacGes prestadas serdo utilizadas sem identificacdo em
todas as etapas do estudo. Todos os resultados do estudo serdo apresentados sem identificar
individualmente qualquer participante.

Nome da mée ou responsavel Nome do(a) adolescente
Assinatura Assinatura
Data: [ [

Entrevistadora

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢do para perguntas e as respondi em sua totalidade.
O (a) adolescente compreendeu minha explicacéo e aceitou, sem imposicOes, assinar este consentimento.

ASSINATURA DOS INVESTIGADORES:



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E PRE-INFORMADO DO ADOLESCENTE

.......................................................................... (nome do adolescente), neste ato representado
POL IIHIT, oo (nome da mde ou
responsavel), .(grau de parentesco com o adolescente ou
qualifica¢@o como tutor ou curador) esta sendo convidado a participar do estudo de Coorte
de Nascimentos de Pelotas de 2004 — Acompanhamento dos 11 anos de idade.

OBJETIVOS DO ESTUDO: Avaliar as condigoes de saude dos adolescentes no seu
10-11° ano de vida.

PROCEDIMENTOS: Por ocasido do parto e quando as criangas completaram 3, 12.
24, 48 meses e aos 6-7 anos de idade, as maes foram entrevistadas e as criangas foram
pesadas e medidas por pessoal do projeto, especificamente treinado para isso.
Agora, aos 10-11 anos. o estudo pretende enfrevistar as maes (ou responsaveis) e os
adolescentes. Sera aplicado um questionario para a mae ou responsavel (questiondrio
geral) e outro para o adolescente, onde existirdo perguntas referentes a saude em geral
e saude mental, escolaridade e habitos de vida do adolescente. No total, as perguntas
realizadas para as maes (ou responsaveis) terdo uma duragdo aproximada de 40
minutos e as perguntas realizadas aos adolescentes terdo uma duracdo aproximada de
30 minutos. Além disso, o(a) adolescente respondera sozinho um questionario
confidencial, com perguntas sobre o consumo de alcool e tabaco, onde seu nome nao
aparecera. Essas perguntas terdo uma duragdo aproximada de 10 minutos.

BENEFICIOS: Todos os resultados das analises serdo mantidos em sigilo e
serdo utilizados  somente para fins cientificos. Os mesmos poderdo servir de
base para programas visando prevenir doencas comuns na fase adulta. Caso seja
detectado algum resultado fora do normal em um dos testes, o adolescente sera
encaminhado para um tratamento adequado.

RISCOS E DESCONFORTO: Este projeto envolve riscos baixos para a satde do Sr(a)
ou do(a) adolescente. Além disso, vamos fazer muitas perguntas e algumas delas
poderdo deixa-la pouco a vontade. Por favor, lembre-se que o Sr(a) e/ou o(a) adolescente
poderdo deixar de responder qualquer pergunta que desejar.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: A participagio no estudo é voluntaria e o Sr(a)
e sewsua filho(a) podem deixar de participar a qualquer momento, sem ter que dar
qualquer justificativa para tal. Se o Sr(a) ou o(a) adolescente resolver nao participar isto
nao vai lhes causar nenhum problema de atendimento médico na Faculdade de
Medicina ou em qualquer outro servigo publico de saude.

DESPESAS: Nao ha nenhum gasto, despesa, nem qualquer outra responsabilidade para
participar do estudo.

TERMO DE ASSENTIMENTO: O termo de assentimento ¢ elaborado em duas
vias e uma das vias ficard em poder do participante da pesquisa, neste caso, o adolescente.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO E COBERTURA DE DESPESAS: Se para
participar nesta pesquisa o(a) Sr(a) ou sewsua filho(a) tiverem despesas, estas serdo

ressarcidas — todos os gastos para participar serdo pagos pelos pesquisadores.

GARANTIA DE INDENIZACAO DIANTE DE EVENTUAIS DANOS

RUBRICA DO PESQUISADOR

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E PRE-INFORMADO DO ADOLESCENTE

DECORRENTES DA PESQUISA: O(a) Sr(a) e o(a) adolescente tém direito a
indenizacdo conforme determina a lei em caso de danos decorrentes de sua participacao
nesta pesquisa.

CONFIDENCIALIDADE: Depois da entrevista, as informagoes prestadas serdo
utilizadas sem 1dentificagio em todas as etapas do estudo. O nome. endereco e
telefone so serdo utilizados para contatos visando futuras entrevistas deste estudo. Em
nenhum caso, o Sr(a) ou seu filho(a) sera identificados(as) por outros. Todos os
resultados do estudo serdo apresentados sem identificar individualmente  qualquer
participante.

Responsavel pela pesquisa: Prof. Dra. Alicia Matijasevich Manitto

Departamento de Medicina Preventiva, Faculdade de Medicina — Universidade de Sao Paulo (USP)
Av. Dr. Arnaldo, 455, 2° andar, sala 2166, CEP: 01246-903, Sao Paulo, SP

Telefone: (11)30618609

Em caso de reclamacio ou qualquer tipo de denincia sobre este estudo poderei contatar o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina — USP Fone/Fax: (11)38934401 / 4407,
endereco: Av. Dr. Arnaldo, 251 — 21° andar - sala 36. Cerqueira César — Sio Paulo — SP

CEP: 01246-000 ou enviar um e-mail para: cep.fm@usp.br

Recebi as explicacoes sobre o estudo registradas neste Termo de Assentimento. Tive
oportunidade de esclarecer minhas duvidas, sendo que todas as minhas perguntas foram
respondidas claramente. Declaro estar de acordo em participar voluntariamente deste
estudo, sabendo que tenho o direito de deixar de participar a qualquer momento,
sem nenhum prejuizo ou perda de qualquer direito.

Pelotas, .......de ... de 2015
Nome da mée ou responsavel Nome do(a) adolescente
Assinatura (rubricar outra folha) Assinatura (rubricar outra folha)

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢do para perguntas e as respondi em
sua totalidade. O (a) adolescente compreendeu minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar
este consentimento.

Alicia Matijasevich Manitto

Nome do pesauisador responsavel pela pesauisa




Anexo 20. Manual de Instruces — Acelerometria
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\ Aguardar até o acelerdmetro
estar com 100% de carga.

Em caso de preparacgao de
acelerdmetro com urgéncia,
garantir que a carga esteja em
pelo menos 90%.

Introducing the GT9X ActiGraph Link
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> Learn more
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Insercao de informacodes de acordo
com o protocolo de pesquisa
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Fluxograma de colocacao

Dia da visita Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

Dia da coleta Segunda Quarta

/|

Total de dias de uso 8 7 6 7 6

o
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Finalizacao

* “Fechar” o acelerobmetro
— Cuidar para ndo apertar demais

— Cuidar ao fechar com o “botao”, borracha branca nao pode
ficar aparente aparente.

* Adicionar as informacdes na planilha na recepcao
— Numero do acelerometro (atrés do aparelho)

* Enviar por email (christiancpe@hotmail.com e
marciopenha.esef@yahoo.com.br)
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Anexo 21. Guia de orientagdes sobre o uso do acelerémetro
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Universidade Federal de Pelotas
Faculdade de Medicina
Centro de Pesquisas Epidemiologicas
Coorte de Nascimentos de 2015

A

INSTRUCOES PARA USO DO MONITOR

Vocé esta recebendo um monitor para utilizar no pulso por alguns dias. Esse aparelho
mede a quantidade de atividade fisica realizada.

Por favor, ndo retire o aparelno em nenhum momento. Caso isso aconteca, Vocé pode
recolocar o aparelho no mesmo pulso (mdo ndo dominante) com a tampinha do aparelho

voltada para os dedos.

IMPORTANTE!!!

O monitor deve ser utilizado durante as 24 horas do dia, até mesmo para dormir e

durante o banho.

Caso vocé tenha alguma divida quanto ao funcionamento do monitor ou queira mudar a
DATA ou HORARIO de busca do monitor entre em contato conosco!

Responsavel: Christian Lourenco
Telefone: 3284-1300 Ramal: 377

DATA COMBINADA PARA BUSCA DO ACELEROMETRO:

Dom Seg

Ter Qua Qui

Sex

Séab

Data de coleta: /




Anexo 22. Recibo da ajuda de custo para participacdo no acompanhamento

RECIBO DE PAGAMENTO DE SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA FiSICA

N® Processo
40094372013-1

EECIBO

Recebi de Aluisio Jardim Dornellas de Barros, CPF 025.105.268-04, a importincia de ES 50,00 (cinguenta
reais ), relative aosservigos prestados descritos abaixo.

DESCRICAO DO SEEVICO PEESTADO

Pagamento referente a ajuda de custo para participacio dos nascidoes em 2004 referente ao projeto
“Determinantes ac longo do ciclo vital da obesidade, precursores de doencas crinicas, capital humano e
satde mental”

Local da prestacdo do servico: Pelotas/R3

Inicio da prestacdo do servige: 25 /01/2015 Término da prestacdo do servige: 2§ /01 /2015

IDENTIFICACAO DO PRESTADOR DE SERVICO

Nome:

Profissdo:

Endereco:

CEP: Cidade: UFE:
R.G: CPF: 000.000.000-00 Passaporte (se estrangeiro):

TESTEMUNHAS

Nome: Irani Suelen Rodrigues Nunes

Endereco:Rua josé Lins do Bego, 489 bloco A apto 106

CEP: 26030-650 Cidade: Pelotas UE: RS

CPF: 975455589068 Identidade: 3078467267 .
Assinatura:

Nome: Fahiana de Souza Pereira

Endereco: Avenida Ferreira Viana, 2962 apto 102 Bairro: Areal

CEP: 26085-000 Cidade: Pelotas UE:RS5
CPF: 975.191.900-00 Identidade: 6075542758 Assinatura:

ASSINATURAS
Atesto que os servicos constantes do presente recibo foram | Declaro que prestei os servicos constantes do presente
prestados, por ser verdade, firmo o presente recibo. recibo, ndo sendo servidor piblico e/ou bolsista do CNPy.
Em 28/01/2015, Em 28/01/2015.

Assinar agui

Coordenador do projeto Prestador do servigo




Anexo 23. Atestado de participa¢do no acompanhamento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
CENTRO DE PESQUISAS EFIDEMIOLOGICAS

- I SO
COORTE 2004
ATESTADO
Atesto para os devidos fins, que mée
e/ou responsavel por compareceu ao

Centro de Pesquisas Epidemioldgicas para participar do “Estudo Longitudinal das
Criancas Nascidas em 2004, em Pelotas, RS: Acompanhamento aos 10-11 anos
de idade” realizando exames e entrevistas. A avaliacdo aconteceu dia
, durante o periodo da , das horas até

horas.

Atenciosamente,

Pelotas, de de 2015

Fernanda Mendonga

Coordenadora de campo

Rua Marechal Deodaro, 1180 - 3* piso Bairro Centro, Pelotas

3284-1300 ramal 388. e-mail:




Anexo 24. Folha de rosto com as informagdes do participante

Universidade Federal de Pelotas

Centro de Pesquisas Epidemiolégicas |
Coorte de Nascimentos de 2004 ﬁi f‘jﬂ

ACOMPANHAMENTO DOS 11 ANOS

Niamero de identificagdo: ID

Nome da mae:
Nome do adolescente:

Hospital que nasceu:

Sexo:

Data de nascimento:

Enderego:
Bairro:
Ponto ref:
Cidade:

Cidade atual:

Telefone de casa:

Outro telefone:

Celular:

Bairro:

Outro enderego de contato:

Nome | relagdo com a mae: |

Telefone:

Nome da empresa:
Enderegode trabalho:
Bairro:

Nome do empregado:

Telefone:

NAO TEM INFORMACOES ADICIONAIS

E-mailde contato: (/)

Escola e série adolescente: |

Rede Social: -
Qual forma de contato usa mais?( ) e-mail { )rede social
VAI SE MUDAR: ENDERECO FUTURO
Enderego:
Bairro: Telefone:
Ponto ref:

OBS:




Anexo 25. Reportagem no Diario Popular sobre o acompanhamento

[

Pesquisa 05 de Agosto de 2015 - 07h30

Coorte busca 600 nascidos em 2004

Estudo que acompanha 4.231 crian¢as procura aquelas que trocaram de endereco e telefone

Por: Marina Bonati

marina.bonati@diariopopular.com.br

Pesquisadores de uma das Coortes
desenvolvidas pelo Cenwro de Pesquisas
Epidemioldgicas e o Programa de Pos-graduacao
em Epidemiclogia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) - a de 2004 - estdo enfrentando
dificuldades para localizar cerca de €00
participantes, das 4.231 criangas acompanhadas

e nascidss no municipio. A dois meses de

encerrar o acompanhamento, a coordenacdo

~ 2 e Helena veio de Rio Grande com a mae participar do
chama a atencdo para a importancia do estudo  gxnudo {(Foto: Paula Rossi - DP)

que meadifica o cenario da salude a nivel mundial
e ressalta que disponibiliza uma ajuda de custo a todos que contribuiram - até mesmo aos que

residem fora da cidade.

A Coorte 2004 & o terceiro estudo de acompanhamento infan:il realizado pelo programa, gque
acompanha durante 11 anos o desenvolvimento fisico e mental dos que nasceram, neste caso, de 1°
de janeirc a 31 de dezembro de 2004 em Pelotas. Desde o nascimento, até 2015, foram feitos sete

encontros com uma bateria de exames gue avaliam as singularidades de cada crianga.

A professora titular do programa. Iné Zantos, explica que o participante pode até ndo ver um resultado
imediato, mas ressalta que esse sujeito € responsavel por contribuir com dados importantes para a
ciencia, que influenciam diretamente na salde e e medidas gue melhoram a gualidade de vida das
pessoas de todo o mundo. "Quanto maior o alcance de pesscas nascidas no periodo estipulade, mais

completo & o panorama & mais resultados s3o gerados”, diz.

leda Amaral levou o filho Maikel na tarde desta terga-feira (4) para o processo de exames. Ela conta
gue no dia do nascimento do menino ela teve complicagdes que levaram a aceitar a participagdo e dar
mais importancia a0 estudo que comecava. Isso cuidaria da salde do filhe gue poderia ser
influenciada de forma negativa pela genetica e contribuir para a salde de outras pessoas. Selene
Soares também levou a filha, Helena, para o iltimeo encontro dos estudos. Elas, que hoje residem em
Rio Grande, ndc deixaram a distancia ser um empecilno para a contribuigdo - que desta ver contou

com exames destinados, ndo 5o para os filhos, como também para as maes.



A coordenadora de trabalho de campo do programa, Fernanda Mendonga, explica gue a “perda” de
pessoas no meio do caminho pode até ser normal em algumas pesguisas. Porém, 600 pessoas fazem
muita diferenga nos resultados. Por isso, pede gue agueles que perderam o contatc o retomem

atraves de e-mail, telefone ou até pessoalmente, pois estardo contribuindo para um mundo futuro.

0O transporte

Para que a distincia ou o contexto social do participante ndo influencie na continuidade de
participacdc, uma ajuda de custos - oU a3t& MESMo um transporte - & disponibilizada. Os pelotenses
recebem R% S0.00 para ajudar no lanche & no transporte no dia da visita que € feita no Centro de
Pesquizas. Os gue moram fora da cidade recebem o valor da passagem de ida e volta. E os gue nao
podem utilizar o transporte plblico ou particular ainda pedem contar com uma van do programa, gue

faz a rota gratuitamente.



